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نصائح الأطباء لمرضى السكر استعداداً لرمضان للوقاية من مخاطر المرض
من النوع الثاني المتميزة بتوقف 
مفعولها في الدم عند انخفاض 
مس���توى الس���كر الى المعدلات 

الطبيعية.
وبين خطاب انه في حال حدوث 
زيادة في مستوى السكر تبدأ هذه 
الأدوية ف���ي العمل لخفضه الى 
المستوى الطبيعي ولا خوف عند 
استعمالها اثناء التعرض لهبوط 
السكر مشيرا الى امكانية صوم 
مريض السكر الذي يأخذ جرعة 
واحدة من الانسولين ممتد المفعول 
الذي يأخذ جرعات  أما المريض 
متعددة من الانسولين فلا ينصح 

له بالصوم.
وأك���د أن كل مريض س���كر 
حالة منفصلة بذاتها ولا يصح 
التعميم حتى لو تشابه المرضى 
من حيث السن ونوعيه العلاج 
الا ان التكيف لكل مريض منفصل 
عن الآخر ما يجعل الطبيب يصف 
العلاج حس���ب حال���ة المريض 
اذا سمحت  ليتمكن من الصيام 

حالته بذلك.
وقال خطاب انه ينصح بشكل 
عام لمريض السكر الصيام عند 
الالت���زام بالتوجيه النبوي في 
التبكير بالفطور وتأخير السحور 
مع كثرة تناول الس���وائل أثناء 
الفط���ور وأهمية الافطار  فترة 

الفوري عند التعرض للدوخة او 
عدم التركيز او العرق او الرعشة 
التوتر او اضطراب السلوك  او 

أو زيادة ضربات القلب.
وذكر أس���تاذ ورئيس قسم 
السكر بطب الاسكندرية د.خليفة 
عب���دالله ان مرض���ى الس���كر 
مجموعات مختلفة والمجموعة 
التي يس���مح له���ا بالصيام هي 
المجموع���ة التي يكون الس���كر 
منضب���ط لديه���ا وتعتمد على 
عقاقير تس���اعدها على الصيام 

دون مشاكل.
وشدد على افراز البنكرياس 
لدى مريض الس���كر من النوع 
الثاني الانسولين بشكل غير كاف 
لاحتياجات الجسم لاحتياج جسم 
مريض السكر للانسولين أكثر من 
احتياج الشخص السليم وعادة 
النوع  تقوم أدوية الس���كر من 
الثاني بتحفيز البنكرياس على 
افراز مزيد من الانسولين داخل 
الجس���م وأخرى تقلل احتياج 
الجسم لكمية الانسولين وهناك 
أدوية تجم���ع الغرضين في آن 

واحد.
الى مساعدة  وأشار عبدالله 
الس���كر  الطب الحديث مريض 
القادر على الصيام في الصيام 
بأمان عب���ر العلاجات الحديثة 

)الاقراص الذكية( والاسم العلمي 
لها »سيتاجليتن« مبينا انها عبارة 
عن قرص واحد خلال اليوم وفي 
أي وقت تحفز البنكرياس على 
افراز الانسولين فقط أثناء ارتفاع 

مستوى السكر في الدم.
وأوض���ح ان���ه لا تعمل هذه 
الاق���راص اذا كان الس���كر عند 
الدم  ف���ي  الطبيعي  المس���توى 
وبالتالي لا يوجد معها أي احتمال 
لحدوث انخفاض في مس���توى 
السكر أو تعرض مريض السكر 

الصائم للخطر.
من جهته أكد أس���تاذ السكر 
والغدد الصماء بطب عين شمس 
الدكتور صلاح ش���لباية وجود 
فئات من مرضى الس���كر يجب 
منعها من الصيام بشكل قاطع مثل 
الاطفال والحوامل لتمثيل الصوم 

خطورة على صحتهم.
وأش���ار الى وجود أشخاص 
أصحاء لديهم استعداد للإصابة 
بمرض السكر من خلال وجود 
تاريخ مرضى في الأسرة يطلق 
على حالتهم أنهم في مرحلة ما 
قبل الإصابة بالسكر وهؤلاء يكون 
الصوم مفيدا لهم جدا ويمكن أن 
يمثل وقاية من الاصابة بالسكر 
ف���ي ح���ال التزامه���م بالعادات 

الغذائية السليمة.

مريض السكر بالتوجه الى طبيبه 
لتحديد مدى إمكانية صومه من 

عدمه.
من جهته ذكر أستاذ ورئيس 
أقسام الباطنة بطب قصر العيني 
د.محمد خط���اب أن عدم صيام 
مريض السكر لتجنيبه التعرض 
الس���وائل في  للجفاف ونقص 
الجسم والخطر الأكبر انخفاض 

مستوى السكر في الدم ولو لفترة 
قصيرة لتأثيره على كفاءة القلب 

والمخ.
واعتبر ان انخفاض الس���كر 
أخطر من الارتفاع واذ من الممكن 
السماح لمريض السكر الصيام 
في حالات استثنائية عند تناول 
المريض الاقراص خاصة مع وجود 
أدوية حديثة لعلاج مرض السكر 

القاه���رة ـ كونا: اكد عدد من 
أطباء الس���كر والغ���دد الصماء 
بكليات الطب بالجامعات المصرية 
اهمية وضرورة استعداد مريض 
السكر للصيام قبل حلول شهر 
رمضان المبارك بمدة لا تقل عن 
ش���هر عبر التوجه الى الطبيب 
امكانية صومه  المعالج لتحديد 
من عدمه والعلاج المناسب أثناء 
الصيام وجرعات العلاج والنظام 
الغذائي حتى لا يعرض نفس���ه 

للمخاطر.
وأش���ار الأطباء ف���ي مؤتمر 
صحافي بعنوان »حقائق مهمة 
ع���ن صيام مريض الس���كر من 
النوع الثان���ي في رمضان« الى 
منع مريض السكر من الصيام 
أغل���ب الأحي���ان لتجنب  ف���ي 
تعريضه لمخاطر كثيرة خاصة 
وبحلول شهر رمضان هذا العام 
في أغسطس المقبل الذي يمتاز 
بارتفاع درجة حرارة الجو وزيادة 
عدد ساعات الصيام ما يتعذر معه 

صيام بعض المرضى.
الى استطاعة  ولفت الأطباء 
الس���كر الصيام  بعض مرضى 
وخاصة المرضى من النوع الثاني 
الذين يتناولون الاقراص لعلاج 
السكر والقليل من مرضى السكر 
المعتمدين على الانسولين بدرجات 

بسيطة.
الام���راض  وأش���ار أس���تاذ 
الباطنية بط���ب القصر العيني 
د.شريف حافظ الى وجود العديد 
من المخاطر التي يمكن يتعرض 
لها مريض السكر في حال الصيام 
أهمها انخفاض الس���كر في الدم 
باعتباره الوقود للجسم ولأهمية 
هذا الوقود فان الله س���بحانه 
وتعالى جعل مصدرين لإنتاج 
السكر داخل الجسم المصدر الأول 
الثاني مخزون  الغذاء والمصدر 

السكر في الكبد.
وبين ان عند الصيام لفترات 
طويلة أي أكثر من ست ساعات 
يس���تنفذ الجسم الس���كر لديه 
ويحتاج ال���ى المخزون الموجود 
بالكبد وفي حال معاناة الانسان 
الكبد  من اضطراب في وظائف 
او يتناول بع���ض الأدوية التي 
تمنع الكبد من افراز السكر فذلك 
يؤدى الى انخفاض الس���كر في 
الدم واضطراب في ضربات القلب 
وقد يؤدى للإصابة بجلطة في 

القلب او المخ.
وأوض���ح الدكتور حافظ ان 
مخاطر الصيام لمريض الس���كر 
لا تقتصر على انخفاض السكر 
في الدم وقد تحدث نتيجة ارتفاع 
السكر في الدم أيضا لذلك ينصح 

الفتاة الذئب تدخل »غينيس«
بلقب أكثر أنثى »مشعرة« بالعالم

بانكوك ـ ام.بي.سي: انقلبت حياة الفتاة سوبترا 
ساس���وفان الش���هيرة بلقب »الفتاة الذئب« نظرا 
لكثافة شعرها في منطقة الوجه رأسا على عقب، 
وتحولت من المعاناة والازدراء من قبل أصدقائها 
إلى السعادة والترحاب، بعد أن دخلت موسوعة 
غينيس للأرقام القياسية بلقب أكثر فتاة »مشعرة« 

في العالم.
وأكدت الفتاة المراهقة التي يغطي الشعر وجهها 
وجسدها أنها أصبحت اليوم تتمتع بشعبية كبيرة في 
مدرستها بعد دخولها غينيس، وقالت في تصريحات 
نقلتها العديد من الصحف الأجنبية »أنا سعيدة جدا 
لدخولي غينيس، الناس تفعل المستحيل ليسجل 
اس���مها في هذه الموسوعة، وكل ما قمت به أنا هو 

الإجابة عن عدد من الأسئلة لا أكثر«.
وعان���ت الفتاة من تناب���ز أصدقائها في حقها 
بالألقاب، حي���ث كانت توصف ب���ـ »وجه القرد« 
والتعليقات اللاذعة في المدرسة بسبب نمو الشعر 

في وجهها وعلى أذنيها وجسدها. 
وتعاني الفتاة التايلندية من تشوه جيني، وقد 
حاول أهل سوبترا معالجة الشعر الذي يغطي وجهها 
وأذنيها وجسدها بالليزر، إلا أنه كان ينمو مجددا، 

وبشكل أكثف مما كان عليه قبل إزالته. 
وتعيش الفتاة الحيوية حياة عادية ولا تنوي أن 
تدع مشكلتها هذه تقف عائقا أمام تحقيق ما تريد 
تحقيقه، وتتمنى أن تصبح طبيبة يوما ما، »كي 
أساعد كل الناس التي تعاني وكي أخفف الآلام«. 

الفتاة الذئب مع اسرتها

الشباب لا يحبون جوليا روبرتس!

حشرة العث تشاركك الفراش... دون أن تدري !
هامب����ورغ ـ د.ب.أ: إذا كن����ت مم����ن يعانون من 
الحساسية، فلا سبيل أمامك لتجنب حشرات العث، 

لأنك ببساطة ستجدها في كل مكان.
غير أن هناك خطوات وقائية حديثة، تتعدى نطاق 
ارتداء الملابس الواقية أو الغس����يل المنتظم لأغطية 
فراش الأس����رة. ولكن عليك أولا أن تلقي نظرة على 
حشرات العث. معظم الأشخاص لم يروا في حياتهم 
تلك الحشرات الدقيقة ذات الأرجل الثمانية التي تنتمي 
إلى عائلة العنكبوتيات. ولكن إذا ألقيت نظرة على 
إحدى هذه الحشرات تحت المجهر، فإنك سترى أمامك 
ما يبدو أنه وحش صغير للغاية. صحيح أن معظم 
الناس يرهقون أنفسهم في التفكير بشأن حشرات 

العث، نظرا لتواجدها في كل مكان، لكن أحدا لا يريد 
أن يفكر في حقيقة أن هذه الحشرات الدقيقة تشاركه 
فراشه ومنزله على الأرجح. يقول ديرك بيترسن، من 
مركز إرشاد المستهلك في هامبورغ: »حشرات العث 
جزء من البيئة المحيطة بالإنسان منذ بدء الخليقة، 

ولا علاقة لها بتدني مستوى النظافة«.
أما أنيا شفالفنبرج، من الرابطة الألمانية للحساسية 
والربو، فتقول إن العث بصورة عامة حشرات غير 
ضارة لأولئك الذين لايعانون من الحساسية. لكن الأمر 
يختلف مع الأشخاص الذين لديهم حساسية من الأتربة 
المنزلية، حيث أن هذا النوع من الحساسية يسببه 

روث حشرات العث التي تعيش في الأتربة. 

أنجيلينا جولي وسارا باركر
الأكثر ربحاً في هوليوود

صحافيو »بي.بي.سي« ينظمون إضراباً 
احتجاجاً على خطط للاستغناء عن موظفين 

السيطرة على حريق بمجمع نووي بمقاطعة يابانية

لن����دن ـ يو.بي.آي: صوت الصحافيون العاملون 
بهيئة الإذاعة البريطانية )بي.بي.سي( لصالح تنظيم 
إضراب عن العمل احتجاجا على خطط للاستغناء 
عن موظفين بص����ورة إجبارية من الخدمة العالمية. 
وكانت بي.بي.سي أبلغت موظفيها بأنها تعتزم إغلاق 
5 من خدماتها العالمية باللغات الأجنبية البالغ عددها 
32 لتوفي����ر 46 مليون جنيه اس����ترليني في العام، 
واحتمال أن يؤدي ذلك إلى فقدان 650 فرصة عمل. 
وجاءت الخط����وة في أعقاب إعلان وزارة الخارجية 
البريطاني����ة تخفيض المنح المخصصة لخدمة »بي.

بي.سي« العالمية بنسبة 16%. وقالت» بي.بي.سي« 
إن مديرة الأخبار ف����ي الهيئة هييلن بودين وجهت 

رسالة الكترونية إلى الموظفين أبلغتهم فيها أن »بي بي 
سي« »فعلت كل ما بوسعها للتقليل من عدد الموظفين 
الذين سيتم الاستغناء عنهم بصورة إجبارية لكن 
387 موظفا س����يتم صرفهم من العمل بسبب إغلاق 

بعض خدماتها العالمية وخدمة الرصد«.
وكانت الحكوم����ة البريطانية أعلنت في اكتوبر 
الماضي أن »بي.بي.سي« ستتحمل مسؤولية تغطية 
تكاليف خدمتها العالمي����ة بدلا من وزارة الخارجية 
اعتبارا من العام 2014 وبدأت »بي.بي.سي« الخدمة 
العالمية عام 1932 وتكلفها 272 مليون جنيه استرليني 
في العام ويس����تقبلها 241 مليون شخص في العالم 

عبر الاذاعة والتلفزيون والانترنت.

طوكيو ـ أ.ش.أ: تم اخماد حريق اندلع في منشأة 
خاصة بالتخلص من النفايات النووية في مجمع الطاقة 
النووية »توكاي رقم 2« التابع لشركة الطاقة الذرية 
اليابانية بمدينة توكاي في مقاطعة ايباراكي، وفقا لما 
اعلنته حكومة المقاطعة الاربعاء. ونقلت وكالة انباء 
)كيودو( اليابانية عن بيان لحكومة المقاطعة التأكيد 

على عدم تسرب اي مواد مشعة جراء الحريق.
واوضح البيان ان النيران نش����بت في النفايات 
عندما حاول عمال المجمع النووي اسقاطها من حاوية 
داخل فرن الانصهار الامر الذي دفع بالعمال للاسراع 
واخماد النيران بسكب الماء عليها وابلاغ ادارات اطفاء 

الحرائق المحلية.

وكالات: كانت استديوهات 
المنتجة لفيلم  »يونيفرس���ال« 
»لاري كروان« تعرف جيدا ان 
توم هانكس وجوليا روبرتس 
الراشد، لكن  يجذبان الجمهور 
احدا لم يتوق���ع هذه النتيجة، 
اكثر من 71% من الذين شاهدوا 
الفيلم يتخطون الـ 50 عاما، خيبة 
اخرى مني بها الفيلم الذي يلعب 
الشهيران لم  النجمان  بطولته 
يحقق العمل س���وى 15 مليون 
دولار، خصوصا ان توم هانكس 
وجوليا روبرتس كان يعتبران 
من نجوم شباك التذاكر، لكن بما 
ان الممثلين قد شابا فالمشاهدون 
تقدما في الس���ن ايضا، جوليا 
البالغة 43 عاما وتوم البالغ 54 
عاما، باتا يعانيان من مشكلة في 
جذب الجمهور، ويعتبر هذا الأمر 
صفعة لجوليا التي تربعت على 
عرش ش���باك التذاكر لسنوات 
طوال، وجذبت المشاهدين بجمالها 

وإثارتها.

انجيلي���س  ل���وس 
ـ إي�ل�اف: وفق���ا لمجل���ة 
»فورب���س«، تص���درت 
النجمتان، سارا جيسيكا 
باركر وأنجيلينا جولي، 
قائمة أكثر النجمات ربحا 
العام الماضي،  للمال في 
محقق���ة كل منهما عائدا 
ماديا ق���در بـ 30 مليون 

دولار.
وأشارت المجلة إلى أن 
التي ساعدت في  الافلام 
ربح جولي لهذا المبلغ من 
الذي  المال هي »سولت« 
حق���ق عائ���دات وصلت 
إل���ى 300 مليون دولار، 
الذي شارك  و»السائح« 
في بطولته الممثل جوني 
ديب وحقق عائدات قدرت 

بـ 280 مليون دولار.
كما أوضح���ت مجلة 
»فوربس« أن منافس���ة 
س���ارا جيس���يكا باركر 
لجولي جاءت من عملها 
إذ أكدت المجلة  الخاص، 
أن بارك���ر ربحت الـ 30 
مليون دولار من عملها في 
فيلم »الجنس والمدينة«، 
فضلا عن عملها الخاص 
ف���ي مجال���ي الصفقات 

والعطور.
وفي الس���ياق نفسه، 
ضمت قائمة »فوربس« 
لأكثر النجمات ربحا للمال 
كلا من جينيفر أنيستون، 
وري���ز ويذرس���بون، إذ 
حقق���ت كل منهما عائدا 
ماديا س���نويا وصل إلى 
28 ملي���ون دولار، م���ع 
العلم أن قائمة النجمات 
الأكثر ربحا والتي انحصر 
إعدادها فيما بين مايو من 
العام 2010 ومايو من العام 
2011، اش���تملت على 10 
ممثلات حصلن مجتمعات 
على عائد سنوي قدر بـ 

218 مليون دولار.

جوليا روبرتس 

سارا جيسيكا باركر

أنجيلينا جولي

طهران ـ أ.ف.پ: أمر الرئيس الإيراني محمود احمدي 
نجاد بـ »الوقف الفوري« لفصل الاناث والذكور الذي 
بدأت تطبيقه بعض الجامعات الايرانية، وفق ما أوردت 

الاربعاء وكالة الانباء الايرانية الرسمية ايرنا.
وكتب الرئيس الايراني في رسالة وجهها لوزير 
العلوم والبحث والتكنولوجيا كمران دانشجو ووزيرة 
الصحة مرضية وحيد دستجردي »بلغنا ان بعض 
الجامعات تطبق الفصل بين الجنسين دون الاخذ في 
الاعتبار تبعات هذا القرار. من الضروري وقف تلك 

الاجراءات السطحية وغير العلمية على الفور«.
وكان التيار الديني المحافظ المهيمن على النظام 
الايراني قد أطلق خلال الشهور الاخيرة حملة لصالح 
حظر الاختلاط في الجامعات ما أثار جدلا واسعا في 

الاعلام وبين السياسيين.
ورد دانشجو الثلاثاء بان وزارته لم تخطط للفصل 
بين الطلاب والطالبات معربا عن رفضه المطلق لفكرة 

»الفصل بين الجنسين«.
وذكر الوزير أن كل المطلوب من الطلاب والطالبات 
»الجلوس في صفوف منفصلة داخل القاعات الدراسية 
المشتركة«، مضيفا بالقول »نحن نعارض الاختلاط 
بين الرجال والنس���اء على النمط الغربي ولكننا لا 

نعارض تلقي )الطالبات( العلم«.
يذك���ر ان اعداد الطالبات الجامعيات زادت زيادة 

مطردة في ايران منذ الثورة الاسلامية عام 1979.

وكالات: طور فريق من الباحثين في جامعة اكستير 
في المملكة المتحدة طابعة ثلاثية الأبعاد تطبع بمادة 
الشوكولاتة بدلا من الحبر أو البلاستيك، وقد أبدى 
العديد من التجار اهتماما بشراء هذا الجهاز بالرغم 

من أنه مازال نموذجا أوليا.
ووفقا لـ »بي بي سي« تستخدم الطباعة المجسمة 
)ثلاثية الأبعاد( التي تعتمد البلاستيك أو المعدن بشكل 

واسع اليوم لتحقيق تقدم في العمل التصميمي.
وقال رئيس فريق البحث الذي أشرف على صنع 
الجهاز د.لي���انج هاو لـ »بي بي س���ي« إن الطباعة 
بالشوكولاتة مثل أي نوع آخر من تقنيات الطباعة 
المجسمة )ثلاثية الابعاد(، تبدأ بمقطع عرضي لصورة 
مسطحة تشبه تلك التي تنتجها الطابعات العادية 

والتي تتحول الى صور. 
وأضاف »من ثم تقوم بصنع الشكل المجسم ثلاثي 
الأبعاد، طبقة فطبقة، وتطبع بالشوكولاتة بدلا من 
الحبر كما لو أنك تصف طبقات من الأوراق ثنائية 
الابعاد لتكوين شكل مجسم ثلاثي الابعاد«، وعندما 
تكتمل طبقة فإنها تتصلب وتجف ثم تقوم الطابعة 
بالانتق���ال لبناء طبقة جديدة. ويذكر انه كانت ثمة 
محاولة أخرى لتطوير ما يسمى »طابعات الطعام« 
في عام 2010 قام بها باحثون من جامعة كورنيل في 
الولايات المتحدة الأميركية باستخدام أطعمة مسالة 

كحبر في أجهزة مصممة لذلك.

احمدي نجاد

نجاد يعارض الفصل بين الذكور 
والإناث في الجامعات

طابعة تنتج أشكالًا مجسمة
من الشوكولاتة بدل الحبر


