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نظمت انترناشيونال كلينك ـ فرع الفروانية ـ بالتنسيق 
م���ع الوكيل الحصري لأدوي���ة Dorofen والخاصة بآلام 
الروماتيزم يوما توعويا مفتوح���ا بهدف رفع وتنمية 
مستوى الوعي بين المرضى حول الروماتيزم والمفاصل 

وخشونة الركبتين.
من جهته، أعرب الرئيس التنفيذي في انترناشيونال 
كلين���ك د.محمد قنواتي على ض���رورة توعية المرضى 
وتوجيه النصح والارش���اد لهم والذي يش���مل اسباب 
وعلاج العديد من الأمراض وكيفية الوقاية منها، مؤكدا 
على الاهتمام الكبير الذي توليه انترناش���يونال كلينك 
بالبرامج الصحية التوعوية لما لها من أثر ايجابي على 
المريض وأسرته، وحول آلام الروماتيزم ذكر د.قنواتي 
ان عل���ى المرضى أخذ الحيطة والحذر من بذل اي اعمال 
جسدية شاقة مما يسبب الارهاق لهم وبالتالي يكونون 
عرضة لأمراض الروماتيزم والمفاصل، مضيفا ان الدرورفين 
هو الدواء الخاص لعلاج الخشونة ومسكن للألم أيضا، 
وأضاف ان اليوم التوعوي اش���تمل على برامج ثقافية 
عديدة ونقاش���ات متنوعة وجوائز عينية تم توزيعها 

على المرضى.
 Liptis كما قام د.قنواتي بتوجيه الش���كر الى شركة

للمشاركة في تنظيم اليوم المفتوح.
الجدي���ر بالذكر ان انترناش���يونال كلينك هي احدى 

الشركات التابعة للخدمات المتحدة الطبية.

فريق العلاقات العامة في استقبال الجمهور

توزيع البروشورات للتوعية بأمراض الروماتيزم

مستشفى الراشد يقدم نصائح 
لتجنب آلام الفم والأسنان في رمضان

النصف: وشاح التفوق هدية 
المتفوقين في المدينة الترفيهية

إنترناشيونال كلينك ـ الفروانية 
تقيم يوماً توعوياً بأمراض الروماتيزم

»المتحدة للمختبرات« تنظم ندوة عن المسح الوراثي للمواليد
إلى تنمية قدرات الأطباء والفنيين 
وتطوير خبراتهم العلمية والفنية، 
وأضافت ان المركز على استعداد 
تام لإعداد برامج متخصصة لجميع 
أنواع التخصصات المخبرية في 

المجالين الخاص والعام.
انش���ئت »مختب���رات  وق���د 
المتحدة« في ع���ام 2004 لتوفير 
الحل���ول المخبري���ة المتخصصة 
العالية  بالتشخيص والخدمات 
الجودة في مج���الات المختبرات 
الطبية، وطب الأسنان، والبيئة 

وفحص الأغذية.
كما أسست »المتحدة ULC« اكبر 
المختبرات الطبي���ة الخاصة في 
الكويت، ليقوم بأداء الفحوصات 
المخبري���ة الش���املة في مجالات 
أم���راض الدم، وأم���راض المناعة 
الوراثي���ة والأورام  والأم���راض 
التناس���لية  المختلفة والأمراض 
والغدة والهرمون���ات، وأمراض 
الكلى والكب���د والقلب وأمراض 

الجهاز الهضمي.

مختب���رات مستش���فى السا�ل�م 
الدولي.

من جهتها، اشارت رئيسة مركز 
المتحدة للتدريب والتعليم المستمر 
مريم عبدالعزيز أن هذه الندوة تأتي 
في إطار الدورات والندوات التي 
تنظمها المتحدة للمختبرات على 
مدار العام والتي تهدف من خلالها 

الش���ركة المتح���دة  نظم���ت 
للمختبرات في مستشفى السلام 
الدولي ن���دوة علمية متخصصة 
في المسح الوراثي للأطفال حديثي 
ال���ولادة والذي يقدم���ه مختبر 
الوراثية، وقد  المتحدة للتحاليل 
نظمت الندوة بالتنسيق مع المدير 
الدولي  الطبي لمستشفى السلام 

د.مجدي النووي.
وق���ام المدير الطب���ي لمختبر 
المتحدة للتحاليل الوراثية د.محمد 
نصي���ر بتق���ديم الن���دوة والتي 
تحدث من خلاله���ا عن مميزات 
هذا الفحص الذي يكشف عن 49 

خللا وظيفيا.
وتناول د.نصير أهمية إجراء 
هذه النوعية من الفحوصات حيث 
أثبت فحص الأطفال حديثي الولادة 
فعاليته ودقته في الكشف عن هذه 
الأمراض الوراثية، وحضر الندوة 
مجموعة م���ن الأطباء المختصين 
في قسم الأطفال وأمراض النساء 
والولادة، هذا بالإضافة إلى فنيي 

د.مجدي النوري ود.محمد نصير يتوسطان المشاركين في الندوة

قال استشاري جراحة الوجه والفكين بمستشفى الراشد 
)الرائد الأول لرعاية العائلة( د.محمد معتز بارافي ان شهر 
رمضان يعتبر أكثر الأشهر روحانية حيث يقترب المسلمون 
أثناءه من ربهم ودينهم ومن أقاربهم وأحبابهم ويتخلل هذا 
الشهر الفضيل بعض المشاكل الصحية المتعلقة بصحة الفم 

والأسنان.
وبين د.بارافي ان آلام الأسنان 
تعتبر ه���ي الطريقة الطبيعية 
التي تنذر بوجود مشكلة ما داخل 
الفم، لذلك على المريض حينها 
اللجوء إلى الطبيب فورا للكشف 

عن السبب.
قد تكون أسباب الآلام تشكل 
خراجا سببه تسوس الأسنان أو 
التهابات ناتجة عن اللثة أو عظم 

الفك أو ربما الغدد اللعابية.
كما قد يشكو الإنسان كذلك 
في بعض الحالات من الآلام في 

أس���نانه العلوية دون ان تكون هي المسبب الرئيسي للألم 
إنما هي التهابات في الجيوب الأنفية.

وأش���ار إلى ان المريض قد يتناول أدوية بيتية لتخفيف 
الألم التي قد تنجح في بعض الحالات بصورة مؤقتة، ويكون 
بذلك قد أهمل الس���بب الأصلي للآلام ورغم ان ذلك لا يشكل 
تهديدا لحياته فان أي تأخير في زيارة الطبيب يسمح لسبب 
بسيط كالتس���وس بان يصل للعصب فيسبب آلاما مبرحة 
علاوة على التس���بب في تآكل الضرس ما يس���تلزم علاجا 
للعصب وتركيب تاج للس���ن وقد يلجأ الطبيب في النهاية 

إلى خلع الضرس في بعض الحالات.
وآلام الأس���نان ق���د تكون حادة بعد تناول المش���روبات 
الس���اخنة أو الباردة وهنا يس���تطيع المريض تحديد السن 
المصابة، وقد يكون مستمرا ويتناول منطقة كاملة تحتوي 
على عدة أس���نان دون ان يتمكن المريض من معرفة الس���ن 

المسببة لذلك الألم.
وحده الطبيب هو القادر حينئذ على تحديد السن المصابة 
بعد فحص المريض وإجراء الاشعات اللازمة، ويجب علينا 
ألا نغفل دور اللثة في التس���بب ب���الآلام المبرحة والمحيرة 
للمريض من جراء التهابات ش���ديدة تصيبه���ا بالنزف أو 
التقيح وتؤدى إلى تخلخل الأس���نان وخاصة عند المرضى 

المصابين بداء السكري.
في كثير من الأحيان يكتشف الطبيب قرحة أو أكثر داخل 
الفم تكون مؤلمة لدى ملامس���تها لأي ن���وع من الطعام، قد 
تختف���ي مع الوقت ولكنها في أحيان أخرى تبقى لمدة وهذه 
الأخي���رة يجب ألا تهمل فقد تخفي تحتها مرضا أكثر جدية 
وخطورة مما يظهر وقد تصل درجة خطورة هذا المرض إلى 
اكتشاف بعض سرطانات الفم من قرحة معقدة في الفم وذلك 
بعد فحص المريض من قبل الطبيب بشكل كامل وربما يلجأ 
الطبيب إل���ى أخذ عينة من الجزء المصاب وتحليلها لمعرفة 
نوع المرض. أيضا تتشكل عند بعض المرضى أكياس فكية 
حول جذور الأس���نان تسبب آلاما شديدة ومبهمة للمريض 

قد تستلزم استئصالها جراحيا.
ومن التقنيات الحديثة لتسكين الألم العلاج بالليزر وقد 
يستخدمه الطبيب بعد خلع الضرس أو علاج الأعصاب أو 
في ح���الات التهاب عصب مثلث التوائم الذي يس���بب آلاما 
ش���ديدة في الوجه أو عند الته���اب المفصل الفكي الصدغي 
الذي يحدد حركة الفم، والزيارة الدورية لطبيب الأس���نان 
ضرورية للكشف عن مس���ببات الألم وإجراء العلاج اللازم 
م���ا يوفر المال والوقت بالإضافة إل���ى تخليص المريض من 
آلامه المبرحة وتسمح له بحياة طبيعية يمارس فيها عمله 
بشكل مريح ويتناول فيها كل ما يشتهيه من طعام وشراب 

بشكل صحي وسليم.

أكد مدير ادارة العمليات والانش����طة بش����ركة المشروعات 
السياحية انور عبدالوهاب النصف ان المدينة الترفيهية تستقبل 
الزوار خلال مهرجان الصيف الذي انطلقت انشطته في نهاية 
شهر يونيو الماضي ببرامج وانشطة مختلفة لزوار ورواد المدينة 
خلال فترة الاحتفالات الصيفية منها برامج فنية عديدة تتخللها 
مسابقات ومعلومات خاصة بالكبار 
والصغار ويتضمن البرنامج ايضا 
العديد من الانش����طة الترويحية 
والترفيهية منها فرق الاطفال وفرق 
نسائية لايام السيدات وستخصص 
لتلك الحفلات ايام الجمعة والاثنين 
من كل اسبوع، واكد النصف على 
ان الطلب����ة والطالبات الحاصلين 
على درجات التفوق الدراسي في 
جميع مراحل التعليم المختلفة لهم 
نصيب في مهرجان صيف 2011، 
حيث سيكون هناك احتفال خاص 
للمتفوقين سيقام يوم الجمعة 22 
يوليو 2011 مع منح الدخول المجاني للطلبة المتفوقين في يوم 
الاحتفال فقط بش����رط ضرورة اصطحاب الشهادات الاصلية 

وصورة عنها والبطاقة المدنية.

د.محمد معتز بارافي أنور النصف


