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صرخات أمه دفعتها لاقتحام منزل يحترق

مذيعة بريطانية تخاطر بحياتها 
لإنقاذ رضيع من النيران

دخول المنزل ورأت والد الطفل 
وهو يخرج، مشيرة إلى أنه بذل 
ما في وس���عه لإنقاذ طفله لكن 
الإرهاق كان قد غلبه بعد قيامه 
بإنقاذ عدد من الأش���خاص ولم 
يعد قادرا على اختراق النيران 
مجددا، لكنها سألته أين الطفل؟ 

فأشار إلى السلم.
ورغم النيران والأدخنة التي 
اعترض���ت طريقها، فإن المذيعة 
البحث في  البريطانية واصلت 
المنزل حت���ى عثرت على الطفل 

وخرجت به من المنزل.
وفي الوقت ذاته وصل رجال 
خدمة الطوارئ إلى المكان وقدموا 
الذي  الإسعافات الأولية للطفل 
تم نقله للمستشفى لمعاناته من 

حروق وأدخنة النيران.
وردا على سؤال حول أسباب 
مخاطرته���ا بحياتها قالت: »في 
نهاي���ة المطاف أنا أم أيضا وهذا 
الامر يمكن أن يحدث لابني، لذلك 
ل���م أتردد.. في الحقيقة لم أفكر 
لثانية.. أنا فقط أسرعت وعدت 
بالطفل.. ربما كنت خائفة لكن 
ف���ي النهاية، اعتق���دت أن الله 

سيساعدني«.
وختمت ميليز حديثها بالقول: 
»لو س���ألتني هل ستفعلين هذا 
مرة ثانية؟ نعم سأفعل.. ربما 
شخص ما س���يفعل معي الأمر 

نفسه يوما ما«.

عرفات حسان )عامان( محاصر 
بداخله، مؤكدة أنها ستكرر نفس 
المخاطرة لو واجهت موقفا مماثلا، 
بحس���ب صحيفة »ديلي ميل« 

البريطانية.
وأوضحت ميليز التي تعمل 
مذيعة وهي أم لطفلين أنها كانت 
في طريقها للمنزل عندما سمعت 
صرخات استغاثة سيدة فأوقفت 
سيارتها ثم سألت الأم المستغيثة 
إذا ما كان أحد بالمنزل، لكنها كانت 
في حالة هلع وعاجزة عن الكلام 

إلا ترديد كلمة: »ابني ابني«.
بدورها س���ارعت ميليز في 

لندن ـ ام.بي.سي: تحت وقع 
صرخات أم على رضيعها المحاصر 
بين ألسنة اللهب والدخان، خاطرت 
مذيعة بريطانية بحياتها لإنقاذ 
الطفل من المنزل المش���تعل في 

منطقة توتنهام شمال لندن.
وقالت ن���ازار ميليز إنها لم 
تتردد في اقتحام المنزل المستعل 
عندما علمت أن الطفل الرضيع 

المذيعة تحتضن الطفل بعد انقاذه

الشعر القصير لا ينمو أفضل من الطويل

جرس مدرسة أوغندية.. قنبلة!

وكالات: يعتقد البعض خطأ انه كلما كان الشعر 
أقصر كلما كان نموه أفضل. لذلك كثيرا ما نسمع 
نصائح يوجهها البعض لمن يعانون من تس���اقط 
الشعر بضرورة قص الشعر باستمرار لكي يصبح 

أقوى وينمو بشكل أفضل.
لكن في حقيقة الأمر الشعر القصير ينمو بشكل 
أسرع وليس أفضل من الشعر الطويل، اذ ان معدل 
نموه يصل الى 2 سم في الشهر، في حين ينمو الشعر 
الطويل بمعدل سم واحد فقط. هناك عوامل مهمة 
تلعب دورا حيويا في نمو الشعر كالجنس والسن. 
فعلى سبيل المثال يعتبر معدل نمو الشعر لدى فتاة 

يتراوح عمرها ما بين 18 و25 عاما الأسرع.
ومن الأخطاء الشائعة ايضا ان قص الشعر يزيد 
من فرص تزايده، لأن عدد البصيلات في قش���رة 

ال���رأس لن يزداد لمجرد الإكثار من قص الش���عر. 
وهناك خطأ آخر ش���ائع يتعلق بالش���عر، ويفيد 
بأن المبالغة في غس���له تؤدي الى تساقطه. لكن 
الأبحاث العلمية تؤكد عدم صحة ذلك، وتش���ير 
الى ان الانسان يفقد ما بين 50 و10 شعرات يوميا، 

بغض النظر عما اذا غسله ام لا.
كذلك يعتقد البعض ان شعر الانسان يستمر 
في النمو حتى بعد الموت، لكن هذا انطباع س���ائد 
خاط���ئ، ربما يعود هذا الاعتق���اد الى الخلط بين 
ما تنش���ره المجلات العلمية وما يكتبه الأدباء، اذ 
جاء على سبيل المثال في قصة الأديب الكولومبي 
غابرييل غارس���يا ماركيز »عن الحب وش���ياطين 
أخرى« وصف لفتاة قصت ش���عرها قبل وفاتها، 

وبدأ ينمو في القبر.

صحتك

جنيڤ ـ أ.ش.أ: حذرت منظمة 
الصحة العالمية من كثرة 

استخدام المضادات الحيوية 
لان البكتيريا تعتاد عليها 

ويصبح مفعولها باطلا في 
اغلب الاحيان بل انه مع كثرة 
استهلاك هذه المضادات تزيد 

مقاومة البكتيريا لها.
ودق المسؤولون في منظمة 

الصحة العالمية ناقوس الخطر 
بضرورة اتخاذ الاجراءات 

السريعة لمعالجة هذا الموقف 
والذي يرجع البشرية الى فترة 

ما قبل اكتشاف المضادات 
الحيوية والتي كان اغلب 
الالتهابات لا تجد وسيلة 

لعلاجها.

منظمة الصحة العالمية تحذر 
من المبالغة في استخدام المضادات الحيوية

اللبن خالي الدسم بالشوكولاتة
يضاعف قوة التحمل ويبني العضلات

نيويورك ـ أ.ش.أ: ذكرت دراسات حديثة أن تناول 
اللبن خالي الدسم بالشوكولاتة عقب التمارين 

الرياضية يساعد الرياضيين على رفع قوة تحملهم 
ويبني العضلات بشكل سليم مع حرق الدهون 
وتحسين كفاءة أدائهم خلال التمارين الرياضية.
وأوضح الباحثون أن اللبن خالي الدسم يحتوي 

على الكميات المناسبة والمتوازنة من المواد 

الكربوهيدراتية والبروتينات التي تعمل على تعزيز 
كفاءة الرياضيين خلال التمارين الرياضية العنيفة 

وبناء العضلات.
ويوضح الباحثون أنه من المهم والضروري عقب 

التمارين الرياضية هو تعويض السكريات التي 
تم حرقها مع مضاعفة قدرة الجسم على التمثيل 

الغذائي السليم للبروتينات ووقف آلية فقده.

سقوط »سفاح« إلينوي 
بعدما ضلل الشرطة 54 عاماً

أكبر تجمع لليوغا في برلين

خبيرة أميركية تستغل الكارتون 
لتشجيع الفتيات على أعمال المنزل

سياتل ـ سي.ان.ان: أمرت محكمة أميركية بحبس 
رجل يبلغ من العمر 71 عاما، للاش����تباه بتورطه في 
جريمة اختطاف طفلة وقتلها، وهي جريمة هزت ولاية 
إلينوي عام 1957، إلى أن تمكنت الشرطة من كشف 
غموضها مؤخرا، بعد اعتقال من يعتقد أنه »السفاح« 
الذي حيرها طيلة 54 عاما. وألقت الش����رطة القبض 
على الرجل، ويدع����ى جاك دانيال ماكلاو، حيث كان 
يعيش باسم مس����تعار في سياتل بولاية واشنطن، 
وأصدر قاضي محكمة سياتل قرارا بحبسه السبت، 
على أن تعقد المحكمة جلسة استماع في وقت لاحق 
الاثنين، للنظر في إجراءات تسليم المتهم. ولم يمثل 
ماكلاو أمام المحكمة الس����بت، كما كان متوقعا، إلا أن 
القاضي قال إن المشتبه به نقل إلى أحد المراكز الطبية 
في المنطقة، دون أن يكشف عن مزيد من التفاصيل 
بشأن حالته الصحية. وألقت شرطة سياتل القبض 
على الرجل، الذي يعرف أيضا باسم جون تيسييه، 

برلين ـ أ.ف.پ: تجمع نحو 20 ألف شخص السبت 
تح����ت المطر في ملعب برلين الاولمبي في إطار تجمع 
بمبادرة من سري سري رافي شانكار أحد أكثر معلمي 

اليوغا شعبية في الهند.
وكان المنظمون يسعون الى تشكيل »أكبر تجمع 
لليوغا في العالم« خلال »المهرجان العالمي للثقافات« 
الذي يمتد على يومين مع جلسات يوغا وتأمل وحفلات 
موس����يقية ومداخلات علنية متنوعة. إلا ان الطقس 
الممطر الذي سيطر على العاصمة الألمانية خفض عدد 
المشاركين بشكل كبير. وحركة »آرت اوف لايف« )فن 
الحياة( التي أطلقها سري سري رافي شانكار الذي 
يلقب أحيانا ب»معلم السعادة« كانت تأمل حضور 

نيوي����ورك ـ أ.ش.أ: في وس����يلة جديدة لتحفيز 
الفتيات منذ الصغر على تعلم التدبير المنزلي وفنون 
الطهي، لج����أت »مارثا س����تيورات« خبيرة التدبير 
المنزلي الشهيرة إلى فن الكارتون لتشجيع الفتيات 
الصغار على تعل����م فنون التدبير المنزلي من خلال 
حلقات كارتونية تجسد شخصيتها في سن العاشرة 
وبعض النصائح والدروس في فنون الطهي وتدبير 

المنزل والمشغولات اليدوية.
و»مارثا س����تيورات« )69عاما( تعد إمبراطورية 
إعلامية واقتصادية مستقلة بذاتها حيث استثمرت 
ثرواتها في العديد من المجالات منها الدعاية والاعلان 
والترويج لبعض منتجاتها في مجال الاعمال اليدوية 
والمشغولات بالإضافة إلى تقديمها سلسلة من الحلقات 

التلفزيونية حول فنون الطهي والتدبير المنزلي.
ويقع الكارتون في ستة وعشرين حلقة صغيرة 
تحت اس����م »مارثا والاصدقاء« يصور فتاة صغيرة 

أديس أبابا ـ د.ب.أ: قد لا يشعر الطلاب في مدرسة 
بأوغندا دائما بالس����عادة عند س����ماع صوت جرس 
مدرس����تهم، ولكنه تحول إلى بدي����ل قد يكون أكثر 
سوءا. فقد صدمت مجموعة تجوب البلاد لنشر الوعي 
بش����أن أخطار الألغام التي لم تنفجر وهي مشكلة 
كبرى لاتزال في منطق����ة عانت من الصراعات على 
مدى العقود الأخيرة، بأن معلمين يستخدمون قنبلة 
لم تنفجر كجرس للمدرسة وفق ما ذكرت صحيفة 
»ديلي مونيتور« امس. وقالت الصحيفة إن الأسوأ هو 
أن القنبلة لاتزال حية، ويقوم المدرسون في مدرسة 
ابتدائية في منطقة كاس����يس جن����وب غرب أوغندا 
بقرعها بحجر لدعوة الأطفال إلى الفصول أو التجمع. 
وينتظم في المدرسة حوالي 700 طفل. وقال ويلسون 
بوامبالي منس����ق شبكة مكافحة الألغام روينزوري 

للاشتباه به في تهمة القتل المودعة بمقاطعة »ديكالب«، 
في ولاية إلينوي، وفق ما ذكر المدعي العام للمقاطعة، 

كلاي كامبل، في بيان صحافي الجمعة.
واختفت الطفلة، واسمها ماريا ريدولف، والتي كانت 
تبلغ من العمر سبع سنوات، في ظروف غامضة، بينما 
كانت تلعب قرب منزل أسرتها في بلدة »سيكامور«، 
غربي مدينة شيكاغو. وتصدر لغز اختفاء ماريا عناوين 
العديد من الصحف الأميركية، كما جذبت انتباه رئيس 
الولايات المتحدة، آنذاك، دوايت إيزنهاور، ومدير مكتب 
التحقيقات الفدرالية، إدغار هوفر، بحسب التقارير 

الإعلامية المنشورة في ذلك الوقت.
ولم يتمكن عم��ل�اء المباحث الفدرالية FBI، الذين 
انضموا إلى عناصر شرطة الولاية والشرطة المحلية، 
من حل غموض القضية، إلى أن عثر زوجان على بقايا 
جثة الطفلة، بينما كانا يس����يران في إحدى الغابات 

الخشبية القريبة، بعد أربعة شهور من اختفائها.

70 ألف ش����خص الى الملعب الذي سيقيم فيه البابا 
بنديكتوس الس����ادس عشر قداس����ا احتفاليا في 22 

سبتمبر أمام نحو 50 ألف مؤمن.
ويعتبر سري سري رافي شانكار )55 عاما( من 
اكثر المعلمين الروحيين شعبية في الهند. وقد طور 
خصوصا تقنيات مستوحاة من علم التنفس الهندي 

القديم )براناياما( للسيطرة على الضغط النفسي.
وتس����اعد منظمته ضحايا الكوارث الطبيعية او 

الارهاب لمساعدتهم على تجاوز الصدمة.
وتقترح حركته وهي منظمة غير حكومية تعترف 
بها الكثير من المنظمات الدولية، أيضا جلسات يوغا 

في السجون.

شقراء تعلم صديقاتها الثلاث وكلبها طرق إعداد الطعام 
والتغلب على المش����كلات المنزلية في حين التعرض 
لها حيث من المنتظر أن يتم عرضه على شبكة »إيه.

أو.أل« للأطفال على شبكة الانترنت.
تسعى »مارثا ستيورات« من خلال هذه الحلقات 
الكارتونية لمخاطبة الفتيات في المرحلة العمرية ما 

بين السادسة والحادية عشرة.
وأعربت خبيرة التدبير المنزلي الأميركية الأشهر 
على مستوى العالم عن سعادتها بظهور هذه الحلقات 
الكارتوني����ة التعليمية لتس����اعد الجيل الجديد من 
الفتيات وأمهات المس����تقبل على فنون تدبير المنزل 
وأهم الحلول للمشكلات المنزلية التي قد يواجهونها 
فى المستقبل لتعطى من خبراتها حيث تعلمت فنون 
الطهي وتدبير المنزل والحياكة من والدتها منذ صغرها 
وتأمل توفير هذه الخب����رات للأجيال القادمة بأكثر 

الوسائط الإعلامية المحببة لهم.

للصحيفة »كانت صدمة بالنسبة لنا أن نكتشف أن 
ما تس����تخدمه المدرسة كجرس هو قنبلة«. وأضاف 
من حسن الحظ أن المدرسين كانوا يستخدمون حجرا 
فقط للقرع على القنبلة. وقال بوامبالي إن القنبلة 
ذات تصمي����م يحتاج إلى قوة أقوى من تأثير حجر 

لكي تنفجر.
وقال »إن رأسها لاتزال فعالة وهو ما يعني إنها 
إذا اصطدمت بقوة كبيرة فإنها ستنفجر على الفور 
وتسبب دمارا لا يمكن الحديث عنه في المنطقة.ولكننا 
أخذناها إلى مكان مؤمن حيث سيتم تفجيرها قريبا«. 
وتعد هذه ثاني قنبلة يعثر عليها في مدرسة أوغندية 
خلال ستة شهور.وكان مدرسون في مدرسة أخرى 
اكتشفوا أن الطلاب يس����تخدمون قنبلة لم تنفجر 

كلعبة في وقت سابق من العام الحالي.

المشتبه به قام بتغيير اسمه وانضم الى الجيش قبل أن يعمل ضابطا بالشرطة

طالب ثانوية يحاول دهس 
رئيس قاعة لجنة الامتحانات

طفلة صينية في الثانية 
تسقط من العاشر لتلتقطها 

امرأة كانت تمر بالشارع!

القبض على مزوري 
الدولارت في قطاع غزة

ثوران بركان في إندونيسيا 
ولا عمليات إجلاء حتى الآن

عمّان ـ وكالات: قام طال���ب متقدم لامتحانات 
الثانوية العامة في مدرسة عمر بن الخطاب ببلدة 
الجدعا ش���مال لواء القصر بمحافظة الكرك أمس 
على محاولة دهس رئيس القاعة التي يتقدم فيها 
للامتحان، وفق مدير التربية والتعليم بلواء القصر 

د.يوسف الطراونة.
وأشار الطراونة إلى أن الطالب الذي كان يتقدم 
للامتحان، خ���رج من القاعة ومع���ه دفتر تقديم 
الامتحان، من دون أن يقوم بتسليمه إلى مراقب 
أو رئي���س القاعة، لافتا إل���ى أن الأخير لحق به 
محاولا الحصول على الدفتر، إلا أن الطالب الذي 
كان ركب س���يارة خصوصية حاول دهس المعلم 
أثناء خروجه من المدرس���ة التي يتم فيها تقديم 

الامتحانات. 
وب�ي�ن أن الأجه���زة المعنية قام���ت على الفور 
بعد الإبلاغ عن الحادث���ة بتوقيف الطالب للقيام 
بالإجراءات الرس���مية، في حين قام زملاء رئيس 
القاعة بنقله الى مستشفى الكرك الحكومي لتلقي 
العلاج اللازم، لافتا إلى أنه يرقد في المستش���فى 

للعلاج.

بكين ـ أ.ف.پ: سقطت طفلة في الثانية من عمرها 
من الطابق العاش���ر في احد الابنية في الصين الا 
ان امرأة كانت تمر بالمكان تمكنت من تخفيف قوة 
الصدمة عندما هبت محاولة التقاط الطفلة على 

ما ذكرت وسائل الاعلام الصينية الاحد.
وو جوبيغ )31 عاما( وهي ام لطفلة في شهرها 
السابع وصفها التلفزيون الصيني على انها بطلة 
وقد صورها في المستشفى الى حيث ادخلت بعدما 
اصيبت بكسر في اليد في حين تعاني الطفلة من 

نزيف داخلي وهي في حالة حرجة.
وكتبت وكال���ة انباء الص�ي�ن الجديدة »الاف 
الاش���خاص تأثروا بتصرف وو وهم يصلون من 

اجل ان تتعافي سريعا هي والطفلة«.
ووقع الحادث الس���بت قرب هانغزو عاصمة 
مقاطعة زيجيانغ )ش���رق(. وقال جين دينغفينغ 
مدير المستشفى في مدينة فويانغ المجاورة حيث 
تعالج وو ان ه���ذه الاخيرة خاطرت بحياتها من 

اجل تخفيف قوة ارتطام الطفلة بالأرض.
وتابع يقول »كان من الممكن ان تموت او تصاب 
بالشلل لبقية حياتها لو ان الطفلة ارتطمت برأسها 

او ظهرها«.

غزة ـ أ.ش.أ: ألقت مباحث وزارة الداخلية بحكومة 
حماس ف���ي قطاع غزة القبض عل���ى مجموعة من 
م���زوري النقود من فئة 100 دولار وذلك بعد تلقيها 
إشارة من مدير المباحث تفيد بضبط شخص يروج 

أموالا مزورة.
وذكرت مصادر أمنية فلسطينية أنه عند استجواب 
المتهم اعترف بأنه حصل على الأموال المزورة، وقيمتها 
8800 دولار فئة 100 دولار متوسطة الجودة، من آخرين، 

وتم تحويل القضية إلى مفتش تحقيق الشرطة.

جاكرتا ـ يو.بي.آي: رصد مسؤولون إندونيسيون 
أمس بدء ثوران بركان في مقاطعة سولاويزي الشمالية 
من دون أن يتسبب حتى الآن في عمليات إجلاء. ونقل 
موقع صحيفة »جاكرتا بوست« عن المركز الجيولوجي 
لمراقبة الكوارث والبراكين ان الثوران بدأ الساعة السادسة 
من أمس وس���رعان ما تحول وضع نشاطه من »إنذار« 
إلى »تحذير« وهو أقل بدرجة من الوضع الأقصى وهو 
»خطر«، وتقع المناطق المتأثرة بالبركان في دائرة قطرها 
8 كيلومترات حول جبل سوبوتان. وقال رئيس المركز 
سورونو ان البركان يطلق الحمم إلى ارتفاع 6 كيلومترات 
في الهواء وتسبب في سحابة دخانية تتجه غربا. وكانت 

آخر مرة ثار فيها البركان في يونيو 2008.

4.. الرقم السحري لتعلم 
الأطفال الحساب

واش����نطن ـ يو.بي.آي: قال باحث����ون أميركيون إن 
على الأطف����ال أن يذهبوا في العد أبعد من الرقم ثلاثة 

كي يستوعبوا المفهوم الحقيقي للحساب.
وأوضحت إليزابيث غونديرسون وهي طالبة متخرجة 
في علم النفس من جامعة شيكاغو في بيان »نعتقد ان 
رؤية ثلاثة أشياء فقط لا 
يثير عملية حسابية بل 
انه فقط حين يكون العدد 
أكث����ر من ثلاث����ة يتمكن 
الطفل م����ن إجراء عملية 
حسابية لمعرفة كم لديه 

من الأغراض«.
ونقل موقع »هلث دي« 
الأميركي عن غونديرسون 
قوله����ا ان العد يجب أن 
يقترن أيضا بوجود أشياء 
ملموسة وهو ما يساعد 
بشكل أفضل الطفل على 
تعلم الحساب. وأجرى الباحثون دراسة على 44 طفلا 
في عمر الرابعة وعائلاتهم وتبين انه حين يتحدث الأهل 
مع أولادهم عن مجموعات من أربعة إلى عشرة أغراض 
يراها الأطفال يكون هؤلاء أكثر فهما للحساب من العد 
إذا كان الأهل يتحدثون عن مجموعات من ثلاثة أغراض 

أو عن أشياء لا يراها الأطفال.


