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خبير جراحة العظام والمفاصل والطب الطبيعي الذي رشح لجائزة الجمعية البريطانية للعظام 2004

مستشفى طيبة يستضيف د.فوزي عيسى مخترع دعامة تثبيت مفصل الحوض

منال عمر

تستعــين بزرع بدائل عظمية 
الدعامة حتى توفر ثـباتا  مع 
ودعــم����ا يثبـ����ت المـفص����ل 

عليه.
واف����ادت من����ال العمر بان 
الاستش����ــاري د.ف����وزي ل����ه 
خبرة طويلة وعالــمية تؤهله 
العديد من مش����اكل  لمعالجة 
العظ����ام فم����ن اختصاصاته 
الرياض����ي واصابات  الط����ب 
الملاعب واحتكاك وخــشونة 
المــفاص����ل الى جراحات اليد 
المفاصل  والاوتار وجراحات 
الصناعي����ة للركبة والحوض 

والكتف.
وقد قام باج����راء أكثر من 
المفاصل  4000 عملية تغيير 
خلال مداخيل صغيرة والتي 
تعيد لياقة السجود والركوع 

فـي الصلاة.
وصرح����ت منال العمر بان 
قسم طب وجراحة العظام مجهز 
بأحدث الاجهزة العالمية تحت 
اشراف كادر طبي على درجة 
عالية من الكفاءة والتخصص، 
مع تمنياتنا بالصحة والعافية 

للجميع.

تشير الاحصائيات الى أن أكثر 
من 33% من الحالات تنتــــهي 
بالوف����اة خلال أول 3 أش����هر 
من كــس����ر الحوض، فأغلب 
المصابين بالهشاشة يعانون 
أمـ����راض مزمنة يس����وء  من 
وضعها بعد الخضـوع للعمليات 
والتخدي����ر والاعاقة الحركية 
الحياة،  وانخفـ����اض قيم����ة 
فتدهور حالتهم الصحية، مما 

قد يسبب الوفاة.
الـذي  الجـديد  الاختــ����راع 
طوره د.عيسى ورشـح لجائزة 
البريطانية للعظام  الجمعية 
2004 علي����ه، ه����و عبارة عن 
دعامة لتثبيت مفصل الحوض 
الصناعي عليها عندما يكون 
هناك نقص ش����ديد في كثافة 
العظ����ام )درجة ش����ديدة من 

الهشاشة(.
وعلق قائلا: لان كبار السن 
يعانون من ضعــف في العظام 
والعضلات نتيجة الهشاش����ة 
وقلة الحركة أيضا، يجب اتخاذ 
تقنـي����ة تعـمل عل����ى تثبيت 
المفصل بش����كل ق����وي وآمن 
التي اس����تخدمها  والتقـني����ة 

وصرح الاستشاري د.فوزي 
عيسى، استـش����اري جراحة 
العظ����ام )انجلت����را( 20 عاما 
خبرة في بريطانيا، زمالة كلية 
الجراحين المـلـكية ببريطانيا 
المفاصل والطب  واستشاري 
الرياضي في مستشفى طيبة، 
بض����رورة الاهتم����ام بجانب 
التوعيـ����ة والوقــاي����ة م����ن 
هـشـاش����ــة العظـام لتفــادي 
حدوث الكسور ومضـاعفاتــها 
والحاجة للعمليات الجراحية. 
وأضاف قــائلا: تشــدد الرعاية 
الطبية البريطانية على ضرورة 
تشخيص الاصابة بالهشاشة 
مبك����را وبدء علاجه����ا لتلافي 
حدوث الكسور، فترقق العــظم 
يؤدي الى س����رعة وس����هولة 
اقل  الكسور من جراء  حدوث 

صدمة أو وقوع.
الكس����ور ش����يوعا  وأكثر 
هو كس����ر مفص����ل الحوض 
الذي يعتبر علاجه بحس����ب 
الاحصائيات الطبية البريطانية 
الحالات كلفة، حيث  أكثر  من 
يحتاج للخضوع الى عمليات 
علاجية وتقويمية مكلفة، كما 

صرحت من����ال عمر مدير 
التسويق والعلاقات العامة لدى 
مستـشـفى طيبة والعـيادات 
التابعة ل����ه مركزي الفروانية 
والفنطــاس ان قس����م العظام 
لدى مستشفى طيــبة قـد اعطى 
الامل لكثير من المرضى وعالج 
ح����الات كثيرة م����ن المرضى 
الذين يشكون من الام العظام 
والمفاصل وهشاش����ة العظام 

والروماتيزم.
وافادت بان الاهمال وعدم 
الاهتمام بالفحوصات الدورية 
واتباع حياة صحية من ناحية 
الرياضة  التغذية وممارس����ة 
ادت الى ازدي����اد عدد مرضى 
وشكوى آلام العظام والمفاصل 
وخصوصا عند كبار الس����ن، 
لتده����ور حالة الخش����ونة أو 
لاصابتهم بأمراض مثل هشاشة 
العظام والروماتـيزم، والمشكلة 
ان كثيرا لا يؤمنون بالوقاية قبل 
العلاج، وهو ما يسبب تطور 
المرض وترقق العظام، وبالتالي 
قد يكون حدوث الكسور ناقوس 
الخطر الذي ينبههم الى ضرورة 

العلاج.

»الراشد« يحتفل باليوم العالمي للتبرع بالدم
بالحمل والولادة في جميع أنحاء 
العالم، ويحدث في البلدان النامية 
99% من هذه الوفيات. وأشيعت ان 
سبب وفيات الأمومة هو النزف، 
والذي يشكل 25% من المضاعفات. 
ويجرى ما يصل إلى 70% من كل 
عملي���ات نقل الدم ف���ي أفريقيا 
لأطفال مصابين بفقر الدم بسبب 
الملاريا، وهو المرض الذي يتسبب 
في خُمس جميع وفيات الأطفال في 
أفريقيا. وأضاف المدير الطبي ان 
اليوم العالمي للمتبرعين بالدم هو 
جزء لا يتجزأ من إستراتيجية الحد 
من الأمراض الخطيرة مثل العدوى 
بڤيروس الإيدز، والملاريا، والتهاب 
الكبد الوبائي. وتبين أحدث الأرقام 
التي جمعتها المنظمة بالاستناد 
إلى مسح عالمي، أن هناك 65 بلدا 
على الأقل لا يق���وم بفحص كل 
الدم المتبرع ب���ه لتحري وجود 
الكبد  الإي���دز والتهاب  ڤيروس 
الوبائي والزهري، كما هو موصى 
به من قبل المنظمة. هذا بالإضافة 
العالمي للمتبرعين  اليوم  أن  إلى 
بالدم يزيد الوعي بأهمية التبرع 
بالدم طوعيا ويشجع المزيد من 
الناس عل���ى أن يتبرعوا بدمهم 
بانتظام فإن الغرض المنشود ليس 
اجتذاب أعداد غفيرة من المتبرعين 
بال���دم ولكن الهدف بدلا من ذلك 
هو الاحتفال بمن يتبرعون بدمهم 
دون أي مقابل وتوجيه الش���كر 
التعريف بأنهم  إليهم فضلا عن 
ساعدوا في إنقاذ الأرواح، لاسيما 
من يتبرعون بدمهم بانتظام مرتين 
أو 3 مرات سنويا ويحدونا الأمل 
في أن يقتدي بهم جيل جديد من 
المتبرعن�ي� بالدم لإعطاء دم أكثر 
مأمونية بقدر الإمكان لاستخدامه 
حيثما كان ضروريا لإنقاذ الأرواح 

وكلما دعت الحاجة إلى ذلك.

تنتقل ع���ن طريق نقل الدم، بما 
في ذلك ڤيروس الإيدز وڤيروسات 
التهاب الكبد. ولابد من فحص الدم 
لتحري الع���دوى التي يمكن أن 
تنتقل عن طريق نقل الدم، ولكن 
أكثر التبرعات المأمونة تأتي من 

اكثر المتبرعين سلامة.
وقال د.حمدي المدير الطبي إن 
الدم المأمون من اللوازم الأساسية 
لجميع النظم الصحية. وقد وافقت 
الدول الأعضاء في المنظمة، البالغ 
عددها 192 دولة في الآونة الأخيرة، 
عل���ى أن يصبح الي���وم العالمي 
للمتبرعين بالدم ظاهرة سنوية 
معترف بها رس���ميا. وسيساعد 
ذلك عل���ى إذكاء الوعي بالحاجة 
الماسة إلى دم مأمون ومتبرعين 

لا يشكون علة ولا مرضا.
وأضاف د.حمدي أنه لا غنى 
عن توافر إم���دادات الدم المأمون 
التي يمكن التعويل عليها لتعزيز 
الصحة على مستويات عدة، لاسيما 
فيما يخص المرأة والطفل. فعلى 
سبيل المثال يلقى أكثر من نصف 
مليون ام���رأة في العالم حتفهن 
سنويا نتيجة مضاعفات تتعلق 

شدد مستشفى الراشد )الرائد 
الأول لرعاية العائلة( على ضرورة 
الاهتم���ام باليوم العالمي للتبرع 
بالدم وحث الناس في جميع أنحاء 
العالم، خصوصا في بلدنا الحبيب 
الكويت، على إذكاء الوعي، حيث 
أجازت منظم���ة الصحة العالمية 
ضرورة الاحتفال باليوم العالمي 
للمتبرعين بالدم من أجل تشجيع 
أنحاء  ف���ي جميع  بالدم  التبرع 

العالم.
ولفت د.حمدي عبدالمنعم طبيب 
القلب والمدير الطبي بمستشفى 
الراش���د )الرائ���د الأول لرعاية 
العائلة( الى وجوب تسليط الضوء 
عل���ى أن المتبرعين بالدم طوعيا 
إمدادات  ودون مقابل هم أساس 
المأمون لانخفاض مستوى  الدم 
المرتبطة بهم  العدوى  احتمالات 
إلى ح���د بعيد والت���ي يمكن أن 

د.حمدي عبدالمنعم عبده

وثقافية وترفيهية هادفة، كذلك 
حث الناشئة على التمسك بالمبادئ 
الفاضلة،  والأخلاق الإسا�ل�مية 
اضافة الى تنمية روح التعاون 
والعمل الجماعي وتعليمهم بعض 
المه���ارات الحياتية، وممارس���ة 

الرياضات الجماعية الفردية.
وفي هذا الصدد دعا الكندري 
أبناءنا منتس���بي مراكز السراج 
المنير الى المسارعة في التسجيل 
في النوادي الصيفية والتي بلغت 
ه���ذا العام 15 مرك���زا، فالأماكن 
محدودة، وهناك مفاجآت جديدة 
في البرامج والخطط المعدة، متمنيا 
للجميع مشاركة طيبة ومفيدة، 
الدراسة..  رافعين ش���عار »بعد 
صيف السراج وناسة«، مشيرا الى 
ان التسجيل في النوادي الصيفية 
لأبنائن���ا وبناتنا بالمجان، وذلك 
في الفئة العمرية في س���ن الـ 8 

وحتى الـ 14.

المنير  الس���راج  إدارة  تب���دأ 
التابعة لوزارة الأوقاف والشؤون 
الإسا�ل�مية في تدشين مشروع 
النادي الصيفي للعام الثامن على 
التوالي، والذي تبدأ أنشطته في 
26 الجاري وحتى 21 يوليو المقبل، 
وقد بدأ التسجيل امس، وحرصت 
الإدارة ضم���ن خطتها هذا العام 
على ان تكون البرامج والأنشطة 
المعدة متكامل���ة ومترابطة بين 
التثقيفي والشرعي والترويحي 

والرياضي.
ص���رح بذل���ك مدي���ر ادارة 
الس���راج المنير والمشرف العام 
النوادي الصيفية عبدالله  على 
الكندري، مضيفا ان أهداف النادي 
الصيفي جاءت هذا العام والأعوام 
السابقة لتؤكد على عدة أهداف 
نبيلة تسعى الإدارة الى تحقيقها 
منها: استثمار أوقات الفراغ لدى 
عبدالله الكندريالناشئة والناشئات ببرامج تربوية 
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د.فوزي عيسى

26 الجاري وللعام الـ 8 على التوالي

»السراج المنير« تدشن النوادي الصيفية


