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وقّعها الساير مع هيئة كندا للاعتماد ومدتها 6 سنوات

خلال تدشين »بوث« في المجمع ويستمر 30 يوماً

ندوة نظمتها جمعية حوريات النوبة في جمعية الصحافيين

اتفاقية لاعتماد جودة الخدمة الصحية بـ 3 ملايين دولار كندي

لا تهاون مع المرض الصامت.. ڤيروس »سي«

إقبال كبير على حملة »نادي 25« للتبرع في الأڤنيوز

وق����ع وزير الصح����ة د.هلال 
الس����اير امس اتفاقية تعاون بين 
وزارة الصحة وهيئة كندا للاعتماد 
لتحديد جودة الخدمات الصحية 
والاعتراف بها. وقال الوزير الساير: 
ان مدة الاتفاقية 6 س����نوات يتم 
خلالها وض����ع برنامج للاعتراف 
بج����ودة الخدم����ات ف����ي الرعاية 
الصحية الأولي����ة لإعداد معايير 
وطنية للاعتراف وتدريب مدققين 
التدقيق الخارجي  للقيام بأعمال 
لمراكز الرعاي����ة الصحية الأولية 
اضافة الى استمرار العمل ببرنامج 
الاعتراف بالمستشفيات بالتعاون مع 
هيئة كندا للاعتماد من خلال برامج 
تدريبية. وأضاف: هناك معايير 
وطنية لتغطية نواحي إكلينيكية 
متخصصة سيتم إعدادها، وتدريب 
مدققين على أعمال الاعتراف إضافة 
إلى من تم تدريبهم خلال الاتفاقية 

في محاولة جادة لدق ناقوس 
الخطر حول ڤي���روس الالتهاب 
الكبدي »س���ي« وما يسببه من 
مضاعف���ات ق���د ت���ودي بحياة 
الش���خص خلال سنوات، أقامت 
النوبة ندوة  جمعية حوري���ات 
متخصص���ة حول ه���ذا المرض، 
اس���تضافت خلالها د.وفاء منير 
ود.فهد الاي���وب ود.هاجر نعيم 
الذين تناول���وا تعريف المرض 
والأعراض التي يسببها للمصاب 
وكيفية انتقال العدوى، كما سلطوا 

الضوء على سبل الوقاية منه.
الن���دوة أقيمت ف���ي جمعية 
الصحافيين وحضرها جمع غفير 
من المواطنين والمقيمين، وتم توزيع 
كوبون���ات للفح���ص والتحليل 

والعلاج مجانا على المشاركين.
وش���ملت محاور الندوة كما 
ذكرنا كل ما يتعلق بالمرض وقد 

جاءت كما يلي: 
يحدث التهاب الكبد عند دخول 
ڤيروسات للجسم عن طريق الدم 

تؤدي الى التهاب الكبد.
هناك عوامل اخرى تؤدي الى 
التهاب الكبد، مثل تناول الكحول 
تعاطي الادوية ذات التأثير الخطير 
الكيماوية  الم���واد  الكب���د،  على 
السامة او الخلل في نظام المناعة 
التلقائي للجسم. ويوجد سبعة 
الكبد  التهاب  انماط مختلفة من 
تم التع���رف عليها طبيا، كما تم 
 A, :التالي النحو  تصنيفها على 
B, C, D, E, F, G ويع���د التهاب 
الكبد »سي« HCV السبب الرائد 
المزمن، ويبلغ عدد  الكبد  لمرض 
المصابين على المس���توى العالمي 
بالتهاب الكبد »سي« أكثر من 200 

مليون شخص.
ويك���ون ن���وع الاصابة عند 
80-85% من الاشخاص المصابين 

أعربت مراقبة خدمات نقل الدم 
في بنك الدم ومؤسسة »نادي 25« 
التطوعي، د. رنا العبد الرزاق عن 
سعادتها بالتجاوب الكبير من قبل 
الجمهور لحملات التبرع بالدم، 
مشيرة إلى استجابة لمسها فريق 
»نادي 25« خلال نشاط إضاءة 
الأبراج، حيث رصدوا ردود أفعال 
رائعة ومبشرة بالخير وقالت: 
نتمنى أن تكون أنشطتنا على 
المستوى الذي يتوقعه الجمهور، 
ونضيف دائما الجديد في التوعية 
في مجال التبرع بالدم، ونكسر 
الإط����ار التقليدي الس����ائد لدى 

البعض حول التبرع بالدم.
وقالت في تصريح لها أمس 
الأول على هامش تدشين فريق 
»ن���ادي 25« للب���وث الخاص 
بهم بمجم���ع الأڤنيوز: ان أعداد 
المتطوعين الشباب داخل البوث 
اليوم حوالي 40 متطوعا، بينهم 
أعضاء جدد انضموا الى النادي 
خلال النشاط الذي أقيم بالأبراج، 
مبينة أن المجموعة تزداد بشكل 
سريع. وأش���ارت الى أن أعداد 
المتبرعين بالدم كبيرة، موضحة 
أن الأس���رة التي يرقدون عليها 
والتي تبلغ 6 أسرة لم تخل منذ 
الس���اعة الخامسة  وضعها في 
والنصف مس���اء، بالاضافة الى 
أع���دادا أخرى تنتظر  أن هناك 

دورها للتبرع.
وأش���ارت العبد الرزاق الى 
خريط���ة الكويت التي وضعت 
على »بنر« بحجم كبير، لافتة 
الى أن كل متبرع يتبرع بالدم 
يوقع عليها بالأحمر، متمنية في 
آخر الحمل���ة ألا يكون في هذه 

الخريطة مكان فارغ.
وقالت: »حرصن���ا على أن 
يكون الم���كان لافتا للنظر، وتم 

السابقة.
ومن جانبها ذكرت مديرة إدارة 
الاعتراف وضمان الجودة د.بثينة 
المضف أن ه����ذه الاتفاقية تعتبر 
الثانية مع هيئة كن����دا للاعتماد 
والتي تمت خلال الفترة من 2008 
الى 2010، وخلالها تم إعداد المعايير 
الوطنية التي يتم حاليا تطبيقها في 
المستشفيات طبقا للقرار الوزاري 
2010/251، كما تم تدريب 40 مدققا، 
وكذلك إجراء دراسة استطلاعية 
على ثلاثة مستشفيات وهي الرازي، 
الجه����راء، والأمي����ري، مبينة أنه 
من المنتظر أن ينعكس ذلك على 
جودة وسلامة الخدمة المقدمة في 
المؤسسات الصحية لوزارة الصحة 
بالكويت. الجدير بالذكر أن الاتفاقية 
تبلغ قيمته����ا )3.366.383 دولارا 

كنديا(.
حنان عبدالمعبود ٭٭

والادوات المنزلي���ة الاخرى التي 
قد يكون عليها دم.

العلاقات الجنسية التي تنتج 
عنها ملامسة دم الشخص المصاب 

مثل جرح مفتوح.
على الرغم م���ن ندرة انتقال 
التهاب الكبد »سي« من الام الى 
مولوده���ا الجديد اثن���اء عملية 
الولادة، أشارت معظم الدراسات 
الى ان نسبة انتقال الاصابة هي 
5% اما عملية الرضاعة فهي لا تنقل 
عدوى التهاب الكبد »سي«، اذا كنت 
ترغب في انجاب طفل وكان احدكما 
مصابا بالتهاب الكبد سي فيجب 
استشارة الطبيب والحصول على 

الاحتياطات التي يجب اتباعها.
بش���كل عام لا ينتقل التهاب 
العلاقة الجنسية  الكبد سي من 
ولك���ن لوحظ أن تعدد العلاقات 
الجنسية يزيد من مخاطر الاصابة 

بالتهاب الكبد »سي«.

لا تهاون

الكبد  التهاب  ينتقل ڤيروس 
»س���ي« عن طريق الدم ويؤدي 
ال���ى تلف الكبد اذا اهمل علاجه، 
وقد يبق���ى هذا المرض س���اكنا 
ودون اي اع���راض ظاهرة حتى 
مراحله المتقدمة، إلا أن هناك أملا 
ف���ي مقاومة المرض نظرا للتقدم 

المتطور في العلاج.
الكبد »سي«  التهاب  اعراض 
خفيفة وف���ي غالبية الاحيان قد 
لا تشعر بأي أعراض، بالرغم من 
عدم الشعور بالمرض الا ان التهاب 
الكبد »سي« يعد مرضا خطيرا قد 
يؤدي الى تليف او سرطان الكبد 
او الوفاة. وإذا كنت انت او احد 
معارفك معرضا للإصابة بالتهاب 
الكبد »سي« فلا تتأخر في إجراء 

الفحص الآن.

الى منطقة للأطفال  تقس���يمه 
للرسم والتلوين، وكذلك مكان 
للمتطوعين للحديث مع الجمهور 
م���ن رواد المجم���ع، كم���ا أنهم 
يخططون للمزيد من الأنشطة 
القادمة، مؤكدة أن  خلال الأيام 
البوث سيستمر لمدة 30 يوما، 
وستقسم أيام التبرع الى الأحد 
والثلاث���اء والخمي���س من كل 
أس���بوع، من الساعة الخامسة 
إلى العاشرة مساء، وباقي الأيام 
ستتضمن أنشطة أخرى متنوعة 

للنادي«.
أك���دت مديرة  م���ن جانبها 
التس���ويق بمجم���ع الأڤنيوز 
شعاع القاطي أهمية دعم حملات 
العالمية  التوعي���ة الإنس���انية 
والمحلية، مش���يرة الى أنه من 
هذا المنطلق قام مجمع الأڤنيوز 
للس���نة الثانية عل���ى التوالي 
باستضافة حملة التبرع بالدم 
احتفالا باليوم العالمي للمتبرعين 
ويزدان بهذه المناس���بة باللون 
الأحمر ابتداء من يوم الس���بت 
الموافق الثامن عشر من يونيو 

ولمدة شهر كامل.
وأكدت ح���رص إدارة مجمع 
الأڤنيوز على دعم هذه الحملات 
الانس���انية، من خلال التعاون 
مع بنك الدم ون���ادي 25 الذي 
يضم عددا من المتطوعين لدعم 
الحملة وانجاحها من خلال عدد 
من الأنش���طة، مبينة ان حملة 
التبرع بالدم التي اس���تضافها 
المجم���ع الع���ام الماضي حققت 
نجاحا واقبالا كبيرا من الزوار 
الذين توافدوا للتبرع، بالاضافة 
الى مس���اهمة موظفي ش���ركة 
المباني الذين خصص لهم يوم 

للتبرع.
حنان عبدالمعبود ٭٭

منتصف الع���ام 1992 )بعد عام 
1992، قامت بنوك الدم بالفحص 
المشدد للتأكد من عدم إصابة دم 
المتبرع بفي���روس التهاب الكبد 
»سي« بأجهزة فحص ومعايير 

جديدة.
تعاطي العقاقير او المخدرات 

بواسطة الابر )مشاركة الابر(.
المرضى الذين يخضعون الى 

عملية غسيل الدم.
الع�ل�اج باس���تخدام الاب���ر، 
ازالة الش���عر  ثقب الجس���م او 
الزائد بواسطة التيار الكهربائي 
باستخدام ابر غير معقمة او سيئة 

التنظيف.
الوش���م باس���تخدام ابر غير 
معقمة او المغمسة بحبر ملوث.

العناي���ة  أدوات  مش���اركة 
الشخصية، مثل شفرات الحلاقة 
فرش الأس���نان مق���ص الأظافر 

بالتهاب الكبد »س���ي« من النوع 
المزمن اي ان الفيروس لا يختفي 
تلقائي���ا بع���د 6 اش���هر من بدء 

الإصابة.
لا يوجد حاليا اي لقاح لتجنب 
الاصابة بالتهاب الكبد »سي« ولكن 
العلاج بالأدوية الصحيحة يمكن 
ان يقلل او يقضي على نمو وتكاثر 

الفيروس في الجسم.

كيفية الڤيروس

الكبد  التهاب  ينتقل ڤيروس 
»سي« عن طريق الدم، ما يعني 
ان الانتشار يكون بواسطة الدم 
او المنتجات التي لها علاقة بالدم، 
الشائعة تشمل:  وطرق الاصابة 
تعرض طاقم العاملين في مجال 
الخدمات الصحية لجروح الابر 

المستعملة الملوثة في الحقن.
إجراء نقل ال���دم إذا كان قبل 

د.هلال الساير يتبادل بنود الاتفاقية مع ممثل هيئة كندا للاعتماد ويبدو فيصل الدوسري

أعضاء جمعية حوريات النوبة مع الأطباء المشاركين في الندوة

)سعود سالم( اقبال على التبرع من كل الأعمار	

د.رنا العبدالرزاق متوسطة المتطوعين في الحملة

العبدالهادي يشكل فريقاً لدراسة تسوية 
مبالغ الوزارة المستحقة مع شركات التأمين

»الصحة« تدرس »تأجير« سيارات إسعاف

محاضرة عن سرطان الثدي في »مكي جمعة«

أص���در وكي���ل وزارة الصح���ة د.ابراهيم 
العبدالهادي قرارا يقضي بتشكيل فريق عمل 
لدراس���ة اجراء التسوية في المبالغ المستحقة 
للوزارة المتنازع عليها مع شركات التأمين على 
أن يرأسه الوكيل المساعد للشؤون المالية محمد 
العازمي، وعضوية مدير ادارة الشؤون القانونية 
والتحقيقات بالوزارة د.محمود عبدالهادي وعدد 
من المختصين، وحدد العبدالهادي اختصاص 
فريق العمل بأجراء التسوية اللازمة مع شركات 
التأمين ومفاوضتها بتسديد كل المبالغ المستحقة 

عليها بالاضافة الى الاتفاق على كيفية سداد ما 
استجد من مديونيات، واخطار النيابة العامة 
بالنتيجة، والتصرف والكتابة لادارة الفتوى 
والتشريع لتعديل مبالغ المديونيات المطالبة 
بها، كما مدد العبداله���ادي في قرار آخر عمل 
لجنة المراسلات والتعاقدات الخارجية للوظائف 
الطبية والفنية والتمريضية المشكلة بالقرار 
الإداري رقم 3523 لسنة 2010 والقرارات المكملة 

لها لمدة 6 اشهر.
حنان عبدالمعبود ٭٭

علمت »الأنباء« م����ن مصادر صحية مطلعة 
ان وزارة الصحة تدرس حاليا تأجير س����يارات 
الإس����عاف عن طريق القطاع الخاص لتعويض 
النقص الحاصل في السيارات. وذكرت المصادر ان 
عملية تأجير سيارات الاسعاف عن طريق التعاقد 
مع احدى الشركات، س����يوفر مبالغ طائلة على 
وزارة الصحة بخصوص سيارات الاسعاف منها 
»الصيانة« التي كلفت الوزارة الكثير من الأعباء 
المالية، والمعنوية والتي تتمثل في السرعة القياسية 
لوصول سيارة الاس����عاف للحادث او المريض. 
وبينت المص����ادر ان التعامل مع القطاع الخاص 
في تأجير السيارات سيطور من الخدمات الطبية 

السيارات  المقدمة للاسعاف، وسيضمن صيانة 
بش����كل دقيق، حتى لا تحدث مش����اكل كما التي 
حدثت في السابق، وضمان نقل المريض بشكل 
آمن.ولفتت الى ان الوزارة ستخاطب وزارة المالية 
قريبا لتوفير ميزانية بهذا الخصوص، مشددة على 
ان الوزارة في هذه الخطوة ستسد النقص الحاصل 
في سيارات الاسعاف، بالاضافة الى ضمان جودة 
نقل المريض وتقديم افضل الخدمات له عن طريق 
سيارات متطورة، مشيرة الى ان الوزارة ستقيم 
في حال القيام بالتأجير هذه التجربة لمدة عامين 

لمعرفة مدى نجاحها لاعتمادها من عدمه.
عبدالكريم عبدالله ٭٭

أكدت رئيس���ة قس���م الخدمة الاجتماعية 
والنفسية في مركز حسين مكي جمعة للجراحات 
التخصصية عواطف المطوع ان المركز وبالتعاون 
مع شركة »استرا زنكا« سيقدم محاضرة توعوية 
عن س���رطان الثدي تحمل عنوان »نمو حياة 
أفضل بدون مرض سرطان الثدي«، سيحاضر 
فيها د.نيفين سعد الدين مسجل وحدة الثدي 

في مركز فيصل الاش���عاعي الساعة 11 صباح 
الاربعاء.

وبينت المطوع انه سيكون هناك محاضرات 
اخرى توعوية خلال الفترات القادمة في المركز، 
مش���يرة في نفس الوقت ال���ى ان الهدف منها 
تعريف الاشخاص عن امراض السرطان وكيفية 

الوقاية منها.

حملة إيكويت »خلك طبيعي« في الفروانية

ضمن فعالياته����ا الجماهيرية في المجمعات 
التجارية والديوانيات في كافة محافظات الكويت، 
أقامت حملة ايكويت للتوعية بأمراض السكري 
»خلك طبيعي« فعالية مميزة لها في ديوانية هادي 
المطيري في منطقة اشبيلية بمحافظة الفروانية، 
حيث قدم فريق »ايكويت« والكادر الطبي المختص 
من وزارة الصحة فحوصات مجانية لسكر الدم 

وضغط الدم لرواد الديوانية.
وصرح مدير العلاقات الحكومية والش����املة 
لش����ركة ايكويت محمد غريب حاتم بقوله: قمنا 
في ش����ركة ايكويت للبتروكيماويات لهذا العام 
بإطلاق حملة »خلك طبيعي« للتوعية بأمراض 
السكري والتي تعتبر الجزء الثاني من حملة العام 
الماضي للتوعية بمرض ضغط الدم، وذلك انطلاقا 
من تبني »ايكويت« لمبدأ المس����ؤولية المجتمعية 
للشركات، وتشدد »خلك طبيعي« على ضرورة 
الفحص الدوري لسكر الدم وضغط الدم والتزام 
نظام غذاء صحي وممارسة أنواع الرياضة وتجنب 

القلق النفسي.
 وتابع حاتم: منذ أسست »ايكويت« برنامج 

إيكويت للمسؤولية المجتمعية في عام 2005 قامت 
بإطلاق العديد من الحملات كحملة الفحص الذاتي 
لسرطان الثدي »خلي عمرك وردي« وحملة التوعية 
بالبلاستيك »فانتاستيك... يا بلاستيك« ومبادرة 
ايكويت لصحة المجتمع »خفف« وحملة ايكويت 
للتوعية بأمراض ضغ����ط الدم »خلك طبيعي«، 
والعديد من التبرعات للجهات التربوية والصحية 
والعلمية والتعاون مع الجهات الحكومية والأهلية 

في مجال التنمية.
 من جانبه صرح هادي المطيري أثناء استضافته 
لفري����ق حملة »خلك طبيعي« في ديوانه بقوله: 
نفخر بالش����ركات الكويتية مثل »ايكويت« التي 
تخص����ص جزءا من ريعها وأرباحها الس����نوية 
لخدمة بلدنا الحبيب الكويت والتشديد على رفع 
الوعي المجتمعي حول العديد من القضايا التي تهم 
المجتمع والأسرة، ويشرفنا استضافة »ايكويت« 
ووزارة الصحة في هذه الحملة المميزة، ونعتز 
بما تحققه ه����ذه الحملة التي لاقت صدى كبيرا 

لتطوير التوعية في المجتمع الكويتي.
حنان عبدالمعبود ٭٭

حملة إيكويت في ديوانية هادي المطيري

المتلقم: أشعة الشمس المباشرة
خلال الظهيرة تسبب جفاف وتلف البشرة

يتراوح مستوى الحماية بها ما 
بين 100 وSPF 30 لضمان حماية 
كافية على مدار اليوم حيث يجب 
ان تستخدم كل ساعتين او أربع 
التعرض  ساعات ويكون قبل 

لأشعة الشمس بربع ساعة.
وبين أنه من النصائح أيضا 
للوقاي����ة من مخاطر أش����عة 
الش����مس الإكثار من السوائل 
للمحافظة على رطوبة أنسجة 
البش����رة واس����تخدام المظلات 
والقبعات والنظارات الشمسية 
أثناء الخ����روج من المنزل، كما 
أنه يفضل تجنب استخدام الماء 
الذي تزي����د درجة حرارته عن 
درجة حرارة الجس����م لان ذلك 
يؤدي الى تبخر الماء من الجسم 
وبالتالي حدوث جفاف بالبشرة. 
ونبه أن ما سبق ذكره لا يلغي 
أهمية التعرض لأشعة الشمس 
ودورها في المحافظة على نسبة 
ڤيتامين »د« في الجسم وخاصة 
في فترات الصباح الباكر وفترة 

م����ا قبل الغ����روب لأنها تكون 
الأفضل لاكتساب ڤيتامين »د« 

من أشعة الشمس.
حنان عبدالمعبود ٭٭

ف����ي مركز  أك����د الصيدلي 
اسعد الحمد للأمراض الجلدية 
نهار المتلقم أن أشعة الشمس 
المباشرة وحرارتها خاصة في 
فترة الظهيرة تس����بب جفاف 
وتل����ف البش����رة، حيث تعمل 
البنفسجية على  الأشعة فوق 
إتلاف أنسجة الجلد، إذ يتراوح 
التلف من الجفاف وتفاقم أمراض 
الحساسية الى الإصابة بسرطان 
ف����ي تصريح  الجلد. وأضاف 
صحافي امس: انها تؤدي أيضا 
إلى إثارة أمراض الحساس����ية 
مثل الاكزيما الموضعية والبهاق 
والصدفية بأنواعه����ا وزيادة 
صبغة الجلد ومرض الوردية. 
المواطن��ي�ن  المتلق����م  ونص����ح 
والمقيمين مراعاة الحفاظ على 
رطوبة البش����رة ط����وال فترة 
الظهيرة  النهار وخاصة فترة 
الكريمات المرطبة  باس����تخدام 
والمستحضرات الواقية من أشعة 
د.نهار المتلقمالشمس فوق البنفسجية والتي 


