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إذا كان قلبك جريحاً.. امنحه 6 أشهر 
»ينبغي أن يصغ���ي الأصدقاء 
السمع.. يعدون الشاي ويضعون 
علبة من المناديل الورقية على 

مقربة«.
وقال شيلبرج إن اصطحاب 
الصديق جريح القلب لأحد دور 
الس���ينما أو المسرح من الحيل 
الجيدة، التي تفي���د في إلهائه 

عن ألمه.
الأشخاص الذين يريدون أن 
يتغلبوا على جراحهم العاطفية 
وحدهم دون ع���ون، عليهم أن 
يولوا اهتمامهم لأمر ما، الرياضة 
مثل، أو الاش���تراك ف���ي دورة 
تدريبية أو برنامج تطوعي، تلك 
الخيارات والبدائل دائما ما يكون 
لها مردود أفضل من الانزواء في 

أريكة والنحيب.
إن أس���لوب التعامل مع ألم 
الانفصال مهم أيضا في تقليل 
مدة وحدة الألم، فالأش���خاص 
الذين ينفصل���ون بهدوء، يقل 
شعورهم بالألم مقارنة بأولئك 
الذين يتركون بعضهم البعض 

بعد عراك.

حياته بتوجه مختلف س����تبدأ 
قريبا.

وقالت فولف »كل شخص يمر 
في مرحلة ما من حياته بأزمة 

عاطفية«.
وتؤثر الظروف المحيطة في 
طول فترة الأزمة وحدتها، عندما 
ينم سلوك الشريك السابق عن 
أمل في عودة الطرفين لبعضهما 
البعض، فقد تتحسن الأحوال 
على الم���دى القصير، لكن وقع 
الأزم���ة يكون أش���د على المدى 

الطويل.
تقول روث ـ ساكنهايم وهي 
أيض���ا رئيس رابط���ة الأطباء 
: »يزداد  ألمانيا  النفس���يين في 
الأم���ر صعوب���ة عندما يكرس 
الش���خص نفسه تماما للطرف 
الثاني وتقل اتصالاته بالآخرين« 
ويش���عرون أن الانفصال دمر 
حياتهم تماما، أما الأش���خاص 
اولئك الذين يعيشون في دائرة 
اجتماعية نشطة فحالهم يكون 

أفضل كثيرا.
وقال���ت روث ـ س���اكنهايم 

أنفسهم، بل إن بعضهم يفكر في 
الانتحار، فهو يرى أن حياته دون 

محبوبه لم يعد لها معنى.
تقول الاخصائية النفس����ية 
كريس����تا روث ـ س����اكنهايم: 
»المشاعر التي يعانيها الإنسان 
نتيجة الانفصال هي نفسها التي 
يشعر بها عندما يموت شخص ما، 

لذا طبيعي للغاية أن يبكي«.
وتق����ول الطبيبة النفس����ية 
دوري����س فولف إن الش����خص 
المصاب بس����هم الفراق يبدأ في 
الإحساس بالأسى لنفسه وهو 
ما يدل على أن����ه دخل المرحلة 
الثانية من مراحل لوعة الحب، 
بخلاف المرحل����ة الأولى والتي 
الملتاع خلالها إحساسا  يعيش 
بالرفض أو الإن����كار، وفي هذه 
المرحلة ـ المرحلة الثانية ـ يأفل 
الاحس����اس بالأمل ويس����يطر 
الإحساس باليأس ولكنه عندما 
يتملكه إحساس الغضب والثورة 
فذلك مؤشر جيد، فهو مؤشر على 
أن المرحلة العصيبة في طريقها 
للانتهاء وأن مرحلة جديدة من 

هامب����ورغ ـ د.ب.أ: عندم����ا 
يتحطم قلب شخص ما تصبح 
عواطفه ومش����اعره فوضوية 
وتتحول هذه العواطف والمشاعر 
من اليأس إلى العجز ومن العجز 

الى القلق والاضطراب.
التجارب  أعن����ف  لكن حتى 
وأقس����اها على القلب تزول في 
النهاية، وحتى يحدث ذلك، يقول 
خبراء الصحة العقلية إن أفضل 
علاج لجراح القل����ب يكمن في 
أشكال الإلهاء المختلفة والحديث 

مع الأصدقاء.
يقول ميشائيل شيلبرج وهو 
اخصائي نفسي في هامبورغ إن 
الأمر يستغرق ستة أشهر على 
الأقل للتغلب على أزمة ناتجة عن 
الانفصال، تلك الفترة قد تكون 
عصيبة يمر خلالها الملتاع ـ من 
فقد حبيبه ـ بمشاعر مختلفة من 
أسى وشك في النفس وقلق بل 
وحتى الكراهية، كل ذلك ورأسه 
أو رأسها لا يشغله سوى سؤال 

واحد: لماذا؟
كثير من الناس ينكفئون على 

قطار »ساعة ونص«.. 
يسترجع مأساة أبناء الصعيد

ملصق فيلم جيمس بوند بـ 125 ألف دولار
اعتقال رجلين اتفقا على قتل جوس ستون 

عظام بشرية من خشب الأشجار!

الصعيد في رحلته التي استغرقت 
ساعة ونصف الساعة منذ انطلاقة 
من محطة مصر. يجسد رمضان دور 
شاب من الصعيد من ركاب القطار 
المنكوب )قطار الس����اعة الحادية 
عشرة ليلا( يحكي بعض المواقف 
والمشكلات التي عاناها هو وأسرته 
في الصعيد، والفيلم تأليف احمد 
عبدالله، وإخراج وائل احس����ان، 
وانتاج احمد الس����بكي. ويشارك 
في بطولة الفيل����م كل من فتحي 
اللوزي، أحمد  عبدالوهاب، يسرا 
الفيش����اوي، ماجد الكدواني، إياد 
نصار، سوسن بدر، ورانيا يوسف 
وغيرهم. من جانب آخر يش����ارك 
محمد رمضان في بطولة مسلسل 
»دوران شبرا« الذي تجسد أحداثه 
قيم التسامح وحب الآخر والتماهي 
بين سكان الحي من مسلمين وأقباط، 
رغم أن حياتهم لا تخلو تارة من 
التنافس وتارة أخرى من التباعد 

وتارة ثالثة من التودد والمحبة.
المسلسل بطولة عفاف شعيب، 
دلال عبدالعزي����ز، كوك����ي، زكي 
فط��ي�ن عبدالوه����اب، هيثم أحمد 
زكي، حورية فرغلي، هاني عادل، 
وأحمد عزمي، وتأليف عمرو الدالي، 

وإخراج خالد الحجر.

لندن ـ يو.بي.آي: بيع ملصق 
مصن���وع يدوي���ا لأح���د أفلام 
الجاسوس الشهير جيمس بوند 
في مزاد علني أقيم في لندن مقابل 

أكثر من 125 ألف دولار.
»ذي  صحيف���ة  وأف���ادت 
البريطانية امس  سكوتسمان« 
ان الملصق ال���ذي أعده روبرت 
ماكيغينيس كان لفيلم »الماس 
إلى الأبد« لكن تصميما آخر اختير 
لتسويق الفيلم الذي لعب شون 
كونري دور البطولة فيه في العام 

.1971
وأشارت إلى ان الملصق بيع 
ب���ـ 125 ال���ف دولار في حين ان 
التقديرات كانت تشير إلى انه لن 

يباع بأكثر من 38 ألف دولار.
وتظهر على المصلق صورة 
لكونري وهو يحمل مسدسا مع 

فتاتين إلى جانبه.
وبيع في المزاد ملصقان آخران 
أحدهما لفيلم جيمس بوند »إصبع 

ذهبي« بـ 15 ألف دولار.

وعلم أيضا أن س���تون )24 
عاما(، وهي صديقة ش���خصية 
للأمير وليام، لم تكن في دارها 
وقت إلقاء القبض على الرجلين، 
لكن يعتقد أنها في مكان ما على 

الأراضي البريطانية.

القاه����رة ـ أ.ش.أ: أنهى الفنان 
الشاب محمد رمضان تصوير عدد 
من المشاهد الخارجية بفيلم »ساعة 
ون����ص« بمحطة مص����ر، على أن 
يواصل تصوير مشاهده الداخلية 

خلال الأيام القليلة المقبلة.
تدور قصة الفيلم حول رحلة 
قطار الصعيد الذي تعرض لحريق 
بالقرب من بلدة العياط بالجيزة، 
مم����ا أودى بحياة المئات من أبناء 

واعتقلت الش���رطة الرجلين 
أولا بعد الشك في أنهما يخططان 
لاحداث الاذى الجسيم مع سبق 
الترصد والإصرار. لكنها قالت 
إنها توج���ه لهم���ا الآن تهمتي 
التآمر للخط���ف والقتل. وعلم 
أن 20 محققا من شرطة ديفون 
يعملون مع آخرين من مانشيستر 
لتتبع الأمر، ومحاولة معرفة ما 
إن كانت أطراف أخرى متورطة 

فيه، والدافع الحقيقي وراءه.

لندن ـ ايلاف: أعلنت الشرطة 
في مقاطع���ة ديفون في جنوب 
غرب إنجلترا أنها ألقت القبض 
على رجلين بتهمة التواطؤ على 
اختطاف مغنية السول الشهيرة، 
جوس س���تون، وقتلها، وقالت 
إنها عثرت على أسلحة ـ يعتقد 
أنه���ا س���يوف ـ بع���د اعتقالها 
الرجلين بالقرب من دار المغنية 
الريفية الفخمة بالقرب من بلدة 

آشهيل.
وعثرت الشرطة أيضا على 
حبل وكيس ضخم يكفي لإخفاء 
ش���خص، وخرائط تفصيلية، 
وصور فوتوغرافية لدار المغنية 
ملتقطة من الج���و، لدى إلقائها 
القب���ض على الرجلين )33 و30 
عاما على التوالي(، وقالت إنهما 
توجها الى آشهيل من مانشيستر 
على بعد 320 كيلومترا بغرض 

تنفيذ مخططهما.
وقال ناطق باس���م الشرطة 
لصحيف���ة »ديل���ي تليغراف« 
إنها تحركت بعد تلقيها بلاغات 
السكان المحليين عن  من بعض 
»غريبين من الس���ود يتصرفان 
بشكل مثير للشكوك داخل سيارة 
ف���ي زقاق ضيق بالقرب من دار 
ستون«. واعتقل الاثنان، ونقلا 
الى مركز للش���رطة في مدينة 

اكسيتر للتحقيق معهما.

لندن ـ يو.بي.آي: أوقفت دوقة 
كيمبريدج كيت ميدلتون خططا 
لتوظيف مدبرة منزل لكي تتقاسم 
المنزلي���ة مع زوجها  الواجبات 
دوق كيمبريدج الأمير وليام في 

منزلهما الجديد في لندن.
وقال���ت صحيف���ة ديل���ي 
اكس���بريس أن كيت، اعترضت 
على جهود المستشارين توظيف 
خدم في الشقة التي ستقيم فيها 
مع الأمي���ر وليام »28 عاما« في 
قصر كينزينغتون في لندن، رغم 

وضع اعلان بهذا الشأن.
القرار جاء بعد  وأضافت أن 
انتقاد خطط توسيع تكاليف مقر 
إقامة دوق ودوقة كيمبريدج في 
ظل الأوقات العصيبة التي تمر 
بها بريطانيا واعتماد حكومتها 

خططا لقطع الانفاق العام.
ونسبت الصحيفة إلى جيمي 
لوثر بينكرتون، السكرتير الخاص 
لدوق ودوقة كيمبريدج، قوله »إن 
القرار جاء بعد وضعه إعلانا على 
عجل عن توظيف خدم من دون 
أن يتشاور مع الأمير وليام وكيت 

بشكل صحيح«.
وتم نش���ر إعلان الأس���بوع 
الماض���ي في قص���ر باكينغهام، 
المقر الرس���مي لملكة بريطانيا، 
عن توظيف خ���دم في الجناح 
المخصص لدوق ودوقة كيمبريدج 

في قصر كنزينغتون.

فتحي عبدالوهاب

ملصق الفيلم

جوس ستون 

ميدلتون تتسوق بنفسها

صحتك

بجلطات دماغية مقارنة مع هؤلاء 
الذين لا يستهلكونه.

وعلى مدى خمس سنوات تابع 
باحثو المعهد الوطني للصحة 

وللأبحاث الطبية في بوردو 7625 
شخصا يبلغون الـ 65 أو أكثر، 

تعود أصولهم إلى بوردو وديجون 
ومونبلييه. وزع الباحثون 

المشاركين في مجموعتين، فضمت 
الأولى الذين لا يتناولون أبدا 

زيت الزيتون في حين ان الثانية 
جمعت هؤلاء الذين يستهلكونه 

في نظامهم الغذائي خلال الدراسة، 
سجلت 148 جلطة دماغية بين 

المشاركين. وبعدما طبقوا معايير 
الوزن والنشاط البدني والنظام 

الغذائي، توصل الباحثون إلى 
أن هؤلاء الذي يستهلكون زيت 

الزيتون »بشكل متواصل« 
تعرضوا أقل من غيرهم بنسبة 

41% إلى جلطات دماغية.

واشنطن ـ أ.ف.پ: أظهرت دراسة 
شملت 7 آلاف فرنسي نشرت في 
مجلة علمية أميركية أن الأشخاص 

الذين يبلغون الخامسة والستين 
من عمرهم والذين يتناولون زيت 
الزيتون، هم أقل عرضة للإصابة 

زيت الزيتون يقي من الجلطة الدماغية

كيت ميدلتون ترفض مديرة المنزل 
لتتقاسم الواجبات مع وليام !

وكالات:  أعلن باحثون في معهد علوم وتكنولوجيا 
الس���يراميك في فلورنسا بإيطاليا، عن تمكنهم من 
إنتاج عظام صناعية من خشب أشجار الراتان، تشبه 

إلى حد كبير خصائص العظام البشرية.
ويأمل الباحثون أن تمثل هذه العظام الصناعية 
أملا في تعويض أو ترميم العظام المكسورة أو المفقودة 
أو التالفة التي يكون هناك صعوبة في علاجها، أو 
التي تصاب بالهشاشة والوهن مع التقدم في العمر، 

حسب ما ذكرت صحيفة »الشرق الأوسط«.
كم���ا يأمل الباحثون أن تكون هذه العظام بديلا 
للدعامات أو المعادن أو السيراميك، أو بديلا لاستعمال 
أجزاء من عظام مناطق أخرى قد يرفضها الجسم.

ووفق���ا للموق���ع الإلكترون���ي لمجل���ة »وايرد« 
الأميركية، فسوف تفتح هذه العظام الصناعية في 
السنوات القليلة المقبلة آفاق فروع جديدة في العلوم 

الطبية.
وتبين من إجراء تجارب على قطيع من الأغنام، 
أن أج���زاء العظام الطبيعي���ة الحقيقية للأغنام قد 
التحمت مع العظام الصناعية من خش���ب الراتان، 

وكونت عظاما طويلة أخذت في النمو.
ويدخل برنامج »العظام من الخشب« ضمن مشروع 
يمول من الاتح���اد الأوروبي. ويتوقع الباحثون أن 
تزرع هذه العظام الصناعية في البشر بحلول عام 

.2015

السجن لتايلندية قامت بتهريب 
المخدرات في بطنها

الموت يفاجئ أميركياً أثناء 
اغتصابه مُسنة في تكساس!

 »الاغتصاب الجماعي« يثير 
هلعاً اجتماعياً بإيران

هاتف وافد بدبي يصور 
الملابس الداخلية!

جاكرتا ـ أ.ش.أ: حكمت محكمة في بالي بإندونيسيا 
على امرأة تايلندية )28 عاما( بالسجن لمدة 10 سنوات 
وغرامة 2 مليار روبية بتهمة تهريب المخدرات إلى جزيرة 

بالي وذلك داخل الجسم في أحد أماكن البطن.
 وق����ال رئيس المحكمة إن����ه كان على المدعى عليها 
أن تثبت بش����كل مقنع أنها غير مذنبة لخرقها قانون 
إنتاج وتصدير واستيراد أو توزيع للفئة غير المدرجة 

المخدرات التي تزن أكثر من 5 غرامات.
 وأضافت هيئة المحكمة المؤلفة من القضاة أن الحكم 
كان على أساس الوقائع التي كشف عنها أثناء جلسات 
المحاكمة، وشهادات شهود عيان.  وكان موظفو الجمارك 
في بالي في مطار نجوراه في 9 يناير الماضي قد ألقوا 
القبض عليها بعد التحقق من خلال الأش����عة السينية 
عل����ى الرغم من أن المس����ؤولين لم يجدوا أش����ياء غير 
مش����روعة في حقيبة سفرها إلا أنهم قرروا البحث في 
جس����دها بعد أن لاحظوا س����لوكا غير عادي لديها ما 
ارتابوا في أمرها فتم على الفور عرضها على المستشفى 
حيث تبين بعد الفحص أنها ابتلعت كبسولات بأحجام 

مختلفة بها مخدرات، 

تكساس ـ وكالات: توفي أميركي بسبب نوبة قلبية 
أثناء اغتصابه مس����نة في إحدى مدن ولاية تكساس، 

حسبما نقلت تقارير أميركية عن شرطة المدينة.
وقالت التقارير إن الرجل البالغ من العمر 53 عاما 
توفي بسبب أزمة قلبية أثناء اغتصابه امرأة بالغة من 
العمر 77 عاما في مدينة تيفولي بولاية تكساس الأسبوع 
الجاري.  وأوضحت ان المغتصب الذي يدعى ش����افيلو 
جوتيريز دخل منزل المرأة، ووضع سكينا على رقبتها، 
وبدأ في اغتصابها. مشيرة إلى أنه شعر بالتعب أثناء 

عملية الاغتصاب، فتوقف قليلا كي يرتاح.
من جانبها قالت المرأة، التي لم يكشف عن اسمها: بعدما 

توقف بلحظات انقلب على وجهه ومات مباشرة.
ويعتق����د أن المغتصب تعرض لإره����اق كبير أثناء 
توجهه لمن����زل الضحية، حيث ق����اد دراجته الهوائية 

لمسافة تزيد على 3 كلم.

طهران: بي بي سي: أثارت تقارير عدة عن عمليات 
اغتصاب جماعي في ايران القلق بين أوس����اط النساء 

الإيرانيات، وأثارت أسئلة حول القيم الاجتماعية.
وقد خطفت في الشهر الماضي مجموعة من النساء 
اللواتي كن ف����ي حفلة خاصة، في بلدة محافظة دينيا 
بالقرب من مدينة أصفهان، وتعرضن لعمليات اغتصاب 

جماعي تحت تهديد السلاح.
وبعد أسبوع من الحادثة، تعرضت طالبة جامعية 
للاغتصاب على يد مجهولين في حرم جامعي، يخضع 

لحراسة مشددة في المدينة المقدسة مشهد.
وفي كلتا الحالتين، اتهم مسؤولون الضحايا بعدم 
ارتداء الحجاب بالش����كل السليم وعدم الالتزام بالزي 

الإسلامي الصحيح، مما جعلهم عرضة للاغتصاب.
وق����د أثارت ه����ذه التصريحات الرس����مية، غضب 
المجموعات المدافعة عن حقوق المرأة، التي طالما انتقدن 

تزايد معدلات التحرش الجنسي في البلاد.

دبي ـ ام.بي.سي: ألقت الشرطة الإماراتية القبض على 
وافد بتهمة »هتك عرض« سيدات بأحد مراكز التسوق 
في دبي، حيث شوهد المتهم وهو يدس هاتفه المحمول 
داخل س����لة تس����وق بالقرب من أقدام النساء ليشاهد 
بكاميرا الڤيديو ما تح����ت ثيابهن من ملابس داخلية. 
كان المتهم أدين بنفس التهمة في العام 2006، وقررت 
المحكمة حبسه لمدة شهر، ليطلق سراحه عند استئناف 
الحكم، وفق ما قال لصحيفة »س����فن دايز« الإماراتية. 
وكان متسوق آخر )من جنوب افريقيا( لاحظ تحركات 
المهندس المصري المثيرة للشبهات، فوجده يضع هاتفه 
المحمول بالقرب من سيدة ترتدي تنورة قصيرة، فوضع 
السلة تحت قدميها وابتعد عنها للتمويه، وبعدما انتهت 
المتسوقة من اختيار حاجياتها عاد لأخذ سلته، وتفقد 

صور الڤيديو.


