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نيويورك ـ د.ب.أ: أعرب الممثل الأميركي الش���هير مايكل 
دوغلاس عن فخره بزوجته النجمة البريطانية كاثرين زيتا 

جونز بسبب تحدثها بشكل علني عن إصابتها بالاكتئاب.
وقال دوغلاس في مقابلة تلفزيونية: »أنا فخور بها لأن 

هذا مرض عانى منه كثير من الناس«.
وذكر دوغلاس الذي تغلب مؤخرا على مرض السرطان، 
أن طفليه، ديلان )10 أع���وام( وكاريس )8 أعوام( لم يعلما 

شيئا في بادئ الأمر عن مرض والدتهما، 
وقال: »كان يتعين علينا أن نعطيهما فرصة لإنجاز الكثير 

من الأشياء أولا«.
يذكر أن جونز دخلت مؤخرا مصحة نفسية للعلاج من 

الاكتئاب.

كوريا ـ ام.بي.س���ي: طور علماء كوريون تقنية جديدة 
لشحن بطارية الهاتف المحمول عن طريق الصراخ بدلا من 
الكهرباء. ويعتمد الهات���ف على تحويل الذبذبات الصوتية 

إلى طاقة كهربائية.
يأتي ذلك في إطار تنافس شركات المحمول على تطوير 

طرق شحن موفرة ونظيفة وصديقة للبيئة.
وقال د.س���انغ كو كيم الخبير في الجامعة المسؤولة عن 
البح���ث، لصحيفة »ديلي تليغراف«: »حاولنا إيجاد طريقة 
لتحويل طاقة الصوت المحيطة بنا، مثل الكلام والموسيقى، إلى 

طاقة كهربائية واستغلالها في شحن الهواتف المحمولة«.
وكانت شركة »سامسونج« قد طورت في إبريل 2011 هاتفا 
يعمل على شحن البطارية الخاصة به بواسطة الأكسجين، 

عن طريق تحويل أيوناته الهوائية إلى طاقة كهربائية.
وتعتم���د بطارية الهاتف الجديد عل���ى وقود )الميثانول 
المباشر( التي تعمل بالأكسجين بدلا من بطارية ليثيوم أيون 
قابلة للشحن، حيث بإمكانك شحن البطارية في أي وقت بحقن 
الهاتف بوقود الميثانول المعبأ في أنابيب صغيرة فيس���تمر 

لعدة ساعات، وسيطرح في الأسواق خلال عامين.
سبق ذلك ابتكار شركة »نوكيا« هاتفين صديقين للبيئة، 
يعمل أحدهما على استغلال الطاقة الحرارية وتحويلها إلى 
طاقة كهربائية، فبمجرد أن تضع الهاتف في جيبك سيتحول 

الدفء إلى طاقة كهربائية.

الدخول إلى قلوب العاملين في المطاعم يمر عبر »البقشيش«، 
لك����ن الأوضاع الاقتصادية الصعبة غي����رت المعادلة، فالزبائن 
يحجمون عن دفع الإكراميات، والنادلون بالكاد يبتسمون لهم، 
مبررين ذلك بضعف رواتبهم، وتبرز الظاهرة بشكل كبير في 
مطاعم العاصمة البريطانية لندن، حيث بدأت العلاقة بين رواد 

المطاعم والنادلين تسير في اتجاه سلبي. 
تقول النادلة ديانا موريت البريطانية ذات الأصول الرومانية، 
في مقابلة مع »العربية.ن����ت«، »إن الحياة تغيرت في أوروبا، 
لم تعد كما كانت قبل عشرة أعوام، فأصحاب المطاعم والمقاهي 

أصبحوا أكثر جشعا من ذي قبل«.
ويعاني السياح في عموم أوروبا وبشكل خاص بريطانيا من 
سوء معاملة في المطاعم، فقد كانت الابتسامة أمرا ضروريا عند 
الاستقبال، لكن الزبائن بدأوا يفتقدونها.  وتتساءل موريت: كيف 
تريد من النادلين الابتسام في وجوه الزبائن وهم يعملون في 
ساعات طويلة دون تقدير وفي ظل أجور متدنية جدا، وتضيف 
أن »غالبية أصحاب المطاعم والمقاهي اليوم هم الذين يحصلون 
على البقشيش، دون أدنى مراعاة لشعورنا وتعبنا«، مؤكدة أن 
بعض العاملين عندما يحصل على بقش����يش من زبون يحاول 

إخفاءه خوفا من مصادرته من قبل أصحاب المطعم.
لندن ـ عبدالعزيز الدوسري  ٭٭

كاتمن����دو ـ رويترز: قال مس����ؤولون ان رجلا نيباليا يبلغ 
من العمر 51 عاما نجح في تسلق جبل إيڤرست للمرة الحادية 
والعشرين يوم الاربعاء محطما الرقم القياسي المسجل باسمه في 
تسلق أعلى قمة جبلية في العالم. ووصل أبا شيربا ـ الذي يعيش 
في الولايات المتحدة ـ الى قمة الجبل الذي يبلغ ارتفاعه 8850 
مترا عبر طريق »ساوث ايست ريدج« الذي كان أول من ارتاده 
النيوزيلنديان السير ادموند هيلاري وشيربا تينزينج نورجاي 
في 1953. وقالت مؤرخة مغامرات التسلق اليزابيث هاولي »هذا 
انجاز باهر حقا«. وقال انج تشرينج شيربا رئيس وكالة اسيان 
تركينج إن أبا ـ الذي كرس رحلة تسلقه الحادية والعشرين من 
اجل تسليط الضوء على آثار التغيرات المناخية- رافقه اثناء 
الرحلة الأميركي كريس شومات والسويسري برونو جريميور 
واربعة متسلقين اخرين. وتسلق أبا قمة ايڤرست للمرة الاولى 
في 1990، وولد في مقاطعة سولوكومبو التي يوجد بها الجبل 

لكنه الآن يعيش في سولت ليك بولاية يوتا الأميركية.

سيدني ـ د.ب.أ: لقيت امرأة مسنة )92 عاما( نزيلة في دار 
لرعاية كبار السن في ملبورن حتفها بينما كانت نائمة بعدما 

اصطدم احد النزلاء بسيارته في جدار باتجاه سريرها.
ولم يصب سائق السيارة )73 عاما( بأذى في ذلك الحادث 

الذي وقع في الرابعة من صباح أمس.
وقال المتحدث باسم الشرطة جيف سميث لصحيفة »صن 
هيرالد«: »انه ش���يء فظيع، من منا يعتقد انهم سيدهسون 

على أسرّتهم؟«.
وأضاف: اذا ارتكب ذلك الشخص جرائم فإنه سيتم توجيه 

اتهام اليه«.
ولم توضح الصحيفة ملابسات الحادث.

مايكل دوغلاس وزوجته كاثرين زيتا جونز

أبا شيربا

الاسترالية راشيل بلاك غاغا في »كان«

مايكل دوغلاس فخور بزوجته 
كاثرين زيتا جونز

اشحن محمولك.. بالصراخ!

غياب »البقشيش« يحجب الابتسامة 
عن وجوه العاملين في مطاعم لندن

نيبالي يتسلق قمة جبل إيڤرست 
للمرة الحادية والعشرين

صحتك

وضعية النوم تساعد في تخفيف 
بعض الأمراض وتفاقم أخرى

دبي ـ العربية: يقضي الإنسان ثلث حياته نائما، فالنوم 
ضروري للصحة. لكن أغلب الناس يجهلون أن ما يؤثر 

في الصحة ليس فقط كمية النوم ونوعيته بل أيضا 
الوضع الذي يتخذونه، حيث يعتمد معظم الناس وضعية 

النوم نفسها كل ليلة مهما عانوا من أوجاع أو آثار جانبية 
منها. ولكل وضعية إيجابياتها كما لها سلبياتها، ومن أكثر 

الوضعيات انتشارا وضعية النقاهة التي تفيد مرضى 
ارتجاع المريء، وتضر تجاعيد الوجه.

وتسمى هذه الوضعية بـ »النقاهة« لأنها شبيهة بالوضعية 
المستخدمة في حالات الطوارئ الطبية، وهي تحد من 

آثار ارتجاع المريء وتساعد عملية الهضم، غير أن هذه 
الوضعية للأسف تزيد من تجاعيد الوجه وتجعلها أكثر 

عمقا، خصوصا تلك المسماة تجاعيد الابتسامة.
وضعية الجثة، هذه الوضعية تفيد التهاب المفاصل، لكنها 
تضر بمرضى الربو، والشخير، والقلب، وهذه الوضعية 
خيار جيد لكل من يعاني أوجاع المفاصل، لأن الاستلقاء 

على الظهر يوزع الوزن بالتساوي على جميع أنحاء 
الجسد، غير أنها أيضا تفاقم مشكلة الشخير. 

السعفة الذهبية.
يذكر أن النجمين جودي لو 
وأوم���ا ثورمان من بين أعضاء 
المحلفين الدوليين هذا العام الذي 

يرأسه روبرت دي نيرو.
ومن المتوقع أن يتوالى على 
حضور المهرجان نجوم هوليوود 
وقد تأكد حضور: جوني ديب، 
وأنچيلين���ا چول���ي، وجودي 
فوستر، وليدي غاغا وغيرهم 

الكثير من النجوم.

السيدة الأولى في فرنسا كارلا 
بروني.

أنها تود  وأعلنت برون���ي 
ألا تحضر المهرجان »لأس���باب 

شخصية«.
م���ن ناحية أخ���رى، يأمل 
البريطاني���ون في أن يعتمدوا 
على نجاح فيلم »نحن بحاجة 
للحديث عن كيڤن«، وهو الفيلم 
الذي يعتبر واحدا من عشرين 
فيلم���ا يتنافس عل���ى جائزة 

كان ـ أ.ش.أ: في مهرجان كان 
السينمائي الرابع والستين الذي 
يفتتح في 22 الجاري، يعرض 
لأول مرة فيلم »منتصف الليل 
في باريس« وهو فيلم كوميدي 
رومانس���ي من إخراج وودي 

آلان.
ويظه���ر في الفيل���م أبطال 
أوي���ن  ومنه���م:  الس���ينما 
ويلس���ون، وراشيل مال آدمز، 
وماريون كوتيلارد، الى جانب 

أنچيلينا چولي وبطل فيلمها الجديد وسط كاميرات الإعلاميين

»مهرجان كان« يبدأ بـ »منتصف الليل في باريس«

.. وفيلم وثائقي عن مقتل الأميرة ديانا
يثير الجدل في المهرجان 

»فيلمنا لم يعرض في بريطانيا 
ولقطات الدعاية التجارية للفيلم 
لا تشاهد داخل بريطانيا الا على 
الموقع الرسمي للفيلم، لذلك نحن 
لا ننشر شيئا لم يشاهده باقي 

العالم من قبل«.
لكن رد فعل أصدقاء الاميرة 
جاء غاضبا، ولقيت ديانا حتفها 
في وقت كانت ش���عبية العائلة 

المالكة البريطانية في تراجع.
التي  وقالت روزا مونكتون 
قضت عطلة مع ديانا قبل أسابيع 
من وفاتها »اذ كان ذلك حقيقيا 

فهو أمر مقزز«.
وقال���ت لصحيف���ة »ديل���ي 
البريطاني���ة »حقيقة ان  ميل« 
المال من  الناس تحاول كس���ب 
وفاتها ـ وه���و كل ما يفعلونه 
الان ـ هذا بصراحة.. الكلمات لا 

تسعفني«.
وأف���اد بيان لصن���اع الفيلم 
ب���ان الفيلم يهدف الى اثبات أن 
التحقيق الذي أجري عامي 2007 
و2008 في مقتل ديانا كان مجرد 
تس���تر من جانب »المؤسس���ة« 

و»قوى الظلام«.

 فرنسا ـ رويترز: أثار فيلم 
وثائقي يعرض صورة للاميرة 
ديانا لحظ���ة مقتلها في حادث 
س���يارة في باريس ع���ام 1997 
التقطها مصور يلاحق المشاهير 
الجدل قبل أيام من عرضه على 
وسائل الاعلام ومشترين محتملين 

في مهرجان كان.
والفيلم »قتل غير مشروع« من 
اخراج الممثل البريطاني كيث الان 
ومدعوم من رجل الاعمال محمد 
الفايد الذي قتل ابنه عماد )دودي( 
مع ديانا ومن المقرر أن يعرض 
في مهرجان كان السينمائي يوم 

الجمعة المقبل.
وسعى متحدث باسم مساندي 
الفيلم الى التهوين من شأن عرض 
الص���ورة المثيرة للجدل بعد أن 
أبدت صديقة للاميرة ديانا مطلقة 
الامير تشالز ولي العهد البريطاني 

غضبها من الفيلم.
وقال المتحدث في رس����الة 
بالبريد الالكتروني لرويترز 
»الصورة نشرت بالكامل من 
العديد م����ن أرجاء  ف����ي  قبل 

العالم«.

ديانا ودودي الفايد

الطائرات.  بوينغ لتصني���ع 
التهوية  كما تتألف فتح���ات 
من الجزء الخلفي من خليط 
زجاجي مع السيراميك يمكنه 
تحمل ح���رارة تصل الى 900 

درجة مئوية.

ش����كلها الرائع إلا أن السلطات 
البريطانية ستمنع قيادة هذه 
السيارة على طرقاتها. وتتألف 
هذه السيارة بكامل قطعها من 
الألي���اف الكربونية المصنعة 
خصيصا بالتعاون مع شركة 

وكالات: أعطت إدارة شركة 
لامبرغيني للس����يارات الضوء 
الأخضر من أج����ل تصنيع 10 
س����يارات من طراز لامبرغيني 
 »Sesto elmento« الجديدة المسماة
»المادة السادسة« بسبب تكون 
الكربون  جمي����ع قطعها م����ن 
الذي يعتبر المادة السادسة في 

الطبيعة.
المادة السادسة  وس����تمكن 
لامبرغيني من تخطي بوغاتي 
فايرون وهي العقبة التي طال 
بقائها في وجه السيارة الإيطالية 
الس����ريعة. في حين تستطيع 
اللامبرغيني الوصول الى سرعة 
100 كلم بالساعة بـ 2.5 ثانية في 
حين تصل سرعتها القصوى إلى 
300 كلم بالساعة، وهي اخف 500 
كلغ من لامبرغيني ديابو وبـ 850 
كلغ من الفايرون. بينما ستكون 
اللامبرغيني اغلى من البوغاتي 
بـ 170 ألف باوند. وستحمل المادة 
السادسة محركا من 10 اسطوانات 
و5.2 ليترات يس����تطيع توليد 
قوة جر 600 حص����ان. ورغم 

لامبرغيني الجديدة.. أغلى سيارة رياضية في العالم

وأضاف: »حصلنا على الصورة 
من مجلة ايطالية نشرتها بالفعل 
بالكامل، كما انها متاحة على نطاق 
واس���ع على الانترنت. فقط في 
بريطانيا اختارت الصحف حجب 

وجهها.

»بوعيد« آخر من تبقى
من النجديين في »الزبير«

سيارة تدهس مسنة على سريرها

الزبير ـ العربية: الباح���ث عن آخر »النيادة« في الزبير 
كما الباحث عن درة بعينها وس���ط بحر من البشر متلاطم 

الأمواج، والنيادة تعني النجادة نسبة الى نجد.
توصلت »العربية« بعد جهد لواحد من أصل ثلاثة أو أربعة 
هم كل الباقين في قضاء الزبير من ذلك الجيل، إنه »بوعيد« 
محسن الشرهان، نجدي عمره 77 عاما بقي وحيدا في الزبير 
منذ أن تركه الاهل راجعين الى المملكة العربية الس���عودية، 
دخلت »العربية« بيته وكأنها تدخل كوخا من الزمن البعيد، 

وهو بيت قديم أثاثه أقدم وصور معلقة للاهل والاحبة.
يرجع بوعيد بذاكرته إلى أيام صباه، كانت خلالها الزبير 
يحكمها شيوخ الابراهيم والزهير وكان هو صديق أبنائهم، 
إذ كانوا يدرسون في مدرسة النجاة، وكان جده عبدالوهاب 

الشرهان إمام مسجد الابراهيم في الزبير.
ولأن قلوب الزبيريين تسع من الأحباء ألفا توافد أصدقاء 
بوعيد على منزله بع���د أن علموا بوجود »العربية« هناك، 
والمفاجأة كانت مجيء ابراهيم الفريح، وهو نجدي آخر يحمل 

لوعة من ذهبوا وتركوه وحيدا.
ولم يتزوج بوعيد وبقي وحيدا طوال حياته، لكنه أحب 
الزبي���ر فوهب لها روحه وعمره، ولم تبق له س���وى صور 
قديمة، وبيت موحش وقل���ب كبير يحمل خيط حب عتيقا 

يمتد من الزبير الى الرياض.


