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صحتك

القهوة تمنع الإصابة بسرطان الثدي
لندن ـ يو.بي.آي: أظهرت دراسة جديدة أن النساء 

اللواتي يتناولن كثيرا من القهوة قد ينخفض لديهن 
خطر الإصابة بنوع خطير من سرطان الثدي.

وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية »بي.بي.سي« أن 
الباحثين في معهد »كارولينسكا« السويدي وجدوا من 
خلال دراستهم التي شملت 6 آلاف امرأة أن احتساء 

أكثر من 5 فناجين قهوة في اليوم يخفض خطر 
الإصابة بنوع من سرطان الثدي.

لكن الباحثين قالوا إن الأمر مازال بحاجة لمزيد من 
الأدلة وبالتالي على النساء أن يركزن على نمط حياة 

صحي لمنع الإصابة بهذا السرطان.
ويجري الباحثون السويديون حاليا مزيدا من 

الدراسات تتعمق في هذه النتيجة.
وبينت نتائجهم الأولية أن القهوة تخفض خطر 
الإصابة بسرطان الثدي المعروف باسم »سلبي 

مستقبلات الاستروجين«.
وقال الباحث المسؤول عن الدراسة بير هول »فوجئنا 

بالنتائج. لكنها كانت واضحة. عندما دققنا النظر 
وجدنا أن خطر الإصابة بأكثر نوع من سرطان الثدي 

شدة، انخفض أكثر من النصف«.

دوغلاس لـ »أوبرا«: السرطان 
قلب حياتي رأساً على عقب

احتجاج هندوسي لرسم آلهتهم 
على أرداف عارضة أسترالية

إيفا لانغوريا تساهم في توطين 
12 مليون مهاجر غير شرعي 

وفاة الأديب السعودي
عبدالله عبد الجبار

»الفاو«: العالم يهدر ثلث إنتاجه
من الأطعمة سنوياً

صقور الإمارات لإبعاد الحمام

3 دور نشر فرنسية كبرى
تحرك دعوى قضائية ضد »غوغل«

روما ـ كونا: كشفت دراسة أعدتها منظمة الأغذية والزراعة 
التابعة للأمم المتحدة )فاو( ضخامة ما يهدر سنويا من الاطعمة 
والذي وصل الى اكثر من مليار طن مما ينتجه العالم، داعية 
الى تقليص النفايات الغذائية لتلبية الاحتياجات العالمية.

وأكدت الدراسة التي أعلن عنها مقر المنظمة الدولية اليوم 
تحت عنوان »خسائر الغذاء العالمية والنفايات الغذائية« ان 
نحو ثلث الأطعمة المنتجة للاستهلاك الآدمي في العالم وتبلغ 
1.3 مليار طن تهدر أو تبدد كل سنة وهو ما يعادل أكثر من 
نصف الانتاج العالمي من الحبوب والذي بلغ 2.3 مليار طن 
في موسم 2009 ـ 2010 في الوقت الذي مازال هناك اكثر من 

مليار نسمة يعانون من الجوع.

أبوظبي ـ رويترز: سير بني ياس جزيرة هادئة ومنعزلة 
قبالة ساحل أبوظبي عاصمة الامارات وتضم محمية طبيعية 

نادرة في هذه المنطقة الحارة من العالم.
وقبل ثلاثة أعوام تم اس���تدعاء ش���ركة لتربية الصقور 
للتخل���ص من كائنات غير مرغوب فيها بالجزيرة بس���بب 

أسلوب حياتها غير الصحي.. انها طيور الحمام.
وجاء ريتشارد ايليس مالك شركة »رويال شاهين« لتربية 
الصقور إلى محطة الكهرباء في الجزيرة. وتقيم أسراب من 
طيور الحمام أعشاش���ها في مباني المحطة مما تس���بب في 

مشاكل صدأ وتآكل للأنابيب.
وتلقت الصقور التي يربيها ايليس تدريبا مكثفا على ألا 
ت���أكل الحمام حتى لا تنتقل إليها أي أمراض، وبدلا من ذلك 
تنجذب الصقور إلى قطعة من لحم السمان تستخدم طعما 
ويثبتها مربي الصقور في حبل ويلوح بها في الهواء، عندئذ 
يظن الصقر أن الطعم فريسة فيحلق في الهواء أولا ويطارد 

الحمام ثم يهبط ليأكل الطعم.

باري���س ـ أ.ش.أ: تقدمت ثلاث من كبريات دور النش���ر 
الفرنسية بدعوى قضائية ضد محرك البحث الأميركى )غوغل(، 
تتهمه فيها بتحويل الآلاف من الكتب إلى كتب رقمية بصورة 

متسارعة في إطار مشروع »غوغل« للمكتبة العالمية.
وتستهدف هذه الشكوى فرع محرك »غوغل« في فرنسا 
كما سيتم إرسال نسخة منها إلى المقر الرئيسى، ودور النشر 
الفرنس���ية الثلاث التي تقدمت بالش���كوى هي »جاليمار« 

و»فلاماريون« و»ألبين ميشيل«.
وتطالب دور النش���ر الثلاث بتعويضات تصل إلى 9.8 
ملايين يورو عن قيام »غوغل« بتحويل 9 آلاف و797 كتابا 
إلى كتب رقمية متاحة على ش���بكة الانترنت دون تصريح 
بذلك، حيث يعادل مبلغ التعويض ألف يورو عن كل كتاب 
من الكتب التي تم تحويلها إلى رقمية وتستحوذ احدى دور 

النشر الثلاث على حقوق النشر الخاصة بها.
وحذرت دور النشر من أن مبلغ التعويض قابل للزيادة 
خاصة أن »غوغ���ل« لم يتوقف عن تحويل الكتب إلى كتب 

رقمية متاحة على الانترنت.

ام.بي.سي: النجم العالمي مايكل دوغلاس الفائز بالأوسكار 
عن دور جوردون جيكو في فيلم »وول س���تريت«، ذكر أن 
مرض سرطان الحلق الذي شفي منه مؤخرقلب حياته رأسا 

على عقب، وجعله أكثر قربا من عائلته وأصدقائه.
وفي حلقة الاثنين من برنامج أوبرا وينفري على »ام. بي. 
سي« قال دوغلاس إن المرض غير شخصيته بعد شفائه، حيث 
صار أكثر قربا وتقدي���را لعائلته ولأصدقائه، فبعد أن كان 
عمله في الماضي في صدارة أولوياته، صارت زوجته كاترين 

وأولاده كامرون وكاريس وديلون أهم من كل شيء.
وأضاف النجم العالمي أنه ب���ات ينظر إلى الأمور نظرة 

أعمق، وصار أكثر قدرة على التحكم في غضبه.
وذك���ر دوغلاس )66 عاما( أن زوجت���ه الممثلة الويلزية 
كاترين زيتا جونز وقفت بجانبه بشدة، لأنها تتميز برباطة 
جأش ش���ديدة يشتهر بها أهل ويلز. وأضاف أنه لن ينسى 

دعم عائلته وجمهوره في العالم كله إياه.

دبي ـ ام.بي.سي: أثار عرض أزياء غضب العديد من الهنود 
الذين ينتمون للديانة الهندوس���ية من جراء طباعة صورة 

أحد آلهتهم على ثياب سباحة، أو مايوه نسائي.
واعتبر المحتجون أن في ذلك مساسا بهيبة إلهة الخصوبة 
والازدهار »لاكشمي«، إذ تم استخدام صورتها بطريقة مثيرة 

على أجساد العارضات.
وشهد اليومان الماضيان تظاهرات واسعة في إقليم بنجاب 
الهندي، حيث تم حرق العلم الأس���ترالي من قبل المحتجين 
الذين طالبوا بالتخلص من جميع ثياب السباحة التي تتضمن 

صورة »لاكشمي«.
من جهتها اعتذرت المصممة الأسترالية ليزا بلو للشعب 

الهندي، واعدة بعدم عرض الملابس أو بيعها.
وأكدت سحب جميع المنتجات من السوق، مبررة استخدام 
الصورة برغبتها في التواصل مع الثقافات الأخرى المنتشرة 

في العالم.
واعتب���ر رجل الدين الهندي راج���ان زاد في تصريحات 
لصحيفة »دايلي تلغراف« الأس���ترالية »أن الاعتذار وعدم 

بيع المنتجات خطوة في الاتجاه الصحيح«.
وقال زاد إنه »لا يجب أبدا الاس���تعانة بالرموز المقدسة 
للهندوس في أي شكل من الأشكال التجارية أو الترويجية، 

ولا المساس بأي رمز ديني مهما كانت هذه الديانة«.
وأضاف أن رؤية صورة الإلهة »لاكش���مي« على مؤخرة 

العارضة كان »مزعجا« على حد تعبيره.
ولفت إلى أن هذه الآلهة تعبد في المعابد والأماكن المقدسة، 
ولا يج���وز رس���مها على ملابس الس���باحة، أو في عروض 

الأزياء.
تذكر المصممة على موقعها الإلكتروني أنها تس���عى من 
وراء أزيائها إلى مساعدة الحيتان والدلافين، حيث تعرضت 
لتجربة شخصية مع إحدى الحيتان جعلتها تقرر تخصيص 
ريع إيرادات عملها لمس���اعدة ه���ذه الحيوانات الثديية ضد 

الانقراض.

نيوي����ورك ـ إيلاف: اجتمعت النجمة إيفا لانغوريا والممثلة 
أمي����ركا فيريرا مؤخ����را في البيت الأبيض مع المس����ؤولين عن 
تعديل قانون الهجرة المتعلق بمواطني أميركا اللاتينية، وذلك 
لبحث سبل اصلاح القانون الذي من المقرر أن تعتمده الولايات 
المتحدة لتحسن�ي�� ظروف ومعيشة المهاجرين اللاتينيين الذين 
يعيشون بصورة غير قانونية في 
الولاي����ات المتحدة. ومن المقرر أن 
تؤدي الإصلاحات التي ستطرأ على 
قانون الهجرة والتي تأخذ حاليا 
اسم »Dream Act« ويدعمها عدد 
من مشاهير أميركا اللاتينية، في 
مقدمتهم إيفا لانغوريا الى توطين 
ما يقرب من 12 مليون مهاجر غير 
شرعي. وفي السياق نفسه، كان 
أوباما  ب����اراك  الرئيس الأميركي 
ق����د التقى أواخر الش����هر الماضي 
بالشخصيات العامة ذات الأصول 
الأميركية الإسبانية لبحث سبل 
تعديل ش����روط هجرة وإقامة مهاجري أميركا اللاتينية، علما 
أنه أمضى قرابة الساعة في البيت الأبيض مع كل من لانغوريا 
وفيريرا وغيرهم م����ن النجوم اللاتينيين لوضع قواعد جديدة 
تسمح لهؤلاء المهاجرين بالانضمام إلى الجيش الأميركي والالتحاق 
بجميع أنواع المدارس. ووفقا لمصادر متعددة، فالإجراء الخاص 
بتوطن�ي�� المهاجرين اللاتينيين غير الش����رعيين يأتي في إطار 
استعدادات الرئيس باراك أباما للترشح لفترة رئاسية ثانية، 
وذلك كي يضمن أصوات مجتمع كبير منتشر في جميع الولايات 

مظاهرة في الهند من الهندوس احتجاجادوغلاس مع أوبرا وينفري

دبي ـ العربية: خس���ر المشهد الثقافي في السعودية أحد 
الأسماء اللامعة في تاريخ الأدب والفكر عبدالله أحمد عبدالجبار، 
الذي وافته المنية يوم السبت الماضي في مكة المكرمة، وووري 
جثمانه الثرى في مقابر المعلاة بعد الصلاة عليه في المسجد 
الحرام. عبدالله أحمد عبدالجبار: أديب وناقد سعودي رائد 
من مواليد عام 1920. تخرج في 
كلية دار العلوم بجامعة القاهرة. 
عيّن مديرا للمعهد العلمي بمكة 
سنة 1947. ثم عين مديرا للبعثات 
السعودية في القاهرة سنة 1950 
وكان له صالون أسبوعي شهير 

هناك. 
تول���ى أمان���ة »رابطة الأدب 
الحدي���ث«. اعتقل ف���ي القاهرة 
لمدة 10 أش���هر بعد نكسة 1967 
دون تهمة واضحة ليهاجر بعدها 
إلى لندن، ثم عاد إلى السعودية 
سنة 1987 مستشارا لجامعة الملك 
عبدالعزيز ثم مستش���ارا ثقافيا لش���ركة »تهامة« للإعلان 

والعلاقات العامة. 
ويصف الصحافي السعودي أحمد عدنان عبدالله عبدالجبار 
بأنه من أنب���ل وأثقف رجالات الحجاز وأكثرهم اس���تقامة 
ونزاهة وترفعا عن الماديات. بدأ حياته العملية أستاذا مرموقا 
للأدب العربي في المعهد العلمي السعودي بمكة المكرمة في 
مرحلة الثلاثينيات والأربعينيات الميلادية، واهتم ـ حينها ـ 
بالنشاط اللاصفي )وتحديدا النشاط الأدبي والثقافي لطلاب 
تل���ك المرحلة من خلال ما كان يعرف ـ آنذاك ـ بالمس���امرات 
الأدبي���ة(، وصاحب هذا بزوغ نجم���ه كأديب وناقد ومؤلف 

عبر الصحافة السعودية.

عبدالله عبدالجبار

إيفا لانغوريا

وليام وكيت يتنزهان على دراجتين عتيقتين في شهر العسل
للجزيرة الصغيرة حيث سيقيمان 

في ڤيلا.
ويمكن أن يكلفهما ذلك أكثر 
من 6 آلاف جنيه استرليني في 
الليلة، كم���ا أن الجزر يمكن أن 
تبلغ تكلفة استئجارها عشرات 
الآلاف من الجنيهات الاسترلينية 

في اليوم.
ونظرا لأن راتب وليام حوالي 
36 ألف جنيه اس���ترليني، فإن 
مثل هذه الرحلة الفاخرة تستلزم 
منه الادخار لس���نوات من أجل 

قضائها.
من ناحية أخرى، خرجت سارة 
ـ الزوجة السابقة  فيرجس���ون 
للأمير أندرو ـ عن صمتها بشأن 
منعها من حض���ور حفل زفاف 
ولي���ام وكاثرين )كيت(.. حيث 
البرامج الحوارية  قالت لنجمة 
الأميركي���ة أوبرا وينفري: »لقد 
كان ذل���ك صعبا للغاي���ة، فأنا 
كنت العروس في الزفاف الملكي 

السابق«.

أسبوعين وسط أجواء الطبيعة 
الساحرة.

وق���ال مص���در مطل���ع إن 
»وليام يرغب في أن تنعم كيت 
بالاس���ترخاء وهدوء الأعصاب 
تماما وأن تكون رحلتهما خاصة 

بهما فقط، إنه المكان الأنسب«.
وأض���اف: »إنهم���ا يأما�ل�ن 
في إغلاق هواتفهم���ا المحمولة 
والانفص���ال عن العالم الحديث 

والتأمل«.
انه لم  وذك���رت »مي���رور« 
يجر الكشف عن الجزيرة ذاتها 
ولكن وزير الس���ياحة في جزر 
سيشل ألين ستانج كان »سعيدا« 
باختيارهما، وقال »إنهما يريدان 
بعض الهدوء.. وليس هناك مكان 

أفضل من ذلك لهما«.
ذك���رت »مي���رور« أن وليام 
وكاثرين )كي���ت( وصلا المطار 
الرئيسي في جزر سيشل على 
متن طائرة خاصة من منزلهما في 
أنجلسي.. ثم توجها بمروحية 

لن���دن ـ د.ب.أ: يتنزه الأمير 
وليام، ولي العهد الثاني في ترتيب 
ولاية عرش بريطانيا، وزوجته 
كاثرين ميدلت���ون )كيت( على 
دراجتين قديمتين باليتين خلال 

رحلة شهر العسل الميمونة.
وذكرت صحيف���ة »ميرور« 
الش���عبية أن دوق  البريطانية 
ودوقة كامبريدج حديثي الزواج 
تركا عربة جولف كهربية ليتنزها 
بدلا من ذلك باستخدام دراجتين 
باليتين على جزيرة رائعة الجمال 
من جزر سيش���ل ف���ي المحيط 
الهندي، والتي اختاراها ليقضيا 

عليها شهر العسل.
الملكيان  الزوجان  وسيكون 
بمفردهما تمام���ا تقريبا، حيث 
لا يرافقهم���ا س���وى القليل من 

المساعدين.
وين���وي وليام وعروس���ه 
ممارس���ة هواية صيد الأسماك 
لتناوله���ا ف���ي وجباتهما حيث 
يستمتعان بقضاء شهر عسل لمدة 

وليام وكيت

كتاب جديد يكشف: عينات فحص
جثة ديانا تم استبدالها بأخرى

إقبال عربي في لندن على شراء هواتف
مرصعة بالذهب تتخطى قيمتها 163 ألف دولار

موقع »تويتر« يكافح انتشار المرض

ونسبت الصحيفة إلى مورغان 
قوله »هناك الكثير من الأدلة التي 
تشير إلى أن اختبار فحص السموم 
أجري على عينات لم تأت من جسد 
الأميرة ديانا وتم حجب الوثائق 
المتعلقة بذلك ووثائق أخرى عن 
التحقيق القضائي حول وفاتها«.

وأضاف مورغان أنه اكتش����ف 
المتعارضة  الأدل����ة  سلس����لة من 
والتناقضات والأخطاء في وضع 
العلام����ات على عينات الجس����م 
والتكتم والأدلة والش����هود الذين 
لم يتم استدعاؤهم لتقديم شهاداتهم 
للتحقيق. ودعا إلى إجراء فحوص 
مستقلة للحمض النووي للعينات 
المأخوذة من جس����د الأميرة ديانا 
لاعتقاده بأن العينات في مستشفى 
تش����ارينغ كروس لم تخضع أبدا 

لاختبارات الحمض النووي.

يستخدمها.
ف���ي الآونة الأخي���رة أطلت 
ظاهرة تزيين الأجهزة الالكترونية 
الهوات���ف  مث���ل  المحمول���ة 
والكمبيوترات واليوم الآي باد 
الشخصي، ولا يكتفي البعض عند 
إكسسوارات بسيطة بل يحاول ان 
يجعل ما يمتلكه مميزا ومختلفا 

عن الآخرين.
ولعل الناس البسطاء يحاولون 
اختيار الأغطية الجميلة الملونة 
والمشغولة بالكريستال البسيط، 
بينما الأثري���اء ذهبوا الى أبعد 

من ذلك.
وقد يكون الهاتف المحمول لا 
يكلف سوى 500 جنيه استرليني، 
فيما اكسسواراته تزيد على 100 
أل���ف جنيه، بما يعادل 163 ألف 

دولار.

ديانا وصديقها عماد )دودي( الفايد 
نجل الثري المصري محمد الفايد 
بحادث سيارة في باريس يوم 31 

أغسطس 1997.

شخص لآخر، وفي هذه المساحة 
نتوقف عند »هوس« البعض في 
تزيين هاتفه المحمول وحاسوبه 
الش���خصي وحاجيات���ه الت���ي 

منها أو المتكررة.
وتتعاون الوكالة بالمجمل مع 
شركة العقاقير المتمركزة في توكيو 
SSP والتي تنتج المستحضرات 
الت���ي تعالج الأم���راض بما فيها 
ال���زكام والإنفلونزا. أما الألوان، 
على مثال اللون البرتقالي الدال 
على حلق متطلب للحك واللون 
البنفسجي للسعال واللون الأحمر 

للحمى.

خدمة متصل���ة بالانترنت تنبه 
المستخدمين الى انتشار الأمراض 
عبر مراقبة نشاط موقع »تويتر« 
والجوجلة في سبيل الحصول على 
بيانات ذات علاقة من المداخلات 
على الموقع في غضون كل ساعة. 
وكايزمي���ل الذي يظه���ر بيانات 
حقيقية على خريطة ملونة تكشف 
التي يشكو  العوارض  انتش���ار 
منها المس���تخدمون، تم تطويره 

 McCann على يد وكالة الإعلانات
Healthcare Worldwide. كما توجد 
خطط لتطوي���ر نظام التخطيط 
التابع لـ »تويت���ر« لكي يصبح 
متوافرا على الشاشة الصغيرة. 
وقال���ت الوكالة إن التقنية ذكية 
كفاية إل���ى درج���ة التمييز بين 
مداخل���ة حميدة حول الش���عور 
بحالة س���يئة ومداخلة متعلقة 
بعوارض أكثر جدية والموسمية 

لصحيف���ة  وفق���ا  إيا�ل�ف: 
»الغارديان«، قد يصبح »تويتر« 
الرئيس���ية في  إح���دى الأدوات 
المكافحة لاحتواء انتشار الأمراض 
والڤيروسات إن تم إنشاء تقنية 
جديدة لرس���م خريطة تتفحص 
مداخلات المستخدمين على موقع 
تويتر المتصلة بالمرض. ويشار 
إلى أن نظام التخطيط الرسومي 
المسمى بكايزميل Kazemill يشكل 

لندن ـ يو.ب����ي.آي: زعم كتاب 
جديد أن عينات فحص جثة الأميرة 
ديانا التي لقيت حتفها بحادث سير 
في العاصمة الفرنسية باريس عام 
1997، تم استبدالها بعينات امرأة 

أخرى. 
»ديل����ي  وقال����ت صحيف����ة 
اكسبريس« إن كتاب »تحقيق ديانا: 
التستر البريطاني« الذي سيصدر 
ه����ذا الأس����بوع نقل ع����ن وثائق 
اكتشفها أن الطبيب الاختصاصي 
بعلم السموم بمستشفى تشارينغ 
كروس في لندن تلقى عينات امرأة 
أخرى واختبرها اعتقادا منه بأنها 

عينات الأميرة ديانا.
وأضاف����ت أن مؤل����ف الكتاب 
جون مورغان يعتقد أنه اكتشف 
حقيقة ما حدث في الساعات الأربع 
والعشرين التي تلت وفاة الأميرة 

لندن ـ العربية: أن يصل بك 
الترف وتشتري هاتفا ببضعة 
آلاف من الدولارات قد يس���ميه 
البعض إسرافا والآخرون يرونه 
خيالا غير معتاد، إلا أن العاصمة 
البريطانية لندن تخطت كل هذه 
الأمور حي���ث يتم تزيين أجهزة 
هواتف نقالة بالذهب والألماس 
بقيم���ة ق���د تتخط���ى 160 ألف 

دولار.
وف���ي الوق���ت ال���ذي ننظر 
لحاجي���ات معين���ة عل���ى أنها 
ثانوية في حياتنا وغير مهمة، 
البعض منا يراها أساسية  فإن 
ولا يمكن الاس���تغناء عنها، فقد 
يس���تغني البعض عن المركبة، 
فيما لا يستطيع البعض الآخر 

العيش بلا »سيارة«.
وهك���ذا فه���ي مختلف���ة من 

الأميرة ديانا

الهاتف المرصع بالذهب

العروسان يمارسان 
هواية صيد الأسماك 
وسط أجواء الطبيعة 

الساحرة


