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البحوه: مليونا حالة وفاة سنوياً بسبب قلة النشاط
كشفت مديرة ادارة تعزيز الصحة د.عبير 

البحوه أن حوالي مليوني حالة وفاة سنويا 
يمكن أن تعزى أسبابها الرئيسية إلى انعدام 

النشاط البدني، مؤكدة أن من الأسباب الدفينة 
التي تؤدي إلى المرض، والعجز والوفاة، هي قلة 

الحركة. وقالت في كلمة لها خلال الاحتفال بيوم 
الصحة والحركة أمس في نادي الكويت الرياضي 

للمعاقين: »ان النتائج الأولية لدراسة أجرتها 
المنظمة حول عوامل الاختطار )احتمالات التعرض 

للخطر(، تشير إلى أن نمط الحياة المتسم بقلة 
الحركة من أحد الأسباب العشرة الرئيسية للوفاة 

والعجز في العالم. ويزيد انعدام النشاط البدني 
جميع أسباب الوفاة، كما يضاعف احتمالات 

التعرض لخطر الإصابة بالمرض القلبي الوعائي، 
والنمط الثاني من مرض السكري، والسمنة. 

كما يزيد من احتمالات التعرض لخطر الإصابة 
بأمراض سرطان القولون والثدي، وضغط الدم 

المرتفع، والاضطرابات الشحمية، وتخلخل العظام، 
والاكتئاب، والقلق. وذكرت ان ممارسة الحركة 
تؤدي إلى خفض نسب الإصابة بأمراض القلب 

والسكري وأمراض السمنة %50.
حنان عبد المعبود ٭٭

للمشاركة في الجمعية العامة لمنظمة الصحة العالمية 

تدشين موقعين للمستشفى على الفيس بوك وتويتر

وفد برئاسة الساير إلى جنيڤ الأسبوع المقبل

»الصدري« يُقيّم تجربة »ماكيجيل« في إدارته

مركز الدرن الجديد يدخل الخدمة الشهر المقبل
بعد العن����اء الكبير لمرضى 
الدرن، والاوضاع غير الصحية 
لهم خلال الفترة الماضية، صرحت 
مصادر مطلعة بوزارة الصحة لـ 
»الأنباء« بأن مركز الــدرن الجديد 
وصل الى التشطيبات النهائية، 
مشيرة الى تسلمه بعد 10 أيام. 
وبينت المصادر ان ايصال الكهرباء، 
ومحطات التوليــد الخاصة بالمركز 
سيتم الانتهاء منه خلال اليومين 
المقبلين، في ما يتم الانتهاء من 
ايصال الكهرباء خلال 4 اسابيع. 
واشارت الى ان اقامة هذا المركز 
تعد خطوة رائدة قـــام بها وزير 
الصح����ة ووف����ر للمركز جميع 
الامكانات لتقديـــم الخدمة مـــن 

خلالـه بمستــوى عالمي.
حنان عبدالمعبود ٭٭

يغادر وزير الصحة د. هلال 
الس���اير مترئس���ا وفدا طبيا 
يتكون من وكيل الوزارة المساعد 
للصح���ة العامة د. يوس���ف 
النصف ومدير إدارة العلاقات 
العامة والإعلام فيصل الدوسري 
ومدير إدارة التخطيط والمتابعة 
خليفة الصقعبي، ومدير إدارة 
الأغذية والإطعام د. نوال الحمد 
للمشاركة في الجمعية العامة 
لمنظمة الصحة العالمية والتي 
ستنعقد في جنيڤ خلال الفترة 
من 16 وحتى 24 من شهر أبريل 

الجاري.
لـ  وذكرت مصادر صحية 
العديد من  »الأنباء« أن هناك 
الاجتماعات حول مهمة ستتم 
مناقشتها، منها تنفيذ أحكام 
اللوائ���ح الصحي���ة الدولية، 
والمرام���ي الإنمائي���ة للألفية 
المتعلقة بالصح���ة، وتعزيز 
النظ���م الصحي���ة، والرؤية 
والإستراتيجية العالمية للتمنيع 

)التطعيم(.
وأضافت: س���تتم مناقشة 
أيض���ا إس���تراتيجية منظمة 

الصح���ة العالمي���ة للأع���وام 
2015/2011 بشأن الإيدز والعدوى 
الطبية  بڤيروسه، والمنتجات 
المغشوشة والمزيفة والمتدنية 
الجودة، والوقاية من الأمراض 
الرضع  غير المعدية، وتغذية 
وصغ���ار الأطف���ال ووقاي���ة 
الأطفال والشباب من الإصابات، 

والمخاطر الصحية.
كم���ا أن م���ن الموضوعات 
المطروحة على حس���ب كلام 
المصادر هي »التأهب لمواجهة 
الانفلونزا الجائحة، وتعزيز 

الرعاي���ة الأولية ضمن النظم 
الوطني���ة، وعقد  الصحي���ة 
الأمم المتح���دة للعمل من أجل 
الس�ل�امة على الطرق، ودور 
منظمة الصحة العالمية لتطبق 
اس���تراتيجيات السلامة على 
الطرق والوقاية من الإصابات 
إل���ى  والح���وادث، إضاف���ة 
موضوعات أخرى مثل الكوليرا 
والملاريا واستئصال الجديري 
وشلل الأطفال وترشيد استخدام 
الأدوية والمضادات الحيوية«.
عبد الكريم العبدالله ٭٭

في مواكبة للمس���تحدثات 
العالمية الخاص���ة بالتواصل 
الاجتماع���ي، أعل���ن مدي���ر 
مستش���فى الصدري بمنطقة 
العوضي عن  الصباح د.نادر 
تدشين موقع خاص بمستشفى 
الص���دري على كل من الفيس 
بوك وتويتر، مبينا أن الموقعين 
سيمثلان عنصرا للتواصل مع 
أي شخص يريد الاستفسار عن 

المقدمة بالمستشفى،  الخدمات 
وتقديم الآراء والاستفسارات عن 
الخدمات المقدمة في المستشفى 
والتواصل فيما يخص تعزيز 

الخدمات الصحية المقدمة.
م���ن جان���ب آخ���ر، أكدت 
مصادر صحية مطلعة أن هناك 
اجتماعا م���ن المتوقع انعقاده 
داخ���ل مستش���فى الصدري، 
ويتم الاعداد له من قبل رؤساء 

الاقسام، بهدف تقييم أداء جامعة 
ماكيجيل في ادارة المستشفى 
على مدار أكثر من 6 اش���هر، 
اتفاقية  اي منذ بداية تطبيق 
التعاون المشترك المبرمة بينها 
وبين وزارة الصحة حول ادارة 

»الصدري« لمدة 5 سنوات. 
وبينت المصادر أن اجتماعا 
مصغرا ضم كلا من مدير منطقة 
الصباح الصحية د.عبداللطيف 

الس���هلي ومدير مستش���فى 
العوضي  الص���دري د.ن���ادر 
ونائ���ب رئيس المستش���فى 
د.ريم العسعوس���ي ورئيس 
قس���م جراحة القل���ب د.علي 
الصايغ، عقد أمس لمناقش���ة 
تفاصيل العمل حول آلية تقييم 
عمل جامعة ماكيجيل، تمهيدا 

للاجتماع المرتقب.
حنان عبد المعبود ٭٭


