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مقابلة مع إخصائية الأطفال في مستشفى السيف

الجندي: أعراض الجديري المائي مشابهة 
لأعراض الإنفلونزا .. والتطعيم يقي من المرض

هل توجد وقاية ضد 
الجديري المائي؟

٭ نعم يوجد تطعيم وقائي ضد 
مرض الجديري المائي وهذا التطعيم 
اما ان يمنع ظهور العدوى او يقلل 
من حدتها وم����ن آثارها الجانبية 

على المصاب.
يحتاج الأطفال الذين هم دون 
س����ن 13 عاما ال����ى جرعة واحدة 
فقط في حين يلزم البالغين جرعة 

ثانية.
كما ان التطعيم يضمن وقاية 
طويلة الأمد ضد الجديري المائي 
علاوة على ذلك فإنه يقلل من خطر 
الاصابة بمرض آخر يتس����بب به 
نف����س الڤي����روس وه����و مرض 
الحزام الناري خاصة في الأعمار 

المتقدمة.

جدا قد تحدث أحيانا نادرة بعض 
المضاعفات م���ن التهاب بالمخ او 
الته���اب بالأعص���اب او بعض 
الأع���راض الجانبية الأخرى في 
الجهاز التنفس���ي والدم هذا الى 
جان���ب المش���اكل المترتبة على 

الانقطاع عن المدرسة او العمل.

ما علاج الجديري المائي؟
٭ لا يحت���اج الجدي���ري ال���ى 
علاج مضاد للڤيروس المس���بب 
للمرض الا ف���ي بعض الحالات 
الشديدة او الحالات التي تعاني 
من أمراض نقص المناعة اما في 
باق���ي الحالات فالع�ل�اج يتمثل 
في مضادات الحرارة ومضادات 
الحساسية للتقليل من الحكة الى 
جانب الراحة والاهتمام المضاعف 

بالنظافة وتقليم الأظافر.

من يمكن ان يصاب 
بالجديري المائي؟

٭ أولئك الذين لم يتم تطعيمهم 
او الذين لم يصابوا أبدا بالجديري 
المائ���ي من قبل ه���م المعرضون 

للإصابة به.

تحدثت إخصائي���ة الأطفال 
في مستشفى السيف د.شيرين 
الجندي عن مرض الجديري المائي 
واعراضه وطرح علاجه والوقاية 

منه، وفيما يلي التفاصيل:

ما الجديري المائي؟ وما 
مسبباته؟

٭ يعتب���ر الجدي���ري المائي من 
التي  العدوى  الشديدة  الأمراض 
تحدث بس���بب ڤيروس يسمى 

الفاريسلا زوستر.

وماذا عن أهم أعراض 
الجديري المائي؟

٭ يب���دأ المرض ع���ادة بأعراض 
مشابهة لأعراض الانفلونزا من 
حرارة متوس���طة الارتفاع وألم 
بالجسم وصداع خفيف ثم تظهر 
أهم أعراض المرض المميزة له وهي 
بثور )او طفح وردي اللون( تبدأ 
عادة في الجزء العلوي من الجسم 
وتنتشر بسرعة في بقية الجسم 
بما في ذلك الوجه وجلد الرأس 
والأذنان والف���م. وبعد أربعة او 
خمس���ة ايام من ظه���ور البقع 
التي قد تمتلئ بالصديد تتكون 
القشرة وتستمر من أسبوع الى 

اسبوعين.
ان الطفح يسبب الحكة الشديدة 
ولذل���ك من المهم جدا عدم خدش 
الجلد لأن الخدش قد يؤدي الى 
تلوث جرثومي بالجلد وتكوين 
ندبات )آثار( بشعة طول العمر 

خاصة اذا كانت في الوجه.

وكيف يتم انتقال عدوى 
الجديري المائي؟

٭ ينتقل الڤيروس بكثرة خلال 
اليومين السابقين لظهور الطفح 
الجلدي ويبقى الجديري معديا 
حتى تكون القشرة )نحو سبعة 
أيام( وهو ينتش���ر إما بواسطة 
الرذاذ المحم���ول في الهواء اثناء 
الس���عال والعطس او من خلال 
البقعة  المباش���ر م���ع  التلامس 

ذاتها.

ما أبرز المشكلات التي 
يمكن ان يسببها الجديري 

المائي؟
د.شيرين الجندي٭ علاوة على الأعراض المزعجة 

»إيمجز« يقع في برج مزايا بالجابرية ويضم استشاريين عالميين

سليمان: الفحص بالرنين المغناطيسي 
يكتشف 83% من الحالات المرضية 

الكويت أو خارجها.
وأشار سليمان إلى أن فكرة 
التخصص في التصوير الاشعاعي 
على مساحة طابق كامل مصمم 
وفق أعلى معايير الأنظمة الطبية 
في العالم، جاءت لتقديم خدمة 
طبية متطورة لأهالي الكويت في 
مجال الفحص لعدم توافر خدمة 
التصوير بشكل ميسر في كافة 
المراكز الطبية والمستش����فيات، 
مما يح����ول دون إمكانية حجز 
موعد لإجراء المسح المغناطيسي 
بسهولة وبالتالي الانتظار مدة 
طويلة قبل الحصول على موعد، 
إلى جانب كون العديد من الأجهزة 
الموجودة ف����ي المنطقة لا توفر 
الراحة المطلوبة للمريض أثناء 

إجرائه الفحص.
وقال د.س����ليمان إن المركز 
يعمل على توفير كافة الس����بل 
التي تحقق الراحة للمريض سواء 
في تقليص الوقت اللازم لحصول 
المريض على صورة إشعاعية أو 
توفير أجواء الراحة والاستجمام 
للمراجع بحيث لا يشعر أنه في 
مركز طبي وذلك عبر التصميم 
الداخل����ي وتوزيع المس����احات 
والألوان والديكور الخاص الذي 
تم العمل به بما يتوافق ودراسة 
الحالة النفسية للمريض، فضلا 
عن إيجاد سبل الراحة قبل دخوله 
لقسم التصوير الذي يحتاجه، 
مشيرا إلى أن الخدمات بالمركز لا 
تقف عند هذا الحد إنما تمتد إلى 
إمكانية أن يشاهد المراجع فيلما 
بالڤيديو أثن����اء عمل التصوير 
له ليشعر بالأمان من التصوير 
الذي يمكن أن  لمعالجة الخوف 

يشعر به.
وختم د.س����ليمان متوجها 
بالنص����ح للمراجعين والمرضى 
بعدم التخوف من الفحص بجهاز 
تصوير الرنين المغناطيسي أثناء 
التصوير مؤكدا انه آمن جدا ولا 
يتسبب فينقل أشعة للمريض 
من الجهاز لأنه مرتبط بأجهزة 
مرافقة تتعامل والحالة النفسية 
للمريض لمراعاة الشعور بالخوف 
أثناء التصوي����ر، بالإضافة إلى 
تقديم دقة عالية تفوق الصور 
الت����ي تقدمها بع����ض الأجهزة 

الأخرى.

)General Electric( العالمية ويضم 
كذلك كادرا طبيا متخصصا، مبينا 
أن المراجع للمركز س����يدرك من 
الوهلة الأولى مدى تطور الأجهزة 

وأنظمة عملها.
وأضاف د.سليمان أن مركز 
ايمجز حائز على شهادة الجودة 
العالمية الأميركي����ة ACR وهذا 
يضمن للمرضى الذين يلجأون 
لمتابعة علاجهم خارج البلاد اعتماد 
فحوصاتهم وتقاريرهم وصور 
أشعتهم التي حصلوا عليها من 
المركز لدى جميع المستشفيات 
والمراك����ز الطبية العالمية وعدم 
الحاجة إلى إعادة هذه الفحوصات 
والصور وبالتالي الحفاظ على 
الطب����ي المعتمد عالميا  التاريخ 
للمرضى من جهة وتوفير تكاليف 
اضافية من جهة أخرى، موضحا 
أن الرنين المغناطيس����ي أصبح 
ضرورة في الع��ل�اج حيث انه 
يستخدم لتشخيص العديد من 
الأمراض والأعضاء مثل الجهاز 
العصبي المركزي )الدماغ والنخاع 
الشوكي(، الرأس والعنق، المفاصل 
والعضلات والعظام، البطن)الكبد 
والبنكرياس والأمعاء(، الثدي، 
ـ  الرحم  ـ  الحوض)البروستاتا 
عنق الرحم ـ المبايض(، الأوعية 
الدموية، القلب، أمراض الأطفال، 

الأمراض السرطانية.
وب��ي�ن د.س����ليمان أن جهاز 
التصوير بالرنين المغناطيسي 
في مركز ايمجز يتمتع بمواصفات 
عالمية منها أن فتحة الجهاز هي 
الأوسع عالميا ولا يصدر الجهاز 
أو أصوات جانبية  أي ضجيج 
كما يتميز بسرعة في الفحص 
لا تتجاوز 10 دقائق فقط لمعظم 
الفحوصات، م����ع الحفاظ على 
الوض����وح العالي في التصوير 
حيث يصحح الصور في حالة 
تحرك المري����ض أثناء الفحص، 
كما أن معظم الفحوصات على 
الجهاز لا تحتاج إلى حقن مادة 
ظليلة)ملون����ة(، فضلا عن أنه 
جهاز مريح جدا ويتحمل المرضى 
ذوي الوزن الثقيل، موضحا أن 
تلك الأمور تسهل عملية الخضوع 
للمسح بالرنين المغناطيسي التي 
كانت تشكل مش����كلة بالنسبة 
للعديد من المرضى، سواء داخل 

ق����ال مدير مرك����ز »ايمجز« 
للأشعة التشخيصية استشاري 
التش����خيص الطبي بالأش����عة 
د.يحيى سليمان ان هناك دراسة 
حديثة ص����درت عن الأكاديمية 
الأميركي����ة لط����ب الأعص����اب 
تؤك����د أن التصوي����ر بالرن��ي�ن 
المغناطيس����ي أفضل بكثير من 
الأشعة المقطعية في تشخيص 
عدد م����ن الأمراض التي تصيب 
الجسم وخاصة الجلطة الدماغية، 
التصوير  وقالت الأكاديمية ان 
بالرنين المغناطيس����ي أظهر أن 
الإصابة بالجلطات في 83% من 
الحالات بالمقارنة مع 26% فقط 
للفحص بالأشعة المقطعية، كما 
أن جه����از الرنين المغناطيس����ي 
»mri« م����ن الأجه����زة الطبي����ة 
الآمنة والدقيقة، وأن الأطباء في 
عدد من التخصصات المختلفة 
يعتمدون عليه في تش����خيص 

الحالة المرضية.
وأضاف س����ليمان أن مركز 
»ايمجز« الذي يقع في برج مزايا 
بمنطقة الجابرية هو الأول من 
نوعه ف����ي الكويت، المتخصص 
بالتصوير الإش����عاعي بالرنين 
المغناطيسي حيث يضم أحدث 
جهاز في الكويت والشرق الأوسط 
للتصوير بالرنين المغناطيسي 
)MRI( من حيث الدقة من ماركة 

د.يحيى سليمان

فحص أحد موظفي »فورد« من قبل طبيب »الميدان«

عيادة الميدان في زيارة 
إلى وكالة فورد

ضمن اطار خطتها لتعزيز مش����اركتها الفعالة في 
المجتمع، وتوافقا مع رغبتها في توطيد اواصر التعاون 
الاجتماعي والصحي والتوعوي مع مختلف المؤسسات 
والشركات الخاصة والحكومية متعددة المجالات، قامت 
عيادة المي����دان المتنقلة بزيارة خاص����ة الى المجموعة 
العربية للسيارات ـ وكالة 
فورد وذلك رغبة من عيادة 
الميدان في المس����اهمة في 
توفير جو صحي يضمن 
س��ل�امة ك����وادر الكويت 
الوطنية حيث استمرت 
الزيارة يوما كاملا وتوافد 
الموظفون الى زيارة العيادة 
المتنقلة بأعداد كبيرة وذلك 
بتنسيق من قسم العلاقات 
ف����ي وكالة فورد  العامة 
وادارة العلاق����ات العامة 

في عيادة الميدان.
وقد اثنت جمانة الش����طي مديرة ادارة التس����ويق 
والعلاقات العامة على الجهود المبذولة من قبل العلاقات 
العامة في المجموعة العربية للسيارات ـ فورد ـ حيث 
انهم قاموا بتنظيم الزيارة الى العيادة المتنقلة بنظام على 
الرغم من الاعداد الهائلة التي حضرت لعمل الفحص.

وقد قامت عيادة الميدان المتنقلة خلال زيارتها هذه 
بتقديم كشف اس����نان مجاني لجميع موظفي الشركة 
بالاضاف����ة الى توزيع الهدايا، وق����ام بالفحص الطاقم 
الطب����ي المرافق للعيادة والمؤلف م����ن د.عبده من فرع 
الجهراء ـ عيادة الميدان، والذي اشاد بالزيارة التي من 
خلالها تس����تطيع عيادة الميدان ان توسع رقعة عملها 
وتتيح الفرصة لاكبر عدد ممكن من الافراد للاستفادة 

من خدمات العيادة المتنقلة.
وعيادة الميدان المتنقلة عبارة عن سيارة بحجم الباص 
مجهزة بعيادة اسنان متكاملة من الداخل وقادرة على 
تقديم العلاج والاستشارات للمراجعين في الموقع الذي 
تزوره. يذكر ان عيادة الميدان عضو في مجموعة شركات 
المتحدة للخدمات الطبية وتعد من ابرز العيادات الرائدة 
على مستوى الشرق الاوسط والكويت حيث افتتحت عام 
1987، وتعتبر »الميدان« اكبر عيادة في الشرق الاوسط 
من حيث الكادر الطبي حيث يصل العدد الى 70 طبيبا 

متخصصا في مجال طب الفم والاسنان.

جمانة الشطي


