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صحتك

ما العلاج الشافي لحساسية الصدر
عند الأطفال؟

القاهرة ـ وكالات يعاني بعض الأطفال من حساسية الصدر 
مما يزيد قلق ذويهم ويقول د.أحمد هاني استشاري 

الحساسية الصدرية والمناعة بمستشفى القوات المسلحة 
في القاهرة: أسباب الحساسية الصدرية للأطفال متعددة 

منها إصابته باللحمية أو بالجيوب الأنفية، والتهاب اللوزتين 
المتكرر، ولابد من التأكد من استقرار حالة الرئة، وأن الطفل 
غير مصاب بمرض تحوصلات الرئة، وهذا تتم معرفته من 

خلال إجراء الأشعة التلفزيونية العادية، ونحاول معالجة 
الأطفال بأي وسيلة بعيدة عن الكورتيزون، الذي يؤخذ بالفم، 

ونحاول معالجتهم بأدوية تهدئ من الحساسية مع تناول 
البخاخات، ولكن هناك حالات تحتاج لجرعات من الكورتيزون 

مدتها بسيطة.
كما لابد من مراعاة بعض الإرشادات مع الطفل المصاب 

بالحساسية الصدرية، مثل: اجتناب التعرض للروائح النفاذة. 
والابتعاد كليا عن التدخين والمدخنين. والحرص على عدم 

التعرض للتيارات الهوائية. الى جانب ان التغيير المفاجئ في 
درجة الحرارة، عامل مهم في تهيج حساسية الصدر. اضافة 

الى عدم التعرض للالتهابات الشعبية الڤيروسية. والابتعاد عن 
مصادر التلوث الهوائى. والامتناع كليا عن ممارسة الأعمال 

التي تهيج الشعب الهوائية.
كما ننصح الأم التي لديها ابن يعاني من حساسية الصدر، أن 
توقظه قبل موعد خروجه من البيت إلى المدرسة بوقت كاف، 
وأن تفتح الشباك في غرفته تمهيدا للخروج، فلا يخرج من 

تحت الغطاء إلى الشارع فورا.

بغداد ـ يو.بي.آي: تظاهر المئات من اهالي مدينة كربلاء 
بجنوب بغداد ام���س مطالبين الحكومة المحلية بإقالة مدير 
مكتب هيئة النزاهة في المحافظة معلنين رفضهم قرار الهيئة 
بإقالة نائب المحافظ بسبب قراره بترحيل 200 عائلة متهمة 

بممارسة الدعارة من المدينة الى مدنهم التي جاءوا منها.
ورفع المتظاهرون شعارات تطالب الحكومة المحلية بإقالة 
مدير مكتب هيئة النزاهة مشرق الغزالي لتقديمه تقريرا بعدم 
ش���رعية قرار النائب الاول لمحافظ كربلاء عباس الموسوي 
بترحيل هذه العوائل المتهمة بممارس���ة الدعارة في مناطق 

متفرقة من المدينة.

لوس أنجيليس ـ د.ب.أ: اعترفت الممثلة الأميركية هالى بيري 
بأنها »شخصية غير صالحة للزواج« بعد أن خاضت التجربة 

مرتين انتهتا بالفشل.
وقالت بيري )44 عاما( في تصريحات صحافية إنها كانت 
تتمنى أن تدرك هذه الحقيقة مبكرا حتى توفر على نفسها الألم 

والحزن وانكسار القلب.
كان����ت بيري قد تزوجت في الفت����رة بين عامي 1992 و1996 
من لاعب البيسبول الأميركي ديڤيد جستيس كما تزوجت من 
المغني اريك بينت بين عامي 2011 و2005. وفشلت أيضا علاقة 
بيري بعارض الأزياء الكندي جابريل أوبري الذي كادت أن تقف 
أمامه في المحاكم بسبب نزاعهما على حضانة ابنتهما المشتركة. 
وحول تجاربها مع الرج����ال قالت بيري: »أتخذ دائما القرارات 
الخاطئة فيما يتعلق بمسائل الحب..كنت حمقاء تماما«. وأقرت 
بيري بأنها قررت عدم الزواج مرة أخرى مطلقا بعد طلاقها الأول 

ولكنها غيرت رأيها بعد أن التقت بزوجها الثاني.

لوس انجيليس ـ يو.ب���ي.آي: انضمت الممثلة الأميركية 
الشابة آشلي تيسدايل إلى مجموعة نجوم يتعرون في عدد 

مجلة »ألور« السنوي للعراة.
وذكر موقع »زاب تو إيت« الأميركي ان تيسدايل اشتهرت 
بإطلالاتها في أفلام ومسلسا�ل�ت »ديزن���ي« وأبرزها »هاي 
س���كول ميوزيكال« و»زاك وكودي«. ونشر الموقع صورة 
جانبية بالأبيض والأسود لتيسدايل يغطي شعرها نصف 

ظهرها وتظهر مؤخرتها وأحد ثدييها.
ونقل عن تيس���دايل قولها في المجلة »أنا في الـ 25 لكن 
الناس يظنون انني أصغر س���نا، مضيفة ان رس���التها من 
الصور العارية لها هي انها أصبحت امرأة وليس���ت مجرد 

فتاة صغيرة كما يعتقد الجميع«.

برلين ـ د.ب.أ: عندما يفكر نجم هوليوود الشهير جوني 
ديب في مسألة التقدم في العمر، فإنه لا يشعر بالفزع، ولكن 

بالاستعداد للتغيير ودخول مرحلة حياتية جديدة.
وق���ال ديب )47 عاما( في مقابلة مع مجلة »بلاي بوي«: 
تجاوزت بالفعل بعض التغيرات فأنا الآن لس���ت أنانيا كما 

كنت من قبل وأصبحت شخصية أكثر حساسية.
وقال الممثل الش���هير إنه يفكر أحيانا في أنه لا يستحق 
الحياة الجميلة التي يعيشها وأضاف: »لكن لا ينبغي على 

المرء أن يتعامل مع نفسه بهذه الجدية«.
وأقر ديب بأنه لم ينضج بعد، وأن الشخصية الطفولية 

بداخله تخرج للنور مرة واحدة على الأقل كل يوم. 

لندن ـ إيلاف: أثارت الأغنية الجديدة للمغنية الأميركية، ليدي 
غاغا، التي تجس����د فيها دور مريم المجدلية ضجة في الأوساط 

الدينية، حتى قبل أن يتم عرضها.
وذكرت صحيفة »ذا صن« البريطانية أن بعض مقاطع الأغنية 
واجهت هجوما حادا من الجمعية الكاثوليكية للحقوق الدينية 
والمدنية للتس����جيل إذ وصفت بالخبيثة والمحتالة، ومن المقرر 

عرض الأغنية في التاسع عشر من الشهر الجاري.
ووصف الغاضبون ليدي غاغا بأنها دخيلة على الفن، وأن 

هناك الكثير من الموهوبين الأحق منها بالنجومية.
وقال أحد أعض����اء الجمعية، بيل دوناهو، متس����ائلا: »هل 
هذه ه����ي الطريقة الوحيدة للتعبير عن فنها؟، إن الأمر مكيدة 
مدبرة، خصوصا أننا نقترب من أعياد الفصح، وأسبوع الآلام 
المقدس«. وتعتبر مريم المجدلية إحدى الشخصيات الهامة في 
العهد الجديد، بل وتعتبرها بعض المذاهب المسيحية »قديسة«، 

كما كانت من أشد اتباع السيد المسيح ولاء وحبا.
كما يقوم الممثل، نورمان ريد، بدور يهوذا في ڤيديو الأغنية 

المثيرة للجدل.
إلى ذلك، علق المخرج المساعد في العمل والمبدع الفني للأغنية، 

لوريان غيبسون، قائلا إن: »الأغنية ستغير العالم«.

آشلي تيسدايلهالي بيري

..و يمسكه بيدهالرئيس التشيكي فاتسلاف كلاوس يسحب القلم

..ويعيد العلبة إلى ما كانت عليه ..وبعد أن اخفاه 

وليام وكيت

جوني ديب

ليدي غاغا

هالي بيري: أنا كنت حمقاء
في الحب ولا أصلح للزواج

آشلي تيسدايل تتعرى
في مجلة أميركية

جوني ديب: لا أخشى التقدم
في العمر وأصبحت أقل أنانية 

ليدي غاغا تجسد مريم المجدلية 
في أغنيتها.. فتثير ضجة دينية 

تكريم المخرج الإيطالي 
بيرتولوتشي في مهرجان كان

المطالبة بإقالة »مدير النزاهة«
في كربلاء بسبب عائلات الدعارة

باريس ـ د.ب.أ: أعلن منظمو مهرجان كان السينمائي الاثنين 
أنه من المقرر تكريم المخرج الايطالي بيرناردو بيرتولوتشي 

خلال المهرجان الذي يبدأ فعالياته الشهر المقبل.
فقد تقرر منح بيرتولوتش���ي )71 عاما( جائزة السعفة 

الذهبية الفخرية أثناء مراسم حفل افتتاح المهرجان.
يذكر أن المخرجين الأميركيين 
وودي آلن وكلينت استوود سبق 
أن حصل كل منهما على جائزة 

السعفة الذهبية الفخرية.
لكن هذه الجائزة باتت تمنح 
سنويا لصناع السينما البارزين 
ممن لم تنل أفلامهم السينمائية 

جائزة السعفة الذهبية.
ونال بيرتولوتش���ي شهرة 
دولية بسبب أفلامه السينمائية 
ومن بينها فيلم »ما قبل الثورة« 
في 1964 وفيلم »القرن العشرين« 

في 1976.
كما أخ���رج أيضا فيلم »التانجو الاخير في باريس« عام 
1972 ونال جائزة الاوس���كار عن إخراجه فيلم »الامبراطور 

الاخير« عام 1987.
ويرأس لجن���ة التحكيم في المهرجان ه���ذا العام الممثل 
الأميركي روبرت دي نيرو وهو من الممثلين الذين ش���اركوا 

في فيلم القرن العشرين.

بيرناردو بيرتولوتشي

..ولندن تعرض سحرها للسائحين المراهقين
بطيئا بسبب حركة المرور الكثيفة 
وهو أمر ليس مستغربا بالنظر 
اللانهائي للحافلات  العدد  إلى 
وسيارات الأجرة والدراجات في 

شوارع المدينة.
كما تمر الحافلة أيضا بشارع 
س���تراند، الذي يبدأ من ميدان 
ترافلجار ويمتد شرقا إلى شارع 
فليت عند تمبل بار، التي تمثل 

حدود مدينة لندن.
وفي أول الأمر، كان الاس���م 
يشير إلى الضفة الضحلة لنهر 
التايم���ز الذي كان أوس���ع من 
وضعه الحالي قبل بناء جسر 

فيكتوريا.
إلى سوق  ويمكن الوصول 
كوفنت جاردن، وهو الآن مركز 
للتسوق، بسهولة سيرا على 

الأقدام من هنا.
الدليل السياحي  ويش���ير 
للمدينة إلى وجود العديد من 
صور الفنون في الشوارع وثقافة 
الحانات، ولكن بشكل عام، تقدم 
المنطقة هدايا تذكارية وقمصان 
تي شيرت ومجوهرات بأسعار 

مرتفعة.

بين سيرك أكسفورد وبرج لندن، 
بما في ذلك كاتدرائية القديس 

بولس.
ومع ذلك، فقد يكون التقدم 

لندن ـ د.ب.أ: يسافر الكثير 
من المراهقين م���ع والديهم إلى 
لندن في نهاية أبريل لحضور 
الزفاف الملكي بين الأمير وليام 

وكيت ميدلتون.
ولكن حتى لو لم يتمكنوا من 
الزوجين السعيدين،  مشاهدة 
فهن���اك الكثير من الأمور التي 
يمكن القي���ام بها في العاصمة 
البريطانية لصغار الزوار، حتى 

بميزانية محدودة.
ولا تضم لن���دن بعضا من 
أفضل المتاجر في أوروبا فحسب، 
لكنها توفر أيضا مجموعة من 
الأنشطة الثقافية والأماكن التي 
تستحق المشاهدة لإثارة اهتمام 

مراهق )13 عاما(.
ولكن المشكلة الوحيدة هي 
من أين تكون البداية؟ أس���هل 
طريقة لاستكش���اف لندن هي 
القيام بجولة باستخدام الحافلة 
الحمراء الشهيرة ذات الطابقين، 
وينص���ح بركوب الحافلة رقم 

.15
وتسمح تذكرة اليوم للركاب 
بالتمتع بمشاهدة المعالم المختلفة 

لندن مقصد السائحين

إليزابي����ث الثاني����ة العرض عام 
1952. واش����تهرت الأميرة ديانا 
الراحل����ة بأعمالها الخيرية وكان 
من أبرزها الحما�ل��ت التي قامت 
لها لإدم����اج المنبوذين لإصابتهم 
بمرض الأيدز، في المجتمع فضلا 
عن محاربة الألغام بالمشي بنفسها 

في حقل ألغام في أنغولا.
من جهة اخ����رى أعلن النجم 
البريطاني جورج مايكل عن عزمه 
إطلاق أغنية عب����ر موقع تويتر 
لتغطية الاحتفالات بزفاف الأمير 

وليام وخطيبته كيت ميدلتون.

الزواج واقترحا تبرع الضيوف 
بقيمة الهدايا إلى 26 منظمة خيرية 
اختاراها معا. ويشار إلى أن الأمير 
دعا إلى حفل زفافه القائمين على 
اثنين من أبرز الجمعيات الخيرية 
التي عمل عن كثب معها بعد وفاة 
والدته، وهما سنتر بوينت المعنية 
برعاية المش����ردين، ومستشفى 

رويال مارسدن.
ويذكر أن رويال مارسدن، هو 
من أكبر المراكز الطبية المختصة 
في أمراض السرطان في أوروبا، 
وترع����اه العائلة منذ تولي الملكة 

ـ وكالات: كانت الأميرة  لندن 
البريطانية الراحلة، ديانا، بالنسبة 
للكثيرين نموذجا للأميرة الساحرة 
لأسلوبها المميز وعلاقتها الوطيدة 
بعالم الأناقة والموضة، كما كان لها 
الجانب الإنساني، فلقد اشتهرت 
بأعمالها الخيري����ة، وهو ما وقد 
ورثه عنه����ا الأمير، ويليام، الذي 
يس����تعد لدخول القفص الذهبي 
في حفل زفاف أس����طوري أواخر 

الشهر الجاري.
فلقد أسس ويليام، وخطيبته، 
كيت ميدلت����ون، صندوقا لهدايا 

الأمير وليام على خطى والدته.. يتبرع بهدايا زفافه 
وجورج مايكل يطلق أغنية احتفالًا بالعرس الملكي 

شاهده على اليوتيوب أكثر من نصف مليون

الرئيس التشيكي »يسرق« قلماً!
إلى جيب بدلته.

وظهر ه���ذا الڤيديو على 
الش���هير  موقع »يوتيوب« 
وبلغت نسبة مشاهدته أكثر 

من نصف مليون مرة.
من جهته قال متحدث باسم 
الرئيس التش���يكي ان القلم 

كان هدية لكلاوس.

إلى جوار نظيره التش���يلي 
سيبستيان بينيرا الذي كان 
مندمجا للغاية في الكلمة التي 

كان يلقيها.
في هذا الوقت فتح كلاوس 
علبة القلم الذي كان أمامه ثم 
التقطه بي���ده اليمنى ومنها 
إلى يده اليس���رى ثم أخيرا 

ب���راغ ـ د.ب.أ: رص���دت 
الكاميرات الرئيس التشيكي 
فاتسا�ل�ف كلاوس وه���و 
»يســـرق« قلــما أثناء مؤتمر 
صحافي ويخفيه في بدلته.

وكان فاتسلاف في جولة 
بأمي���ركا اللاتيني���ة وأثناء 
مؤتمر صحافي كان يجلس 


