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بطول الشعر أو مدرجة أو نازلة 
على الجبهة.

ودليل القصات واسع وكبير 
جدا لذا سنستعرض معكن تباعا 
بقي���ة القصات ودائما نحرص 
على تقديم كل ما تحتاجه المرأة 
في عال���م الجمال – التجميل – 

الأناقة.

وضع طلاء الأس���اس ثم لصق 
الأظافر الصناعية وبردها جيدا، 
ولا تقلل من أهمية تغذيتها بكريم 
خاص قبل أن تعرض للأش���عة 
فوق البنفسجية لدقائق معدودة. 
وتبق���ى المرحل���ة الأخيرة هي 

تلوينها بطلاء الأظافر.
تجدر الإش���ارة إل���ى أنه من 
الممكن الإبقاء على هذه الأظفار 
مدة شهر تقريبا شرط أن تخضع 
لجلسة عناية بعد 15 يوما، أي 
بعدما تكون الأظافر الطبيعية قد 
نمت بشكل ملحوظ، ان الحرص 
على لصق الاظافر بشكل صحيح 
ودقيق لا يس���مح للفطريات ان 

تظهر بداخلها.

كبيرا في اختيار شكل القصة 
المناسبة للشعر،  والتسريحة 
وأشكال القصات متنوعة جدا، ما 
بين القصير، الكاريه سواء كان 
قصيرا أو طويلا، الشعر المدرج 
أيضا ممكن ان يكون قصيرا أو 
طويلا، الشعر المتساوي الطول 
وممكن ان تكون )القذلة( الغرة 

فبإمكانها الاستعانة بما يسمى 
بالأظافر الصناعية، وهي تلصق 
فوق الأظافر الطبيعية بـ »جيل« 
أو »أكريليك« مع العلم أن الأول 
صحي، ويب���دو مظهره طبيعيا 

على عكس الثاني.
في المقاب���ل، لا يحبذ الأطباء 
العملية  المتخصص���ون ه���ذه 
إلا في  وينصح���ون بتجنبه���ا 
الحالات الاستثنائية وبشكل غير 
دائم، وتؤكد الخبيرات أنها يجب 
أن تتم بعناي���ة خاصة ودقيقة 

حتى لا يكون لها مضاعفات.
وتشرح الخبيرات خطوات 
العملية بتنظيف الأظفار الطبيعية 
جيدا ثم إزالة الجلد الزائد قبل 

العدي���د من الأم���ور التي يتم 
مراعاتها ودراستها قبل اختيار 
شكل القصة المناسبة لك، منها 
طبيعة الحياة والعمل هل أنت 
بحاجة لقصة ش���عر عملية لا 
تحتاج الى وقت طويل لترتيبه 

وتصفيفه؟ 
عم���ر الم���رأة يلع���ب دورا 

ولاسيما فيما يتعلق بالتخلص 
من الطبقة الجلدية الزائدة على 
أطراف الأظافر، لأنها عملية تؤذي 
الظفر إذا تمت بشكل دائم وغير 
صحيح، لهذا يفضل قدر الإمكان 
الاكتفاء بإزالة ما هو بارز منها 
فقط، وعدم ت���رك تلك المنطقة 
عاري���ة لأنه���ا تصب���ح عرضة 

للالتهاب والميكروبات«.
ويضفن: »طول الأظافر المبالغ 
فيه لا يعتبر أنيقا أو لائقا، فضلا 
عن أنه يؤثر سلبا على صحتها، 
ألا يتعدى طولها  لهذا يفض���ل 

سنتيمترا واحدا«.
أما إذا كانت المرأة تعاني من 
عدم نمو أظفارها بشكل طبيعي، 

وقصات الشعر كثيرة ويمكن 
اختيار الأنسب لك على حسب 
طبيعة الوجه وملامحه، كذلك 
يجب الأخذ في الاعتبار في حال 
الشعر إن كان خفيفا أو كثيفا، 
فإن كان خفيفا يفضل اختيار 
القص���ات الت���ي تعطي حجما 
وكثافة أكبر للش���عر، وهناك 

طبيعتها.
في ه���ذا الإط���ار، تؤكد كل 
المتخصصات بعناي���ة الاظافر 
مشكلات عدة قد تعانيها الأظافر، 
وتحتاج كله���ا إلى علاج خاص 

بحسب درجة المشكلة.
وفي حين يشرن إلى أن بعضها 
يتطلب عناية خاصة على أيدي 
متخصصين وأطباء، كالضعيفة 
التي تعاني  والمتكس���رة وتلك 
الفطري���ات، فهناك ما لا يحتاج 
إلا إل���ى عناية بس���يطة ترتكز 
على تقليم الأظافر وإزالة الجلد 
الزائد »على المرأة أن تنتبه كثيرا 
إلى خطوات هذه العملية، فهي 
وان كانت س���هلة تبقى دقيقة، 

عند بداية موسم جديد تزيد 
الأسئلة وتكثر الاستفسارات عن 
جديد قصات الشعر وألوانه، 
فعادة ما تس���عى الم���رأة فعلا 
للتجدي���د والتغيي���ر في كل 
موس���م بإطلالته���ا، وتحرص 
المرأة العصري���ة على مواكبة 
الموضة ومتابعة كل ما هو جديد، 

لا يخفى على أي امرأة أهمية 
الأظافر، فهي من العناصر المهمة 
التي تعك���س أنوثتها وأناقتها، 
خصوصا أن الكثير من الرجال 
يعتب���رون مظهر المرأة الصحي 
والأنيق دليلا على مدى أنوثتها 
ونعومته���ا وأيض���ا اهتمامها 

بصحتها.
لكل هذه الأس���باب وغيرها، 
تحتاج الأظافر إلى عناية صحية 
سواء في الصيف أو الشتاء، مع 
اختلاف ألوان الطلاء وما شابهها 
من مكي���اج فقط، وتبقى عملية 
العناية الصحية هي الأهم هنا، 
بصرف النظر عما إذا كانت المرأة 
إبقاءها على  أو  تفضل تلوينها 

قطع ومستحضرات خاصة ومهمة جدا للمرأة تحتاجها 
وأحيانا يصعب عليها الوصول اليها أو معرفة كيفية استخدامها 
أو مدى الاس���تفادة منها، وهنا نس���تعرض معك مجموعة 
من المس���تحضرات الخاصة فقط بالنساء وإن كان لديك أي 
استفس���ار تواصلي معي إما عن طريق الإيميل أو صفحات 

:Twitter – Facebook التواصل الاجتماعي

كريم خاص للعناية بالشعر: يزيد من نعومة ولمعان 
الشعر، يجدد الشعر التالف من جذوره وحتى أطرافه 
ينصح به للشعر التالف والمصبوغ، وممكن استعماله مرتين 
في الأسبوع، يوضع على الشعر بعد غسله بشامبو مناسب 
لش���عرك ويترك لمدة ربع س���اعة على الأقل ومن ثم يغسل 

بالماء الفاتر.

 كريم لمحي���ط العيون: إن كن���ت تعانين من ظهور 
بعض الخطوط والتجاعيد، فإليك هذا الكريم المصحح 
والمرمم للجلد يساعدك على استعادة الشباب والجمال لعينيك 

يستخدم عند المساء بعد تنظيف الوجه جيدا.

كريم أس���اس: إن 
كن���ت تعانين من 
بشرتك غير موحدة اللون 
يمكنك استخدام كريم أساس 
موحد للبشرة ويغطي كل 
العيوب والمشاكل الظاهرة 

عليها.

خاص للنساء
Shopping
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أظافرك الجميلة نافذة أنوثتك
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ماسكارا: للرموش الطويلة والكثيفة ننصحك باستخدام 
ماسكارا خاصة تمنح الرموش كثافة وطولا وجاذبية 
للعيون بشكل عام، احرصي على تمرير فرشاة الماسكارا على 

الرموش العليا أولا من الجذور حتى الأطراف.
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إن كان
 لديك مناسبة 
اختاري

الكثير من النساء تنتابهن الحيرة اثناء اختيار الملابس 
المناس����بة للحفلات والأعراس، وعادة ما ترغب المرأة في 
ان تكون نجمة س����اطعة في الحفل لذا تتردد كثيرا حتى 
تصل الى قرار في الفستان المناسب للحفل، وعالم أزياء 
الحفلات والس����هرات عالم متجدد كباقي خطوط الأزياء 
الأخرى، وكل موس����م تظهر موضة خاصة لموديل معين 
أو لون وقماش معين، والملاحظ عودة الفساتين القصيرة 

للحفلات والأعراس بعد غياب طويل لها، وانتشار الفساتين 
الطويلة في الس����نوات الماضية، الفستان القصير يعود 
ليكون المفضل والمحبب لدى الكثيرات مع عودة القماش 
اللمّاع المزين بالخرز والأحجار، وأزياء السهرة والحفلات 
أيضا يتم اختيارها حسب طبيعة المناسبة وطبيعة الجسم 
وطول المرأة وحتى العمر، هذه أساسيات يجب مراعاتها 
عند البحث عن القطعة المناسبة لكل امرأة وإليك سيدتي 

مجموع����ة من الأزياء الخاصة والمناس����بة جدا للحفلات 
والأع����راس ممكن اختيار ما يناس����بك منها، وإن وجدت 
القطعة المناس����بة لك اتصلي بنا لأي استفسار عن مكان 
توافرها أو س����عرها. ما عليك س����وى التواصل معنا إما 
عن طريق الإيميل – Twitter – Facebook – وأهلا وس����هلا 
بك دائما معنا نجمة س����اطعة ف����ي عالم الأناقة والجمال 

والتجميل.
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كوني دائما متجددة ومتألقة مع كل ما 
هو جديد لدينا في عالم الجمال والأزياء 

والأناقة.
 والآن من خلال الموقع الإلكتروني تابعي واختاري كل 

ما هو جديد في عالم الموضة والتجميل ولا تترددي في 
الاستفسار والتواصل معنا

عن طريق البريد الإلكتروني  smilesalon@hotmil.com٭٭
الخط الساخن 99324425٭٭
twitter-muneeraashour٭٭
facebook-muneera ashour٭٭

كوني دائما مميزة وجذّابة بإطلالتك معنا. ٭٭

للتواصل
منيرة عاشور


