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جمعية التمريض: الساير وعدنا بدراسة 
جعل الراحة الأسبوعية للممرضين يومين 

أكد وزي���ر الصحة د.هلال الس���اير الدور المهم 
والحيوي لأفراد الهيئة التمريضية في تقديم الخدمة 
الصحية، وقالت جمعي���ة التمريض الكويتية في 
بيان صحافي ان وفد مجلس إدارة الجمعية ناقش 
قضايا مهمة في مجال التمريض مع الوزير الساير 
ووكيل الوزارة د. ابواهيم العبدالهادي مثمنة الأجواء 
الايجابية التي س���ادت اللق���اء والتفهم للكثير من 
المطالب التي ناقشتها الجمعية، مشيرة إلى ان الوزير 
الساير وعد وفد الجمعية بإيجاد نظام وقوانين تنظم 
اختيار الممرضين والممرضات في بعثة الحج الطبية 
وعدم حصرها ف���ي فئة معينة كذلك أبدى موافقته 
المبدئية ودعا الجمعية إلى إجراء دراسة بالتعاون 
مع إدارة التمريض ورفعها لوزارة الصحة في شأن 
جعل الراحة الأس���بوعية للممرضين يومين أسوة 

بموظفي الدولة.
وذكرت الجمعية في بيانها ان الوفد ضم رئيس 
مجلس الإدارة كنعان العنزي وأمين الس���ر مبارك 
العجمي وأمين الصندوق جابر الصليلي حيث قدمت 
مطالب الجمعية التي تراها تعترض مسيرة التمريض 
في البلاد وتؤثر على العنصر الوطني في هذه المهنة 
الحيوية والتي تعتبر العمود الفقري للخدمة الصحية 

المقدمة في المستشفيات.
وأفاد بأن وفد الجمعية أكد ضرورة إعفاء جميع 
أف���راد الهيئة التمريضية من تطبيق نظام البصمة 
أسوة ببعض العاملين في مهن أخرى خصوصا ان 
إلزام العاملين بمهنة التمريض بهذه البصمة لا يتوافق 
م���ع الواجبات التمريضية وان قرار الخدمة المدنية 
أجاز لوزارة الصحة إعفاء الوظائف التي ترى الحاجة 

لإعفائها من تطبيق نظام البصمة عليها.
وذكر ان الوفد ناق���ش ضرورة إعادة النظر في 
كادر الهيئة التمريضية، خصوصا ان القرار رقم 5 
لسنة 2009 والذي تضمن بدلات ومكافآت أفراد الهيئة 

التمريضية وجدول رقم 3 البند الرابع تضمن عدم 
المساس بالمس���توى الوظيفي الإشرافي الذي وصل 
اليه الممرض كحق مكتسب لكن تسكين وزارة الصحة 
قد تس���بب في الضرر لحاملي الوظائف الإشرافية 

وحرمانهم من التمتع ببدلات الإشراف والتدريب.
وقال ان الوفد ناقش كذلك أوضاع الممرضين من 
غير محددي الجنسية والمطالبة بإنصافهم من خلال 
زيادة رواتبهم أس���وة بزملائهم الممرضين أصحاب 

العقود الخاصة.
وطالب الوف���د بضرورة إيجاد أماكن لدراس���ة 
بكالوريوس التمريض للشباب داخل البلاد في كلية 

التمريض وعدم تغربهم للدراسة بالخارج. 
وقال ان الوفد ناقش كذلك اختيار الممرضين ضمن 
بعثة الحج الطبية والظلم الذي يتعرض له الكثير 
من أفراد الهيئة التمريضية في ظل عدم وجود آلية 

ونظام واضح في الانضمام للبعثة.
وأوضح ان الوفد طالب بضرورة منح العاملين 
بالهيئة التمريضية راحة أسبوعية يومين بدلا من 
الوضع الحالي المتمثل في يوم واحد فقط، مش���يرا 
إلى ان الوفد ش���دد على ضرورة مساواة الممرضين 
بموظفي الوزارات الأخ���رى وان هذه المهنة تعتبر 

من المهن الشاقة.
وأشار الوفد إلى ان هذا اللقاء يأتي ضمن مساعي 
جمعية التمريض التي تعتبر الممثل الرسمي لأفراد 
الهيئة التمريضية في البلاد وتس���عى إلى تعزيز 
مهنتهم ورفع مس���تواها اجتماعيا وعلميا والعمل 
على حف���ظ حقوق أعضائها في مج���ال هذه المهنة 
الإنس���انية، مشيرا إلى حرص الجمعية على مد يد 
التعاون البناء مع جميع المسؤولين في وزارة الصحة 
بهدف تذليل جميع العقبات التي تعترض مسيرة 

التمريض في البلاد.
حنان عبدالمعبود ٭٭

د. هلال الساير ود. ابراهيم العبدالهادي مع وفد جمعية التمريض

أكد رئيس وحدة الس����كري بمستشفى الأميري 
د.عبد النبي العطار، أن مرض السكري يقلل من عمر 
الانس����ان 10 سنوات، فضلا عن ان الاهمال في علاج 
السكري قد يؤدي الى وفاة 70% من المرضى بجلطات 
قلبية، واصابة 50% باعتلال ونزيف بالشبكية، و%60 
بالفشل الكلوي، و50% من اسباب بتر القدمين سببها 
الس����كر.  وقال العطار خلال ي����وم الاميري المفتوح 
الثاني للتوعية بمرض السكري تحت عنوان »لتدوم 
صحتك« وذلك في مجمع المارينا بمشاركة متطوعين 
 spread« من طلبة مدرسة البيان وكلية الطب وحملة
the passion«، الذي اقامته وحدة السكري بمستشفى 
الاميري امس »ان الوحدة كانت قد اقامت العام الماضي 
يوم توعية بالسكري بعنوان »يوم الأميري الأول« وقد 
لاقى نجاحا كبيرا كان حافزا لتكراره، مبينا ان اليوم 
الثاني الهدف منه رفع مستوى الوعي بخطورة مرض 

السكري بالمجتمع الكويتي للمواطنين والمقيمين.
كما حذر من خطورة انتشار مرض السكري بين 
الاطفال وقال: مرض الس����كري من النوع الاول في 
الس����ابق كان يصيب الاطفال بنسبة قليلة، في حين 
انه الآن اصبح يصي����ب الكبار والصغار والمراهقين 

بنس����ب كبيرة، ويعود السبب في ذلك الى السمنة 
المنتش����رة في البلاد بين الاطفال والتي يلاحظها اي 
شخص يمر بالمدارس الابتدائية ويري الاطفال ومدى 
اصابتهم بالسمنة، مؤكدا انه مما لاشك فيه ان الطفل 
السمين سيكون مريض السكري مستقبلا، مشددا من 
ضرورة ادخال مادة التوعية بالس����كري في المناهج 
الدراس����ية، كما فعل الاش����قاء في عمان وفي الدول 
المتقدمة ايضا. وعن الاحصائيات الخاصة بالسكري 
في البلاد، اشار العطار الى ان وجود احصائيات في 
التسعينيات تشير الى ان نسبة الاصابة وقتها %14.7 
من السكان، متوقعا ان تقارب نسبة الاصابة الآن من 
20% من المواطنين، بمعنى انه اذا كان عدد الكويتيين 

الآن مليونا فهناك 200 الف مريض بالسكر.
وعن ع����دد المراجعين توقع العطار ان يصل عدد 
المراجعين لليوم المفتوح الذي بدأ من 11 صباحا حتى 
7 مساء 200 مراجع، وهو ما يعني زيادة المراجعين 
20 مراجعا عن العام الماضي الذي شهد مشاركة 180 
مراجعا، لافتا الى ان مرض الس����كري يكلف الدولة 

مرتين ونصف المرة ما يكلفه اي مرض آخر.
حنان عبد المعبود ٭٭

جانب من أنشطة حملة التوعية بمرض السكري

خلال اليوم التوعوي بمرض السكري

العطار: نحذر من انتشار السكري بين الأطفال 
وإهمال العلاج يؤدي لوفاة 70% من المصابين

الاحتفال باليوم العالمي للصحة اليوم
تحت رعاية الوكيل المس���اعد لشؤون التخطيط 
والتوعية د.وليد الفلاح تحتفل وزارة الصحة باليوم 
العالم���ي للصحة لعام 2011 وذلك ف���ي مركز الطب 
الاسلامي اليوم الاحد في تمام الساعة العاشرة صباحا، 
حيث سيشمل الحفل توزيع جوائز التميز في تعزيز 
الصحة وتكريم المتميزين في الأداء الوظيفي، بالإضافة 
إلى توزيع الجوائز على الطلبة الفائزين بالمسابقة 
الفنية على مس���توى جميع مدارس الكويت والتي 
ش���ارك فيها 500 طالب وفاز فيها 15 طالبا لرسمهم 

لوحات عكس���ت شعار منظمة الصحة العالمية لهذا 
الع���ام مقاومة الأدوية اذا تقاعس���نا اليوم لن نجد 
العلاج غدا، وهذه المس���ابقة تحت اش���راف منظمة 

الصحة العالمية.
وفي السياق ذاته، تقيم منطقة الاحمدي الصحية 
احتفالا بمناسبة الاسبوع التوعوي العاشر للمنطقة 
تحت شعار »ترشيد اس���تخدام الادوية« وذلك في 
مستشفى العدان يوم غد الاثنين 11 الجاري في تمام 

الساعة 8.30 صباحا.

انتخابات الجمعية الطبية 
26 الجاري

»الرحمة« استقبلت  1565 
عاملًا في مخيمات طبية

أعلنت الجمعية الطبية الكويتية عن تحديد وزارة 
الشؤون الاجتماعية والعمل لموعد انتخابات مجلس 
ادارة الجمعية ليكون يوم الثلاثاء 26 الجاري، وذلك 
بناء على حك���م المحكمة الكلية وعقب تنفيذ جميع 
الاجراءات القانونية اللازمة لإقامة الانتخابات، وقد 
أكد الحكم ان جميع الاجراءات التي اتخذتها الجمعية 
الطبية للإعداد لانتخابات مجلس الادارة صحيحة 

ولا يوجد فيها اي شوائب.
وقالت الجمعية في بيان لها امس ان موعد الجمعية 
العمومية سيكون في نفس يوم الانتخابات، مؤكدة 
حرصها على نجاح الانتخابات والتي ستشرف عليها 

وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل اشرافا كاملا.
ودعت الجمعية الطبية جميع الأطباء للمشاركة 
في هذا العرس الديموقراطي ولممارسة دورهم المهم 
في اختيار ممثليهم في مجلس ادارة الجمعية القادم 
وبالحض���ور الفاعل في يوم الانتخابات وإلى المزيد 
من اللحمة والتواصل ونبذ الخلافات والوقوف جنبا 

الى جنب لخدمة وطننا الحبيب الكويت.
وعبّر مجلس ادارة الجمعية عن تمنياته لجميع 
المشاركين في الانتخابات بالتوفيق، مؤكدا على ايمانه 
الكامل بأن الأطباء الذين يخوضون هذه الانتخابات 
يمثلون الجسم الطبي وان تنافسهم لتمثيل زملائهم 

الأطباء ما هو الا سعي لخدمتهم.
حنان عبدالمعبود ٭٭

أكد المدير التنفيذي للجنة الرحمة للخدمات الطبية 
د.صلاح مال الله ان اللجنة تقوم بخدمات طبية وصحية 
بجميع أنواعها لجميع المحتاجين للرعاية الطبية من 
العمالة الوافدة من مختلف الجنسيات لكسب العيش 

على هذه الأرض الطيبة.
وقد جاءت هذه الخدمات الرائدة إيمانا من الشعب 
الكويتي المضياف بضرورة مد يد العون لهذه الشريحة 
التي تكدح من أجل لقمة العيش وتعيش على هذه الأرض 
بين أبناء هذا الوطن الذي يقدم الخير ومساعدة جميع 

الاخوة المسلمين والعرب في جميع أرجاء المعمورة.
وقال د.مال الله في تصريح صحافي بمناسبة مرور 
ثلاث س����نوات على انطلاق أنش����طتها في هذا المجال: 
ان اللجنة قامت بجهود طبية في دعم مس����يرة الخير 
بمساندة الأمانة العامة للأوقاف وأهل الخير والمحسنين 

للعمالة المساعدة.
وأش����ار إلى أهداف اللجنة فقال ان: إنشاء مؤسسة 
مستقلة لتوسيع الرعاية الصحية المتميزة المحترفة 
الخيرية والانسانية لتشمل العمالة المساعدة من جميع 
الجنسيات والديانات واللغات على هذه الأرض للتأكيد 
على تنمية دور الكويت في هذه المشاريع الإنسانية.

وكذلك إيصال رس����الة محبة من الشعب الكويتي 
لجميع العمالة المس����اعدة الموجودة في الكويت للرفع 
من معنوياتهم وإشعارهم بأننا مدركون انهم شركاؤنا 
في البناء والتنمية وعلينا تبنيهم ومس����اعدتهم في 
المحنة وبالطيبة نكس����ب حبهم وودهم من خلال هذه 
اللجنة نظرا لسمو أهدافها وقيمة ما تقدمه من خدمات 

صحية داخل الكويت.
وتناول د.مال الله الخدمات التي تقدمها اللجنة لهذه 
العمالة الوافدة فقال: تق����وم اللجنة بتقديم الخدمات 
الطبية للعمالة المساعدة في سكنهم أو أماكن عملهم، 
وإقامة المخيمات الطبية في أماكن تجمع العمالة على 
ارض الكويت، واس����تخدام العيادات الطبية المتنقلة 
لتغطية اكبر عدد من العمالة في مناطق الكويت، وكذلك 
اقامة المراكز والمستوصفات الطبية )المتنقلة والثابتة( 
الخاصة بالعمالة بتبرع من أهل الخير وبالتنسيق مع 
وزارة الصحة العامة والأمانة العامة للأوقاف، اضافة 
إلى انجاز المش����اريع المتميزة مثل مراكز غسيل الكلى 
للعمالة في مختلف المحافظات بالتنس����يق مع وزارة 
الصحة، وتقديم الاستشارات الطبية عن بعد للحالات التي 
تحتاج إلى دقة وتشخيص أكثر، والمساهمة في مساعدة 
الفقراء والمساكين من هذه الفئة بإيصال الدواء والعلاج، 
وكذلك المساهمة في زيادة الوعي والثقافة الصحية في 

مجتمعنا الكويتي بنفس اللغات الموجودة.
وأش����ار د.صلاح مال الله إلى الأنشطة التي قامت 
بها اللجنة خلال السنوات الثلاث الماضية فقال: لقد تم 
إعداد المخيم الطبي الأول في عام 2009 في منطقة امغرة 
لنحو 450 عاملا وبحضور 10 أطباء واستشاريين وهيئه 
تمريضية، والمخيم الثاني في خيطان لنحو 200 عامل 
بحضور 4 أطباء والفريق الطبي، والمخيم الثالث في 
ميناء الزور لنحو 105 عمال بحضور 5 أطباء والفريق 
الطبي المرافق. اما المخيم الرابع فكان في امغرة لنحو 
450 عام��ل�ا وبحضور 14 طبيب����ا بالتعاون مع عيادة 
الميدان للأسنان. وأخيرا المخيم الخامس في امغرة في 
شهر فبراير الماضي لنحو 360 عاملا وحضور 8 أطباء 

واستشاريين وفريق طبي.
وبذلك يكون اجمالي عدد الحالات التي تم الكشف 
عليها 1565 عاملا وبحضور 41 طبيبا وعدد من الصيادلة 

والممرضين وغيرهم.
وقد تم توزيع عش����رات الأجه����زة الطبية وكميات 
كبيرة من الأدوي����ة وكانت أكثر الحالات المرضية هي 

ارتفاع السكر وضغط الدم.
وأشار د.صلاح الى ان الخطة المقبلة ستضمن اقامة 
مخيم شهري في مختلف المناطق، واقامة ندوات توعوية 
دينية وصحية في مختلف مناطق تواجد العمالة وذلك 

بعد موافقة الأمانة العامة للأوقاف ووزارة الصحة.
وأعرب د.صلاح مال الله في نهاية مؤتمره الصحافي 
عن أمله من الهيئات والأفراد دعم هذه الجهود لعلاج 
العمالة الفقيرة وصرف الأدوية والأجهزة التي يحتاجونها 
اضاف����ة إلى توفير خدمات غس����يل الكلى وغيرها من 
الاحتياج����ات التي يتقرب فيها المتبرع من الله، حيث 
قال س����بحانه )وما تقدموا لأنفسكم من خير تجدوه 
عن����د الله هو خيرا وأعظم أج����را(، وقال ژ: »داووا 

مرضاكم بالصدقة«.
أسامة دياب ٭٭

هدية من لجنة »الرحمة« لأحد المشاركين

بمناسبة أسبوع الحساسية من 11 إلى 17 الجاري

الثنيان: أفضل البرامج والدورات التدريبية 
لتطوير قدرات ومهارات موظفي »الصحة«

25% من المواطنين مصابون بالحساسية

التدريب الميداني: ولا يقتصر الدور 
المناط بإدارة التدريب والتطوير 
ال����دورات والبرامج  على تنظيم 
التدريبية الادارية والفنية فقط 
بل يتعدى ذلك ليش����مل التدريب 
الميداني لطلبة كلي����ات ومعاهد 
الهيئة العامة للتعليم التطبيقي 
والتدريب عن طريق توزيع الطلبة 
على الادارات والمناطق الصحية 
المختلفة كل حسب تخصصه وذلك 
لتهيئتهم لخوض مجال العمل بعد 
التخرج وقد استفاد منه 930 طالب 
وطالبة خلال العام التدريبي المشار 

اليه.
حنان عبد المعبود ٭٭

محددا من الجهاز الهضمي أو قد 
تظهر على الجلد.

حنان عبدالمعبود ٭٭

للتعليم التطبيقي والتدريب« ومن 
أهم هذه البرامج على سبيل المثال 
لا الحصر: حقوق الطفل من منظور 
صح����ي وقانوني، الس����كرتارية 
الالكتروني����ة، عش����رون طريقة 
مبتكرة لحل المش����اكل الادارية، 
الاتجاهات الحديثة في ادارة الجودة 
الشاملة، القيادة الابداعية وادارة 
التغيي����ر والتطوي����ر. في مجال 
التدريب الفني: تم عقد مجموعة من 
البرامج التدريبية الخاصة بالفئات 
الفنية من العاملين بالوزارة ومنها 
دورات في الاساليب الاحصائية، 
برامج في الصحة والسلامة المهنية، 
السلامة بالمختبرات، معلوماتية 
التصوي����ر الطب����ي... الخ. تمت 
الاس����تفادة من 286 من الكفاءات 
العاملة بال����وزارة لانتدابهم لدى 
)جامعة الكوي����ت/ الهيئة العامة 
للتعليم التطبيقي والتدريب( وذلك 
للاستفادة منهم للتدريس في كافة 
التخصصات.قامت الادارة بالترتيب 
لعدد )76( دورة تخصصية تعقد 
التي  داخ����ل الادارات المركزي����ة 
تطلب تلك الدورات ومنها )ادارة 
ادارة  الطبية/  خدمات المختبرات 
الطوارئ الطبي����ة/ ادارة الصحة 
العامة، ... ال����خ( وقد تم تدريب 
6538 مشاركا.  قامت الادارة بتزويد 
الهيئة العامة للتعليم التطبيقي 
والتدريب باحتياجات الوزارة من 
ال����دورات الخاصة من دورات في 
)التثقيف الصحي/ سجلات طبية/ 
مفتش خدمات فندقية وتعقيم( 
النهائية  وقد بلغت الاحتياجات 
265 من البنين والبنات. في مجال 

اي جهاز او نسيج بالجسم، فهي قد 
تؤثر على الجهاز التنفسي العلوي 
مسببة حساسية الأنف ومشاكل 
الجيوب الأنفية، بالإضافة الى انها 
تؤثر على الجهاز التنفسي السفلي، 
مؤدية الى مرض الربو، كما انها 
قد تؤثر على الجلد فتسبب مرض 
الارتيكاريا )أو الشرى( أو الاكزيما 
أو في كثير من الأحيان مش����اكل 
الحك����ة وجفاف الجل����د وغيرها. 
وأوضح د.الأحمد ان هناك الكثير 
من المرضى الذين لديهم حساسية 
من الأطعمة بمختلف أنواعها وعلى 
الرغ����م من ان هن����اك 8 أنواع من 
الأطعمة الأكثر تسببا للحساسية، 
الس����وداني،  الفول  القمح،  وهي: 
المكسرات، البيض، الحليب البقري، 
الأسماك، القشريات، والصويا، إلا 
ان اي طعام قد يسبب حساسية 
ويزيد عل���ى ذلك تعقيدا وجود 
مواد صناعية وحافظة هي الاخرى 
معروف تسببها في الحساسية 
لبعض المرض���ى، بالإضافة الى 
ان الحساس���ية قد تصيب مكانا 

التدريب  إدارة  أوضح مدي����ر 
والتطوير ب����وزارة الصحة أنور 
الثنيان ان الانشطة التي قامت بها 
ادارة التدريب والتطوير في الفترة 
م����ن 2010/4/1 ولغاية 2011/3/31، 
حيث عمل����ت الادارة على انتقاء 
افضل البرامج والدورات التدريبية 
التي تس����اهم بش����كل مباشر في 
تنمية قدرات الموظفين واكسابهم 
المهارات اللازمة التي من ش����أنها 
رفع مستوى الاداء وذلك للنهوض 
الوظيفية حيث تم  الفئات  بكافة 
انجاز 100% من الخطة التنموية 
للسنة الاولى 2011/2010 والخاصة 
بتنمية المهارات القيادية للقياديين 
وقد تم عقد مجموعة من البرامج 
المتخصصة بهذا الشأن وفيما يلي 
مجموعة من الانجازات التي حققتها 
الادارة في تلك الفترة ومن اهمها: 
في مجال التدريب الاداري: التميز 
في المهارات الاشرافية، التخطيط 
الاستراتيجي، الشخصية الادارية 
الناجح����ة، الاتجاه����ات الحديثة 
ل��ل�ادارة العليا، تنمي����ة المهارات 

القيادية للمديرين.
هذا بالاضافة الى عقد 7 برامج 
تدريبية في مجال الرخصة الدولية 
لقيادة الحاسب الآلي »ICDL« وقد 
شارك فيها 143 مرشحا. اضافة الى 
ان����ه تم تنفيذ العديد من البرامج 
التدريبية المتنوعة في هذا الجانب 
حيث تم عقد 98 برنامجا تنشيطيا 

استفاد منها 864 متدربا.
وذلك بالتعاون مع العديد من 
الكويت/  الجهات مثل »جامع����ة 
ديوان الخدمة المدنية/ الهيئة العامة 

كش����ف اختصاص����ي أمراض 
الحساس����ية في مركز عبدالعزيز 
الراشد للحساسية د.ناصر الأحمد 
عن ان 25% من المواطنين في البلاد 

مصابون بأمراض الحساسية.
وأكد في تصريح صحافي امس 
بمناسبة قدوم أسبوع الحساسية 
الذي يواف����ق الفترة من 11 الى 17 
الجاري ان أمراض الحساسية هي 
اكث����ر من مجرد عط����اس أو كحة 
حس����ب تصنيف منظمة الصحة 
العالمية، مش����يرا ال����ى ان منظمة 
الصحة العالمي����ة صنفت أمراض 
الحساس����ية ضمن أمراض القرن 
الواحد والعشرين وذلك لانتشارها 
في وقتنا الحالي، متوقعا في الوقت 
نفسه زيادة انتشارها في المستقبل 
القريب. وأضاف: أمراض الحساسية 
هي منظومة شاملة ومعقدة تنتج 
عن ردة فعل سلبية للجهاز المناعي 
في الجسم تجاه مواد ومركبات في 
المحيط الخارجي من المفترض ألا 
تسبب مشاكل صحية. وذكر ان هذه 
الأمراض متعددة الأعراض وتصيب 

انور الثنيان

د.ناصر الأحمد


