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للاإعــــــلان

في �صفحــة دلــيـــل الأطـــبــاء
الات�صــــــــــــــــال:

22272748  - 22272749

عيادة الجلدية

د. محمد جواد جعفري

عيادة العيون

د. مح�صن اأبل )ا�صت�صاري جراحة عيون(

د. جمال المرجان )ا�صت�صاري جراحة عيون( - احدث جهاز لعلاج تجاعيد- ن�صارة الوجه - التبيي�ض

- ليزر اإزالة ال�صعر وعلاج ال�صعيرات الدموية والتجاعيد

ال�صعر لت�صاقط  الميزوثيرابي   - الفيتامينات  حـــقن   -

- حقــــن البوتكـــ�ض للتجاعــيـــد والتعـــرق - تكبيــر ال�صفــــايف 

الــنــظــر. ــح  ــي ــح ــص ــ� ــت ل ــــق  ـــــلال دقــــائ ـــزك خ ـــي ـــل ال  -

فــــــــــرونــــــــــت. الــــــــــــويــــــــــــف  ــــــة  ــــــي ــــــن ــــــق ت  -

الـــــعـــــيـــــون. ــــات  ــــي ــــل ــــم ع جــــمــــيــــع  اجـــــــــــــراء   -

الرقعي - قطعة 14 - ق�صيمة 78 - خلف فندق رمادا - ت: 66900256 - 24991099 - 66625329

مركز البدع الطبي �صابقامركز يــونيفــرسـال الطبي

Universal Medical Center
مركز كلمة للعلاقات الن�صانية
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م�صاءً فقط من ال�صاعة 4:30 - 9:30 66832762 - 99346690 %

إدارة السيدة / ام يوسف
نبحـث لك عن �صريك الحـيـاة

اإ�صــتـ�صــارات وار�صادات اأ�صرية

 حولي - مجمع اأطباء النقرة ال�شمالي - الدور الرابع - ت: 22655566 - 22646969

كليني��ك الجري��وي 
اإ�شراف د. �شالح الجريوي - ا�شت�شاري جلدية وتنا�شلية - ليزر - تجميل

عيادة الجلدية والليزر:   جميع اأنواع الليزر لعلاج عيوب الب�ش��رة - 
علاج حب ال�ش��باب واآثار حب ال�ش��باب بجهاز Fraxil  -  اإزالة ال�ش��عر بالليزر 

بالليزر الو�شم  اأنواع  جميع  علاج   - البارد   I.P.L اأو   Ndyac
ع��ي��ادة التج�م�يل:  تنظي��ف الب�ش��رة بالكري�شتال والما�ش��ي - ن�شارة 
الب�ش��رة وت�شاقط ال�شع��ر بالميزوثيرابي - برنامج خا���ض لتبيي�ض الب�شرة 

R.F بدون تق�شير اأو اأبر - علاج ترهل الوجه ونحت الج�شم بوا�شطة جهاز

ع���ي���ادة الأ���ش��ن��ان

مج��اني. وك�شف  ا�شت�شارة   -

واللثة. الأ���ش��ن��ان  تنظيف   -

بالليزر. تجميلية  ح�شوات   -

ع�����������ش�����ب. ع�������������لاج   -

الأ�����ش����ن����ان. ت��ب��ي��ي�����ض   -

- ت��ركي��بات ثاب���تة ومتح���ركة 

وعر�ض خا�ض على الزنكوريوم.

ال�صعب البحري - ق8 - �ش بن الخطيب ت: 22628090 - 22658090 اأوقات الدوام يومياً من 9 ص - 1 م  ومن 5 - 9 م  الخمي�ش من 11ص - 7 م

 Total Fx و Deep FX لاأول مرة في الكويت وال�صرق الاأو�صط نفتخر بتقديم التقنية الخما�صية لليزر

و Active FX وهي اأحدث تقنية اأمريكية ل�صـــــــد الب�صرة ومحاربة ال�صيخوخة ولعلاج ندبات حب ال�صباب 

والعمليات الجراحية واإزالة البقع والت�صبغات والم�صامات بدو ن جراحة وبجل�صات اأقل وبنتائـــج مذهلــة

د. طــلال سلـيــمــان العـلـي كليـنـيـك

عيــادة التخ�صي�ــض : وداعاً للجراحـــــــة واأهلا بتقنيات 
 Slimlaser lipo التخ�صـــــــي�ش الرائعة التقنية الح�صرية

وبنتائج فورية لاإذابة الدهون المتراكمة ونحت و�صد الج�صم 

من 3-12 �صم في الجل�صة الواحدة.

عيــادة الليــزر والتجميــل : اأحدث تقنيـــــــة  رباعية 
الاأبعـــــــاد 4D-Nuhair 360 Laser وبنتائج م�صمونة 

لحل ت�صاقط ال�صعر وم�صـــــــاكل ال�صلع بدون جراحة اأو 

ندبات للرجال والن�صاء .

باقات وعروض مذهلة بمناسبة العام الجديد على الليزر ازالة الشعر + ليزر النحت

للاإعــــــلان

في �صفحة دليـل الأطباء

الات�صــــــــــــــــال:

22272748 - 22272749

للاإعــــــلان

في �صفحة دليـل الأطباء

الات�صــــــــــــــــال:

22272748 - 22272749

ال�صـــــرق - مجـــمــــع نيـــ�صـــان - مقـــابـــــل الخليجــيـــة  - ت : 22476566 - 60365666  

عندمـا تتـحـدث عن م�صكلـتـك فاأنـك قريـب جـداً من الحــل

طاقم كويتي متخصص في

د. أسماعيل الشطي    د. سعد الكريـبـاني    د. يوسف الحميدي

 Q8 InternatIonal
للا�صت�صــارات التـربـويـة والتـدريــب

ا�صت�صارات تربوية واأ�صرية      پ      ا�صت�صارات نف�صية

ا�صت�صارات تعليمية ) �صعوبات تعلم - نق�ض الدافعية - مهارات درا�صـية(

اختبارات ذكاء )بنظام ويك�صلر - اأ�صتانفورد بنيه(

اأخ�صائية نف�صية  للزيارات المنزلية لتقويم �صلوك الطفل والمراهق في بيئته الطبيعية

الدكتورة/ فريـدة قاسـم دشـتي

تلفون:22232252 - 22202000 - داخلي :2252

اختصاصية جراحة عامة ومناظير

پ عمليات المرارة والزائدة الدودية والفتق بالمنظار. 
پ عمليات ال�صمنة و�صد وترميم جدار البطن. 

پ عمليات اأورام الغدة الدرقية. 
پ الفــحــ�ض الـــدوري للثــدي. 
پ معالــجـــة اأورام الــــثـــــدي. 

پ معالجة القدم ال�صكري. 
پ فح�ض وت�صخي�ض وعمليات اأورام المعدة والقولون. 
پ معالجة الآلم ال�صرجية المزمنة عند ال�صيدات. 
پ عمليات البوا�صير وال�صرج والنا�صـور لل�صيــدات. 
پ اإزالة اأكــيــا�ض ال�صـعــر والأكـــيــا�ض الــدهنيـــة.

متخـ�ص�صـــة في :

النور والأمــل للرعاية الطبية

هاتف : 22452171 - 22452181 - 97276517    فاك�ش : 22452321

)ال�صلل - الروماتيزم - اآلم وخ�صونة المفا�صل - النزلق الغ�صروفي 

والعمود الفقري - التاأهيل بعد العمليات الجراحية(

العلاج الطبيعي لحالات

خدمة تمري�صية �صاملة، رعاية الأطفال حديثي الولدة

رعاية كبار ال�صن وذوي الحتياجات الخا�صة

ال�صالمية - �صارع الخليج العربي - مقابل نادي اليخوت - تليفون : 25730011 

C o S M o l a S I K

پ ا�صت�صاري طب وجراحة العيون پ ا�صت�صاري عمليـات لـيزك

وت�صــحـيـح نــظــر پ زرع عــد�صــات متــطـــورة

د. جمال بهبهاني

پ ا�صت�صاري طب وجراحة العيون پ ا�صت�صاري تجميل عيون

پ محجر العين  والجهاز الدمعي

د. عادل البلوشي

.WHO الصحة العالمية
  وأشار الشطي الى ان الدورة 
تشمل زيارات ميدانية واطلاعا 
على اللوائح المتبعة في الكويت 
في القطاعين الحكومي والخاص، 
مؤكدا ان ذلك فرصة للاستفادة 
من خبــــراء عالميــــين للتقييم 
التطوير  والتوصية بأوجــــه 
المحتملة، مؤكدا ان الوقت قد حان 
لسن تشريعات لحماية العقول 
والكــــوادر الوطنية وتقييمها 
بما تســــتحقه جيــــدا، وليس 
كما تصورها وســــائل الاعلام 
باعتبارها مجــــرد رداء أبيض 
وسماعة توضع في الأذن، مشددا 
على انه لابــــد ان يتم وصفها 
الوصــــف الطبيعي باعتبارها 
مهنة مثل غيرها يتعرض افرادها 
للمخاطر الفيزيائية والكيميائية 
والبيولوجية، موضحا ان هذه 
الدورة تعد بمنزلة فرصة لالتقاء 
كل المعنيــــين بالمهــــن الطيبة 
والصحية التي تتعرض لهجرة 
واستقطاب وندرة وسوء توزيع 
على الرغم من وفرتها في أغلب 

الاحيان.
  وبين د.الشطي ان هناك نحو 

 تنظمها الوزارة من ٤ حتى ٧ أبريل الجاري

 انطلاق الدورة الدولية للصحة بعنوان
  «حماية العاملين في القطاع الصحي»  

٣٥ مليونــــا يعملون في مجال 
صناعــــة الصحــــة وخدماتها، 
يتعرض منهم أكثر من ٣ ملايين 
لعدوى الامراض، بسبب وخز 
الابر أو التعرض لدم المريض، 
بينما يوجد ايضا نحو ٢ مليون 
آخرين يتضررون بعدوى الكبد 

الفيروسي ب. 

 أكد مدير ادارة الصحة المهنية 
بوزارة الصحة د.أحمد الشطي 
أهمية عقد الدورات التدريبية 
للعاملين في القطاع الصحي لما 
لها من قيمة إضافية للنشاط 
العلمــــي، باعتبارهــــا من أهم 
التوجهات التي تتبعها وزارة 
الصحة في التركيز على جودة 
الخدمة، على أن تكون عناصر 

السلامة من أهم محاورها.
اللجنة    وأضــــاف رئيــــس 
المنظمة للدورة د.الشطي خلال 
الكلمة الافتتاحية التي ألقاها في 
مستهل افتتاح الدورة الدولية 
بعنــــوان «حماية العاملين في 
التي تقيمها  القطاع الصحي» 
وزارة الصحة في الفترة من ٤ 
وحتى ٧ أبريل الجاري بقاعة 
سلوى الصباح، ناقلا تحيات 
وزير الصحــــة ووكيل وزارة 
الصحة لكل الجهات المشاركة، 
والقائمة على هذه الدورة وفي 
مقدمتهم مركز الامراض الوبائية 
CDC، والمعهد القومي للصحة 
 ،NIOSH المهنيــــة والســــلامة 
وجامعــــة فرجينيا الاميركية، 
 د.أحمد الشطيوجامعــــة القاهــــرة، ومنظمة 

 الحالات التي تستدعي استئصال اللوزتين واللحمية
 يعود الإنسان الى منزله بعد عناء 
يوم طويل لينال قسطا من الراحة 
وليعيد ما فقده من نشاط وحيوية 
ليعاود العمل في اليوم التالي، وبعد 
ان يغط في نومه يســــتيقظ على 
صوت وكأنه هدير محرك في مصنع 
يقطع عليه اســــتغراقه في النوم 
ويؤرق مضجعه ألا وهو «الشخير» 

وهو نوعان:
  شخير عند الكبار: والذي يدفع 
أحد الزوجين الى ترك غرفته للآخر 
كي يســــتطيع النوم بهدوء لاجئا 
بعد ذلك للطبيب كي يجد له الحل، 
أما الشخير الآخر فهو عند أطفالنا 
فلذات أكبادنا: وهو الذي يحتاج الى 
تدخل سريع باستشارة طبيب الأذن 
والأنــــف والحنجرة للوقوف على 

أسبابه وكيفية التخلص منه.
  ٭ ينتج الشخير غالبا من انسداد 
طريق التنفس الطبيعي من الأنف 
والذي يؤدي الى التنفس الفموي، 
ما يعطي اهتزازا لسقف الفك الرخو 
معطيا صوت الشخير، وأهم أسباب 
انسداد الأنف عند الأطفال هو وجود 
للحمية في البلعوم الأنفي (نهاية 

الأنف في الخلف).
  ٭ خلق االله سبحانه وتعالى 
أعضاء جسمنا المتكامل ليقوم كل 
بوظيفته وليس عن عبث، فاللحمية 
هي عبارة عن خــــط الدفاع الأول 
ضد الجراثيم والڤيروســــات التي 

  ٭ أما العمر الذي يجب استئصال 
اللوزتين واللحميــــة فيه، فيترك 
تقديــــره لطبيــــب الأذن والأنــــف 
والحنجرة، مع مراعاة عدد مرات 
الالتهاب وحجــــم كل من اللوزتين 

واللحمية والحالة العامة للطفل.
  لذلك نتمنى من الوالدين تدوين 
عدد مرات مراجعة الطفل للطبيب 
اللوزتين وحالات  التهاب  منذ بدء 
الرشح المتكرر ومراقبة تنفسه أثناء 
النوم وطبيعة نومه إن كان هادئا أم 
متقلبا، حيث ان هناك بعض الحالات 
التي تستوجب استئصال اللحمية 
عند عمر ١٠ أشهر في حالة وجود 
انسداد تام في الأنف والذي يؤدي 
الى توقف التنفس أثناء النوم، وعدم 
استطاعة الطفل النوم مستلقيا بل 
بوضعية نصف جالس، مع سيلان 
اللعاب من الفم وتكرار استيقاظه 
ليلا، كما ان هناك بعض الحالات التي 
تستوجب استئصال اللوزتين في 
عمر صغير عندما تكونان كبيرتين 
او يكون هناك التهاب متكرر وبشكل 
شــــديد بحرارة عالية جــــدا او ان 
الجرثومة المســــببة للالتهاب هي 
من النــــوع الذي يؤدي الى إصابة 
صمامات القلب او مفاصل العظام 

بالالتهاب الروماتيزمي.
  ٭ وذلك كله يترك تقديره الى 
طبيب الأذن والأنــــف والحنجرة 

بالاشتراك مع طبيب الأطفال.

ان حجم اللحمية يؤدي الى انسداد 
القناة الواصلة بــــين نهاية الأنف 
والأذن الوسطى والتي تقوم بدورها 
بتهوية الأذن الوسطى، فانسدادها 
يؤدي الى وجود التهابات متكررة 
بــــالأذن، لذلك يكون اســــتئصالها 

ضروريا جدا.
  ٭ أما خــــط الدفاع الآخر الذي 
مــــن الجراثيم  يحمــــي الجســــم 
والڤيروســــات الداخلة عن طريق 

الفم فهو اللوزتان.
  ٭ تقــــع اللوزتان على جانبي 
البلعــــوم الفموي وهما متكونتان 
من نسيج لمفاوي، ومن الطبيعي 
كثرة التهاب اللوزتين عند الأطفال 
وذلك لضعــــف المناعة عندهم، مع 
العلم ان التهاب اللوزتين يكســــب 
الجسم مناعة ضمن حدود التهاب 
لأربع مرات ســــنويا بالسنوات الـ 
٣ الأولى، ويتمثل التهاب اللوزتين 
في ارتفاع درجــــة الحرارة والتي 
تتجاوز ٣٨٫٣٠ مع ألم في البلعوم، 
نقص في الشهية، صعوبة بالبلع، 
قلة في نشاط الطفل، وأحيانا ألم 
البطن عندما يكون الالتهاب لأكثر 
من ٥ مرات بالسنة او كانت اللوزتان 
كبيرتين بالحجم بحيث تعيقان بلع 
الطعام او تؤديان الى شخير ايضا 
كما هي اللحميــــة عندها يتوجب 
اســــتئصال اللوزتين كي لا تعيقا 

نمو الطفل بشكل جيد.

تكون محملة بالهواء المستنشق من 
الأنف مثل اللوزتين وهي عبارة عن 
نسيج لمفاوي يتضخم عند وجود 
أي حالة التهابية بالأنف ليدافع عن 
الجسم ويمنع دخول الجراثيم الى 
القصبة او الرئتين، هذه الضخامة 
تؤدي الى انسداد الأنف، ما يجعل 
الطفل يفتح فمه ليستطيع التنفس، 
ما يعني بدء الشخير، والذي يقل 
إذا راجــــع الطبيب المختص وأخذ 

العلاج الملائم. 
  ٭ أما في حال تكرار الالتهابات او 
في حال عدم الالتزام التام بالعلاج 
للمدة الزمنية الكافية، او من حيث 
كمية العــــلاج، فــــإن اللحمية لن 
تتراجع الى وضعها الطبيعي، وإلا 
يجب علينا إجراء عملية استئصال 
اللحميــــة، لأن وجودهــــا يكون ذا 
ضرر اكبر من اســــتئصالها، حيث 
انها تكون مكانا لتكاثر الجراثيم 
والڤيروســــات، كما ان منعها من 
انفيا ينقص  الطفل يتنفس  جعل 
كمية الأكســــجين المستنشق فيقل 
الدماغ وتتسارع دقات  أكســــجين 
القلب لتعويض نقص الأكسجين. 
كما ان نومه يكون قلقا (حيث نجد 
الطفل يتقلب كثيرا في نومه) وفي 
بعض الأحيان يستيقظ على بكاء 
بسبب توقف تنفسه أثناء النوم، 
وفي النهار يكون الطفل قليل النشاط 
وعصبيا، ودائما مائل للنوم، كما 
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