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كلتاهما فازت بالأوسكار وقدمت دور الحسناء المقاتلة

أوجه التشابه بين أنچلينا چولي وقطة هوليوود إليزابيث تايلور 

صحتك

5 أنواع من الأطعمة لحماية صحة مستخدمي الكمبيوتر

التوابل.. لمزيد من الإثارة
غليف ـ يو.بي.آي: يقترح باحثان كنديان إضافة 

التوابل مثل الزعفران والجنسنغ إلى النظام 
الغذائي لكل من يبحثون عن مزيد من الإثارة 

في حياتهم الحميمية.
وعمد البروفيسور مسيمو ماركوني من 

قسم العلوم الغذائية في جامعة غيلف وطالب 
الدكتوراه جون ميلنيك إلى التدقيق في مئات 

الدراسات عن الأغذية المثيرة للشهوة الجنسية 
وذلك بغية التأكد من المزاعم عن دورها في 

تحسين القدرات الجنسية من الناحية النفسية 
والجسدية.

وتبين في المراجعة التي نشرت في مجلة أبحاث 
الغذاء الدولية على الإنترنت ان الزعفران 

والجنسنغ ومادة اليوهيمبين الطبيعية تحسن 

الأداء الجنسي عند البشر.
وقال ميلنيك في بيان »تعالج حاليا مشاكل 
الانتصاب بالأدوية الاصطناعية كالفياغرا 

وغيرها لكن هذه الأدوية يمكن أن تتسبب في 
آلام الرأس والعضلات وتؤثر سلبا على النظر 

كما يمكن أن تكون لها تفاعلات خطيرة مع 
أدوية أخرى ولا تزيد الرغبة الجنسية«.

ووجد الباحثان ان الكحول لا يزيد الرغبة 
الجنسية وإنما يعيق الأداء الجنسي.

وذكروا ان الثوم والزنجبيل هي من المواد التي 
تحسن الأداء الجنسي عند الحيوانات لكن لا 

دليل على إفادتها كمثيرة للرغبة الجنسية عند 
البشر ولابد من إجراء بحوث إضافية في هذا 

المجال.

عشب البحر عدو المواد المشعة 
ويحتوي على المادة التي 

تسمى بلزوجة عشب البحر 
وتعزز إفراز المواد المشعة في 

جسم الإنسان من الأمعاء.
وثالثا: الفاصوليا الخضراء: 
فحساء الفاصوليا الخضراء 

ضروري لإزالة جميع السموم، 
وقد أثبتت الدراسات الطبية 

الحديثة أن الفاصوليا الخضراء 
تحتوي على المادة التي تساعد 
على إفراز السموم من الجسم 
وتسرع عملية التمثيل الغذائي 
وتكافح مختلف أشكال التلوث 

بشكل فعال.
ورابعا: الفطر الأسود: أكبر 
مميزات الفطر الأسود هو 

أنه يساعد على تفريغ مواد 
السليلوز الضارة ويمنعها من 
الحصول على موطئ قدم في 

الجسم.
وخامسا: الشاي: خاصة 

الشاي الأخضر بالنظر الى 
تأثيره المضاد للإشعاع ويمكن 

أن يخفض مخاطر الإشعاع 
لأشعة إكس المنبعثة من شاشة 

الكمبيوتر.

القاهرة ـ إم.بي.سي: جمعت 
كثير من أوجه الش���به بين كل 
من النجمة أنچلينا چولي وقطة 
الراحل���ة »إليزابيث  هوليوود 
إلى الجمال  تايلور«، فإضاف���ة 
الخلاب الذي ميز كلتا النجمتين، 
توافقت حياتهما بش���كل لافت 

للنظر.
وقامت مجل���ة Us الأميركية 
بعرض هذه التشابهات مستدلة 
عليها بالصور، فمثلا فازت ملكة 
الراحل���ة »إليزابيث  هوليوود 
تايلور« بجائزة الأوسكار لأول 
مرة عام 1961م عن دورها في فيلم 
»Butterfield 8« ث���م نالتها مرة 
أخرى عام 1966م عن دورها في 
 Who's Afraid of Virginia« فيلم

.»Wolf
وكانت أنچلينا چولي أيضا 
نجمة في مرحلة الصعود، عندما 
فازت بالأوس���كار لأول مرة عام 
 1999م، ع���ن دورها ف���ي فيلم

.»Girl Interrupted«
وبينما وقعت إليزابيث تايلور 
في حب ريتشارد بورتون أثناء 
تصوي���ر فيل���م كليوباترا عام 
1962م، على الرغم من أن كليهما 
كان متزوجا وبعد أن تطلقا من 
زوجيهما، تزوجا عام 1964م، ثم 
تطلقا عام 1974، ثم عادا وتزوجا 
عام 1975م، وبعد ذلك تطلقا نهائيا 

عام 1976م.
فق���د التقت أنچلين���ا ببراد 
أثن���اء قيامهم���ا ببطولة  پيت 

»Mr.and Mrs.Smith« عام 2004م، 
عندما كان لاي���زال متزوجا من 
النجمة جينيڤر آنيستون، وعلى 
الرغم من نفيهما الدائم لوجود 
علاقة ما بينهما، إلا أنهما أعلنا 
ارتباطهما ع���ام 2005م، بعد أن 
أعلن براد پي���ت عن طلاقه من 

أنيستون بعدة أشهر.
وفيما قام���ت تايلور بتقديم 
طفلتها ليز م���ن زوجها الثالث 
»مايك تود« إلى الإعلام من خلال 
صورة للثلاثة معا نشرت عام 
الثنائ���ي براد  1957م، احتف���ل 
وأنچلينا بمولد شيلوه، أول طفلة 
بيولوجية لهما، بصورة نشرت 
 Hello للثلاثة على غلاف مجلة

البريطانية عام 2006.
وكما لعب���ت تايل���ور دور 
الحسناء المدججة بالسلاح في 
فيلم »The Comedian« عام 1967م، 
قامت أنچلينا أيضا بتجسيد دور 
الحسناء المقاتلة في فيلم الإثارة 

»Salt« عام 2010.
ولم تكن تايلور تجد غضاضة 
من أن تسير حاملة لابنتها ليز، 
من زوجها مايك تود، وممسكة في 
الوقت نفسه بابنها الأكبر مايكل 
ويلدنج الصغير، وهي في كامل 
أناقتها وقمة نجاحها كونها فنانة، 
كذلك التقطت الكاميرات أنچلينا 
وهي تحمل زهرا، ابنتها بالتبني 
في الوقت نفسه مع باكس، ابنها 
بالتبني أثناء سيرها في الطريق، 
غير عابئة بكونها نجمة تتجه 

لها الأنظار.
في سياق متصل، تستعد دار 
مزادات »آر.آر« لطرح مجموعة 
من الرسائل الغرامية لاسطورة 
هوليوود الراحلة إليزابيث تايلور 
كتبتها وهي في السابعة عشرة 
من عمرها للبي���ع في مزاد في 

مايو.
والرس���ائل المكتوب���ة بخط 
اليد والتي ترجع إلى عام 1949 
أرس���لتها تيلور ال���ى خطيبها 
الذي كان  وليام باولي جيه.آر. 
في العشرينيات من العمر آنذاك 

قبل ان ينفصلا.

الروشتة التي نشرتها صحيفة 
»تشاينا ديلي« تتضمن 

الأطعمة التالية: الخضراوات 
الطازجة: باعتبارها منظفا جيدا 

للجسم، حيث تحتوي على 
ما يمكن وصفه بـ »السلاح 

السري« وهو المكونات القلوية 
التي تجعل الدم قلويا وتحل 
السموم الراسبة في الخلايا 
حيث يتم إفرازها مع البول.
وثانيا: عشب البحر: يعتبر 

بكين ـ أ.ش.أ: قدم علماء 
الصين روشتة طبية تتضمن 

5 أنواع من الأطعمة تمثل 
ضرورة لا غنى عن تناولها 

لأولئك الذين يجلسون لفترات 
طويلة أمام الكمبيوتر.

ليز وزوجها وابنها والى اليسار چولي وزوجها براد وابنهما ليز مع ابنتها وچولي مع ابنها

ليز مع أطفال الكونغو وچولي تلعب مع طفلة مشاركة في اجتماع برشلونة »The Comedian« والى اليسار ليز في فيلم »Salt« أنچيلينا چولي في فيلم

»حكاية قبل النوم« برنامج إلكتروني
لتواصل الأهالي مع أطفالهم

واشنطن ـ أ.ش.أ: أصبح بإمكان الآباء والأمهات 
الذين تحول ظروف عملهم المرهق دون تواجدهم 
في المنزل وقت استعداد أطفالهم للنوم، أن يشتروا 
برنامجا يمكنهم من ق����راءة حكايات قبل النوم 

والغناء للأطفال من أي مكان.
ويمكن برنامج »غن����وة وحكاية قبل النوم« 
مس����تخدمي أجهزة »آي باد« و»آي فون 4« من 
قراءة حكايات الأطفال الشهيرة لأطفالهم والغناء 
لهم من مكاتبهم أو أي مكان آخر يتواجدون فيه 

حتى لا يفتقد الأطفال عادات ما قبل النوم.
وقال الرئي����س التنفيذي لش����ركة »أتوميك 
أنتيلوب« كريس ستيفينز لنشر الكتب الالكترونية 
التي صممت البرنامج بالاشتراك مع استوديو »يو 
إس ت����و« للتصميم الرقمي: »في العالم الحديث 

حي����ث تدفع رحلات العم����ل وأحيانا الانفـصال 
بين الزوجين الآباء والأمهات بعيدا عن أطفالهم، 
يعي����د برنامج »غنوة وحكاية قب����ل النـوم« لم 

شملهم«.
ويطابق الطفل ووالدته أو والده أجهزة »آي 
باد« و»آي ف����ون 4« الخاصة بهم بالدخول على 
بوابة العاب »آبل« ليتمكن الطرفان من التواصل 
على شاشة الجهاز فيتمكن الأب من توجيه طفله 

في الكتاب أو مراقبته وهو يتصفحه.
وقال مدير التسويق في »يو إس تو« ستيف 
بيت����ان ان البرنامج يس����مح للطرفي����ن بإجراء 
حديث مسموع والاتصال بشكل مرئي، وأضاف 
أن البرنامج كان الأكثر مبيعا من كتب »آي باد« 

الأسبوع الماضي.

لوس انجيلي���س ـ يو.ب���ي.آي: وضعت المغنية 
الأميركية السمراء، بيونسيه نولز، نهاية لدور والدها 
كمدير لأعمالها، بعدما تفاقمت الخلافات بينهما في 
مج���ال العم���ل، إلا أن كلا الجانبين أكد حرصه على 

استمرار العلاقة بينهما كأب وابنته.
بيونس���يه،  وقالت 
ف���ي بي���ان أصدرت���ه 
الاثنين: »إنني أش���ارك 
والدي الأفكار في جزء 
قليل م���ن العمل فقط«، 
وتابعت في بيانها: »إنه 
والدي، وس���يظل كذلك 
م���دى الحي���اة، وإنني 
أحب والدي ج���دا، كما 
إنني ممتنة له على كل 

ما علمني«.
وتولى ماثيو نولز، 
وهو مدير تس���جيلات 
مع���روف، إدارة أعمال ابنته من���ذ بدايتها في عالم 
 Destiny's النجومية، وبالتحديد منذ صدور ألبومها
Child، في تس���عينيات القرن الماضي، والذي حقق 

مبيعات قياسية، ونال عدة جوائز عالمية.
وخلال الفترة التي عمل فيها والدها مديرا لأعمالها، 
حققت بيونس���يه شهرة واس���عة كمغنية منفردة 
»سولو«، ونالت 3 اس���طوانات بلاتينية، بالإضافة 
إل���ى 16 جائزة »غرامي«، كما ش���اركت في عدد من 
الأفلام، منه���ا فيلم Dreamgirls، الذي لقي هو الآخر 

نجاحا كبيرا.
من جانبه، قال ماثي���و نولز إن »القرار الخاص 
بالش���راكة بين بيونسيه وش���ركة ميوزيك وورلد 

إنترتينمينت، هو قرار متبادل«.
وتـابع قائلا: »لقد أحــرزنا الكثير من النجاحات 
معا، وإنني أعرف أنها ســتواصل تقدمــها لتحــقـيق 

المزيد من النجاح في عالم الموسيقى والترفـيه«.
وجاءت بيونس���ــيه عل���ى رأس قائمــة أعلــى 
نظــيراته���ا أجرا وأكثرهن تحقيقا للإيرادات، خلال 

العام 2010 الماضي، برصيد بلغ 87 مليون دولار.

بيونسيه

بيونسيه تتخلص من والدها 
كمدير لأعمالها

ديب: تعلمت من بينيلوبي 
كروز أموراً بذيئة جداً!

 »NOW« كشف الممثل الأميركي جوني ديب لمجلة
انه تعلم من الممثلة الاسبانية الأصل بينيلوبي كروز 
كلمات بذيئة باللغة الاس���بانية، وأضاف انها كانت 
تطلب منه ان يختبرها على الناس فكان يحصل على 
ردة فعل مثيرة جدا وم���ن بعدها يلاحظ انه تفوه 

بشيء مروع جدا.
وقالت كروز مؤخرا عن ديب انه مازال يستخدم 
الحيل القديمة بإحضار آلة تصدر أصوات الغازات 

فهو يحب المقالب ومضحك.

جوني ديب

الرجل العنكبوت الفرنسي
يتسلق »برج خليفة« في دبي

وقد سرقت نور الأضواء في 
مش���اركتها في المهرجان الولي 
للسينما بمراكش، وأصر يومها 
بعض النجوم العرب على التقاط 
صور مع الراقصة نور، ما فتح 
النقاش حول إمكانية مشاركتها 

في فيلم سينمائي عربي.

قلبكم بل محاولة ابتكار أشياء 
تقومون بها«.

وتابع ان »العيش لا يتطلب 
الكثير مجرد سقف فوق رؤوسنا 
الطع���ام والش���راب..  وبعض 
وكل شيء س���طحي. أنا أتسلق 
لأنني أبحث عن ش���يء أستمتع 
به في حياتي وأنا أحب تس���لق 

المباني«.

الفردي بعنوان »وان  المسرحي 
وامان ش���و«، وسمعتم ما كتب 

عني في الصحف الوطنية«.
وأضافت: »أظن أنني في الطريق 
الصحيح للشهرة والنجومية، 
وأذكركم بأنني مجتهدة في أدائي 

وفني ورقصاتي«.
من جانب آخر، قالت الراقصة 
»نور« إنها تقوم حاليا بجولة في 
إسبانيا لتقديم عمل فني راقص، 
مشيرة إلى أنها تحضر لمشروع 
استعراضي جديد مباشرة بعد 
عودتها للمغرب في الثلاثين من 
ش���هر إبريل المقبل، ومن المقرر 
أيضا مشاركة »نور« في مهرجان 
عالمي للمسرح ستحتضنه المغرب 

في الشهر نفسه.

دبي ـ يو.بي.آي: نجح »الرجل 
العنكبوت« الفرنسي ألان روبير 
في تسلق أعلى مبنى في العالم 
وهو »برج خليفة« في إمارة دبي.
وذكرت صحيفة »غالف نيوز« 
ام���س ان روبير بدأ  الإماراتية 
تسلق البرج عند الساعة السادسة 
وعشر دقائق من مساء الاثنين 
بالتوقيت المحلي بعدما س���ادت 
شائعات بأنه لن يقوم بمغامرته 

بسبب رداءة الطقس.
وأشارت إلى ان روبير تسلق 
المبنى الذي يبلغ ارتفاعه 828 مترا 
متحديا الري���اح القوية ووصل 
الى الس���طح عند الساعة 12:30 
صباح امس ما يعني ان مغامرته 

استغرقت 6 ساعات.
وقال روبير قبل الانطلاق في 
تحديه »أنا أقوم )بهذه المغامرة( 
حتى أقول للطلاب بأن لا وجود 
للحدود ولألهم الناس بعدم وضع 

حد لأنفسهم«.
وأضاف ان »جزءا من رسالتي 
هو لي���س القيام بما يقوله لكم 

القاهرة ـ ام.بي.سي: تخوض 
الراقصة المغربية »نور« ـ التي 
خضعت لعملية تحويل جنسي 
من ذكر يدعى ن���ور الدين إلى 
أنثى- أول تجربة س���ينمائية 
في مصر، بعد مشاركتها مؤخرا 

في فيلم مغربي.
كانت الراقص���ة المغربية قد 
أقدمت قبل عدة سنوات على القيام 
بعملية تحويل جنسي وامتهنت 
الرقص، لكن التحويل لم يوثق 
في الأوراق الثبوتية، إذا لاتزال 
تحمل اس���م »نور الدين« وذلك 

تبعا لقرار قضائي سابق.
وقال���ت الراقصة ن���ور إنها 
سافرت إلى مصر منذ أشهر لترتب 
لعمل سينمائي عربي جديد، إلى 
جانب مشاركتها في فيلم مغربي، 
وش���ددت على أنها وقعت عقدا 

بشكل نهائي لهذه المشاركة.
ورفضت »نور« الإفصاح عن 
تفاصيل التجربة الس���ينمائية 
العقد مع  أن  الجديدة، مب���ررة 
المنتجة يلزمها بعدم  الش���ركة 
ب���أي تفاصيل حول  التصريح 

العمل.
وحول تقييمه���ا لتجربتها 
السينمائية السابقة في المغرب، 
قالت الراقص���ة نور: »أعتقد أن 
التجربة موفقة بإذن الله وجعلتني 
أقترب من الجمهور المغربي بشكل 
ق���وي، ولعلكم تابعت���م العمل 

الرجل العنكبوت الفرنسي خلال تسلقه برج خليفة

.. المتحول نور

»نور الدين« أصبح الراقصة »نور« وتحلم بالشهرة

قطع المسافة في 6 ساعات

مغربي تحول جنسياً إلى أنثى
تغزو السينما في مصر


