
الاحد  5  ديسمبر  2010   15محليات
»إحياء التراث« في بيان ومشرف وزعت 2222 أضحية على 2222 أسرة

التخلص من المشاعر 
السلبية والتوتر لدى المرأة 

في »نسائية الإصلاح«

النصف: تذكرة 
المدينة الترفيهية 
بدينارين 7 الجاري

حرصا من ادارة بناء المساجد والمشاريع الاسلامية )بيان ومشرف( 
التابعة لجمعية احياء التراث الاس��ل�امي على احياء سنة ذبح وتوزيع 
الاضاحي على الاسر الفقيرة والمتعففة، فقد قامت وبالتعاون مع الامانة 
العامة للاوقاف بتوزي����ع 2222 اضحية بلغت قيمتها ما يقارب 95305 
دناني����ر، وذلك خلال عيد الاضحى الماضي 2010، حيث بلغ عدد الاس����ر 
التي استفادت من هذه الاضاحي 2222 اسرة بواقع اضحية لكل اسرة، 

وتنوعت الاضاحي ما بين العربي والاسترالي والجورجي والبربري.
وقد س����اهمت في انجاح هذا المشروع اللجان التابعة لجمعية احياء 
التراث الاسلامي، وخصوصا لجان الزكاة والصدقات، والتي قامت بتوزيع 

الكوبونات على الاسر التي تكفلها.
والجدير بالذكر ان ادارة بناء المس����اجد والمشاريع الاسلامية »بيان 
ومشرف« دأبت في كل عام على تنفيذ هذا المشروع المبارك »الاضاحي« 

س����نويا، حرصا منها على احياء سنة النبي ژ في ذبح الاضاحي، وما 
يعود منها بالنفع العميم على فقراء المس����لمين، وتسهيلا على الاخوة 

المحسنين في اتباع سنة المصطفى ژ.
وتضم الادارة العديد من اللجان مثل لجنة المشاريع الخيرية، والتي 
تقوم بإنشاء المشاريع الخيرية داخل وخارج الكويت، سواء كانت مشاريع 
موسمية مثل: مش����روع »افطار الصائم«، و»الاضاحي«، و»الحج«، او 

مشاريع مستمرة طوال العام مثل بناء المساجد والمستشفيات وغيرها 
من المشاريع الانشائية.

كما تضم لجنة الدعوة والارشاد، والتي تهدف لنشر الوعي الديني 
بين افراد المنطقة، ورفع المس����توى العلم����ي والثقافي عن طريق اقامة 
المحاضرات والاس����ابيع الثقافية، وتنظيم الدورات الشرعية، وطباعة 

وتوزيع الشريط والكتاب الاسلامي على اهالي المنطقة.

النسائية في  اللجنة  تقيم 
جمعية الإص�ل�اح الاجتماعي 
برنامجا تدريبيا تحت عنوان 
»كيفية التخل���ص من التوتر 
والضغوط النفسية والمشاعر 
السلبية لدى النساء« للدكتور 
مصطفى أبوالسعد، وذلك في مقر 
اللجنة في الشامية يومي 8 و9 
الجاري خلال الفترة المسائية، 
البرنامج تدريبات  ويتضمن 
عملية على فنون الاسترخاء 

والتخلص من التوتر.
وقالت مديرة اللجنة غدير 
الس���ابج ان المش���اركات ف���ي 
البرنامج سوف يتعرفن على 
كيفية التخلص من التوتر أو 
القلق أو الغضب عبر تطبيق 
التمارين والتدريبات العملية 
لتتحول المشاعر السلبية الى 
طاقة ايجابية لا توجد فيها أي 

مشاعر سلبية.
وأضافت السابج ان البرنامج 
والتدريبات العملية المصاحبة 
له سوف تساعد المشاركات على 
التخلص من مشاعرهن السلبية 
دون الخ���وض ف���ي حيثيات 
المشكلة التي يعانين منها، ويتم 
التركيز من خلال البرنامج على 
المش���اعر المصاحبة للمشكلة 
ويتعرفن كذلك على المش���اعر 
السلبية لديهم كالحزن والخوف 
والقلق والتوتر والتصورات 
السلبية لديهم وكيفية التخلص 

منها نهائيا.

أكد مدي���ر إدارة العمليات 
والأنشطة بشركة المشروعات 
أنور النصف ان  الس���ياحية 
المدين���ة الترفيهية تس���تقبل 
زوارها الثلاثاء الموافق 7 الجاري 
من الساعة الواحدة ظهرا وحتى 
العاشرة مساء، وذلك بمناسبة 
عطلة رأس السنة الهجرية، أعاد 
الله هذه المناسبة على الأمتين 
العربية والإس�ل�امية بالخير 
واليمن والب���ركات، وأضاف 
النصف ان شركة المشروعات 
السياحية تعمل على التواصل 
الدائم م���ع زوارها في جميع 
مرافقها وتشاركهم مناسباتهم 
المختلفة منها الوطنية والثقافية 
والاجتماعية والدينية، وقال 
بهذه المناس���بة أع���دت إدارة 
المدينة الترفيهية برنامجا مميزا 
تتخلله الفقرات الدينية والتي 
يشارك فيها الأطفال والكبار من 

جمهور الحضور.
ال���ى ان ش���ركة  وأش���ار 
المشروعات الس���ياحية تقدم 
لزوارها بهذه المناس���بة هدية 
عبارة عن تذكرة دخول مخفضة 
بقيم���ة دينارين فقط بدلا من 
ثلاثة دنانير ونصف الدينار، 
وذلك لي���وم واحد فقط وهو 

الثلاثاء 7 الجاري.
وتمنى النصف ان يستمتع 
الزوار بأطيب وأسعد الأوقات 

في المدينة الترفيهية.

غدير السابج

أنور النصف


