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شيرين جابر: الكمبيوتر يهدد صحة أطفالنا

اكدت د.شيرين جابر من ادارة تعزيز الصحة بوزارة 
الصحة ان للكمبيوتر اثرا على صحة الاطفال وذلك بسبب 
الاسراف في استخدامه، مشيرة الى ان من هذه الاخطار هي 
الثبات على وضع واحد لوقت طويل يقلل من كمية الدم 
التي تصل الى العضلات والاربطة مما يؤدي الى الاحساس 
بالالم والتصل����ب، خاصة في الكتفين والذراعين، ويزداد 

الالم اذا تزامن مع تكرار حركات خاطئة في المفصل.

واضافت، ف����ي تصريح صحافي ام����س، انه تتراوح 
اصاب����ات المفاصل والعضلات بين التهاب����ات بالاوتار او 
الاغشية المغلفة لها او الضغط على اعصاب اليد، وتظهر 
اع����راض هذه الاصابات على هيئ����ة ورم وألم او تصلب 
وخ����در في مفاصل اليد وال����ذراع، لافتة الى انه في حال 
الاصابات الش����ديدة قد يصل الامر الى فقدان الاحساس 

في الاصابع واليد.

الكويت تفوز بـ 3 ذهبيات في معرض جنيڤ الـ 38 للاختراعات
جنيڤ ـ كونا: فازت الكويت بثلاث ميداليات ذهبية عن 
الاختراعات التي ش���ارك فيها وفد المكتب الكويتي لرعاية 
المخترعين في المعرض العالمي للاختراعات الـ 38 في جنيڤ. 
وقال مدير المكتب الكويتي لرعاية المخترعين ورئيس اللجنة 
الفنية للمعرض الدولي للاختراعات في الش���رق الأوسط 
م.خالد الحسن لـ »كونا« »ان هذا الفوز كان مفاجأة أثلجت 
صدور الوفد«.  وأضاف الحسن ان أسباب الفوز تعود الى 
ان الاختراعات الثلاثة كان���ت متميزة جدا في الفئات التي 
شاركت فيها مبينا انه لم ير اختراعا في المعرض لتوقيف 
تسرب الغازات او جهازا للإنذار المبكر او ابتكارا لاستخراج 
الطاقة من مصادر طبيعية.  وأش���ار إلى ان الفوز يرفع من 
روح الشباب المعنوية ويحفزهم للمضي قدما في التفكير في 

مشاريع أخرى لاسيما ان الدولة لا تقصر في العناية بالمخترعين 
ودعم أفكارهم ومكافأة المتميزين. وبين ان مؤسسة التقدم 
العلمي الكويتي تق���وم عادة بتكريم الفائزين في المعارض 
العلمية الدولية مشيرا الى انه ليس بغريب على مؤسسة 
علمية مرموقة يرأسها صاحب السمو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد دعم وتحفيز الشباب والعلماء والمبدعين في مختلف 
المج���الات.  من جهته قال المخترع الكويتي الفائز بالميدالية 
الذهبية عبدالعزيز العريعر في تصريح مماثل لـ »كونا« ان 
فرحته بهذا الفوز تمثل حافزا لبداية المشوار نحو اختراعات 
أفضل وجوائز اكبر.  وأكد ان فرحة حصول أي فرد من الفريق 
الكويتي المش���ارك بميدالية ذهبية هي فوز للفريق بأكمله 
مشيرا إلى المعاناة التي تكبدها الفريق للوصول الى جنيڤ 

بسبب أزمة الطيران. يذكر ان المخترع العريعر حصل على 
الميدالي���ة الذهبية عن اختراعه تقنية حديثة للحام أنابيب 
الضغط العالي بش���كل لا يؤدي الى توقف خطوط الضغط 
عن العمل بما يس���مح بإصلاح الأعطال دون إرباك محطات 
الضغط المنتش���رة في العديد من المصانع ومحطات توليد 
الطاقة. وحصل م.فهد الهويش���ل على الميدالية الذهبية عن 
اختراع يساعد على حل المشكلات التي تواجه مولدات الطاقة 
الكهربائية س���واء المستخدمة في المستشفيات او المخيمات 
مثل ارتفاع درجة حرارتها او انخفاض نسبة الوقود فيها. 
وفازت مشاركة المخترع سعود المطيري بالميدالية الذهبية 
بتقديم مشروع لتوليد الطاقة الكهربائية اعتمادا على اختلاف 

الفائزون الكويتيون الثلاثة عبدالعزيز العريعر وفهد الهويشل وسعود المطيري في لقطة تذكارية بعد إعلان فوزهمضغط الهواء والماء في عجلة دوارة.

120 ألف طفل تطعموا 
ضد الحصبة خلال 4 أيام

أكد أن الحملة تشمل الأطفال حتى 7 سنوات

العتيبي: حروق الشمس والتهابات 
الثنايا أكثر أمراض الصيف انتشاراً

نصح بارتداء الملابس القطنية البيضاء

ذكر اختصاصي في الأمراض 
الجلدية والتناس���لــــية ان 
الش���مس والتهابات  حروق 
الثنايا والحساسـية الضوئية 
الفطرية بأنواعها  والعدوى 
خاصة »التينيا المبرقشة« من 
أكثر الأمراض الجلدية انتشارا 

في فصل الصيف.
اختصاص���ي  وأض���اف 
الأمراض الجلدية والتناسلية 
بمركز »اسعد الحمد للأمراض 
الجلــدية« د.محمد العتيـــبي 
لـ »كونا« »ان الأمراض الجلدية 
تختلف باختلاف المواسم حيث 
ان هناك أمراض���ا تزداد في 
فصل الشتاء كقشور الرأس 
والصدفية والمشق والتهاب 

الجلد الدهني«.
العتيبي المرضى  ونصح 
بارت���داء الملاب���س القطنية 
انواع  البيض���اء وتجن���ب 
الصاب���ون القلوي���ة خاصة 
المعط���رة ومس���تحضرات 
التجميــ���ل عل���ى المناط���ق 
المكش���وفة من الجل���د قدر 
الى تجنب  الإمكان إضاف���ة 
أش���عة الش���مس في أوقات 
العاشرة  الساعة  الذروة من 
صباحا وحتى الرابعة مساء 
للحفاظ على البشرة وتجنب 

تعرضها للأمراض.
كما حــ���ذر الأفــــراد من 
التعرض لأشعــــة الشمس في 
أوقات الذروة لتجنب حدوث 
الحساس���ية الضـــــوئي���ة 

والطفح الحراري إضافة الى 
الذئب���ة الحم���راء والوردية 
الناتجـــــة من  والحساسية 

العطور بعد التعرض لها. 
موضحا »ان أشعة الشمس 
فوق البنفس���جية لها تأثير 
المواد  مباش���ر م���ع بقاي���ا 
الكيميائية على سطح الجلد 
مثل العطور والصابون وبقايا 
المنظفات ف���ي الملابس التي 
قد تكون مواد نشطة تسبب 

التهابات جلدية«.
كما دع���ا العتيبي أولياء 
الأمور في ه���ذا الجانب الى 
عدم السماح لأطفالهم بقضاء 
ساعات طويلة في حمامات 
السباحة او على شاطئ البحر 
لحمايتهم من الأمراض الجلدية 

الخطيرة.
من جانب آخر بين د.العتيبي 
ان هناك أمراضا جلدية تظهر 
كثيرا أيضا في فصل الصيف 
نتيجة الحرارة والرطوبة او 
الجفاف إضاف���ة الى حالات 
ناتجة عن ممارسة الرياضة 

وزيادة إفراز العرق.
وأضاف ان هناك استعدادا 
وراثيا لدى البعض للإصابة 
بعدد م���ن الأمراض الجلدية 
وخاصة أمراض الحساسية 
الوراثية )البنيوية( وأمراض 
قصور الدورة الدموية الطرفية 
إضاف���ة الى الأم���راض التي 
الوراثية  تحملها الجين���ات 

وخاصة البهاق والصدفية.

د.مصعب الصالح

اكد رئيس وحدة مكافحة 
الاوبئ���ة ورئي���س اللجن���ة 
الوطنية  الاعلامي���ة للحملة 
للتطعيم د.مصعب الصالح ان 
الحملة تشمل الاطفال من عمر 
سنة وحتى نهاية 7 سنوات 
وليس بداية س���بع سنوات 
تجنبا لحدوث اي التباس ما 
يعني أن الحملة تشمل الاطفال 
من 7 س���نوات وشهور حتى 
ما قبل دخول 8 سنوات من 
العمر، واعلن الصالح أن عدد 
الاطفال المشاركين في الحملة 
حتى نهاية اليوم الرابع بلغ 
ال���ف طفل، مما  حوالي 120 
الطيبة من  يؤكد الاستجابة 
قبل معظم اولياء الامور واكد 
ضرورة ع���دم تأخير زيارة 
مراكز التطعيم تجنبا للزحام 

المتوقع في الايام الاخيرة.
ان  الى  ولف���ت الصال���ح 
مشاركة الاطفال غير الكويتيين 
بالاخص في محافظات حولي 
والاحمدي والفروانية ضعيفة 
وعل���ى اولياء الام���ور غير 
الكويتيين به���ذه المحافظات 
تحمل المسؤولية واصطحاب 
اطفالهم في تلك الفئة العمرية 
التطعي���م للتأكد من  لمراكز 
التطعيم ولو كانت ش���هادة 
التطعيم او ما يثبت التطعيم 
ضائعة او غير متوافرة فنؤكد 
على ضرورة المش���اركة في 
الحمل���ة لحماية اطفالهم من 
عواقب تلك الامراض، علما أن 

التطعيم مجاني للجميع.
وذكر د.الصالح انخفاض 
الاقبال ف���ي خيطان وصباح 
الناص���ر ومب���ارك الكبي���ر 
وقرطبة وه���ي المناطق التي 
يقطنها كويتيون في الغالب، 
وعليه نوجه نداء لس���اكني 

تلك المناطق ممن لديهم اطفال 
في الفئة العمرية المستهدفة 
بالتوجه الى مراكز التطعيم 
للتأكد م���ن تطعيم اطفالهم 
س���واء كان الطفل مستكمل 

التطعيم ام لا.
الى  وأش���ار د.الصال���ح 
ال���وزارة ق���د خصصت  ان 
خطوطا خاصة للشكاوى فقط 
لاستقبال اي شكاوى من اولياء 
الامور او مراجعي الحملة كما 

هو موضح:
للش���كاوى فقط )من 8 – 
1 ظهرا ومن 5 – 10 مس���اء(: 
الرد الآلي: 22467500، داخلي: 
-262-324 -323-290-289

.313-283-282
وثمن تعاون اولياء الامور 
الذي كان مميزا ومشاركتهم 
فعال���ة خلال الاي���ام الاولى 
بالحملة الوطنية للتطعيم ضد 
الحصبة والحصبة الالمانية 
والنكاف الجاري خلال الفترة 
م���ن 18 إل���ى 29 ابريل 2010 
وحث جمي���ع اولياء الامور 
على مراجعة اطفالهم لمراكز 
الطفل  التطعيم س���واء كان 

مستكملا للتطعيم ام لا.


