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في اطار مواصلة سلسلة الدورات المتخصصة 
التي تهدف الى اكساب الفرد مهارات وقدرات 
عقلية متميزة ينظ���م د.ناصر الفريح دورة 
البرمج���ة اللغوية العصبية خلال الفترة من 
24 وحت���ى 28 الجاري في برج الحمام خلال 

الفترة الصباحية.
وقال د.الفريح ان الانطلاق نحو المستقبل 
والى حياة سعيدة، يتطلب تحفيزا للامكانيات 
الكامنة في ش���خصية الانس���ان، وعلى قدر 
التحفيز ينطلق التفكير في بناء لغة رصينة 
وقوة في الاداء الفك���ري فيتحول الى تفاعل 

فعال يوصلك الى هدفك.
واش���ار الى ان كل حي���اة تعتمد على قدر 
الجه���د الفكري والاداء اللغ���وي، تكون فيها 
الخطوات للاهداف ايسر، لافتا الى ان بعض 

الشخصيات تميزت بمهارات تعبيرية وسمات شخصية عن 
غيرها، فباستطاعة كل متعلم الآن الوصول الى نفس المرتبة 
التي تفوق بها البعض اذا تعلم المهارات النافذة، واذا تمثل في 

سمات التفوق، مشيرا الى ان حيازة مهارات 
النجاح تقدم في برامج »هندسة برامج التفكير« 
حيث يقود البرنامج الى ايصال المبرمج الى 

حلول لكل الصعوبات وبادارة ذاتية.
واوضح د.الفري���ح ان تعامل المبرمج مع 
برامجه يجعله قادرا على معالجة مش���اعره 
وحلحلة الضغوط والتحرر من السلبية في 
القناعات، وبتطوير القدرات وتحقيق التفاؤل 
ينتق���ل المصم���م بحياته الى عال���م التفكير 
الالكتروني حيث ان تعامل المبرمج مع برامجه 
يهندس حياته ويوظف وجدانه ويس���تمتع 
بعلاقاته. فبالتفاعل الفكري وتوظيف الامكانيات 
نصل بك الى مراتب الاستقرار ومكانة الثراء، 

وموقع التطلع.
واكد ان برام���ج تطوير ق���درات التفكير 
وممارس���ة الافكار بواقع الحياة طريق الس���عادة الاجتماعية 
والالفة الاس���رية والنجاح الوظيفي وليكن ذلك دائما سعينا 

جميعا.

د.ناصر الفريح

عبدالله الزيد

)أنور الكندري(السفير المصري طاهر فرحات مفتتحا معرض »مصر في عيون الديبلوماسيين« بحضور بعض السفراء

تراث وعراقة

بعض الصور المشاركةجولة في المعرض م.علي العليمي وبعض أركان السفارة المصرية والزميل أسامة أبوالسعود

طاهر فرحات معلنا تنظيم رحلة للديبلوماسيين إلى مصر أبريل المقبل

فرحات: رحلة للديبلوماسيين إلى مصر لاستكشاف جمال بلادنا أبريل المقبل

أسامة أبوالسعود
في اج����واء مختلفة، خرج الديبلوماس����يون من 
السياسة الى صاحبة الجلالة وسجلوا اجمل اللقطات 
من ام الدنيا، وجاءوا بها ليمتعوا اعين الناظرين بأبهى 
معالم قاهرة المعز وصعيد مصر وسيناء ارض الانبياء 
وليكشفوا للحضور الحاشد خلال معرض »مصر في 

عيون الديبلوماسيين« جمال بلد جعله الله آمنا.
وألقى الس����فير المصري لدى البلاد طاهر فرحات 
كلمة خلال افتتاح المعرض مساء اول من امس والذي 
ينظم����ه المكتب الثقافي المصري بمول 360 قال فيها: 
يطيب ل����ي ان ارحب بكم جميعا في معرض الصور 
الفوتوغرافية الاول لهذا العام الذي تنظمه س����فارة 
جمهورية مصر العربية لدى الكويت بعنوان »مصر 

في عيون الديبلوماسيين« بالكويت.
وتابع قائلا: وبهذه المناسبة، اود ايضا ان اتوجه 
بالشكر لعميد السلك الديبلوماسي سفير جمهورية 
الس����نغال عبدالواحد امباكي عل����ى تفضله برعاية 
وحضور حفل افتتاح المع����رض والى الزملاء الذين 
يشاركوننا في افتتاح المعرض، واخص بالذكر اعضاء 
السلك الديبلوماسي الذين يساهمون بأعمالهم القيمة 

في المعرض.

واضاف السفير فرحات: وكذلك اتوجه بالشكر الى 
كل العاملين بادارة التسويق في مول 360 وعلى رأسهم 
مرزوق المرزوق لتعاونهم مع المكتب الثقافي بالسفارة 

من اجل انجاح هذا المعرض واستضافته.
وتابع قائلا: تتلخص فك����رة المعرض في عرض 
الصور التي التقطتها عدسات الديبلوماسيين العاملين 
في الكويت اثناء زيارته����م لمصر ورؤيتهم لمختلف 

اوجه الحياة فيها.
واردف قائ��ل�ا: تم ترتيب الصور لكي تأخذنا في 
رحلة س����ياحية في مصر من اهرام����ات الجيزة الى 
صعيد مصر ثم سيناء وننتهي بالقاهرة، وهنا يهمني 
توجيه الشكر الى سفيري الصين وروسيا ولسفارات 
كندا وبريطانيا وفرنسا واليابان بالاضافة الى زملائي 
من الس����فارة المصرية الذين ساهموا بصور جميلة 

عن بلادهم.
وختم السفير المصري طاهر فرحات كلماته بالقول: 
وهنا اود الاعلان عن ان السفارة بصدد تنظيم رحلة 
لمصر للديبلوماسيين خلال شهر ابريل المقبل، ونأمل 
ان يت����م بعدها تنظيم المع����رض الثاني للصور بعد 
عودتهم وتمتعهم برحلة ستشمل القاهرة والاقصر 

وبورت غالب.

الديبلوماسيون سجلوا بكاميراتهم أجمل المناظر من »أم الدنيا« في مول 360

الزيد: معرض »فضاء الجسد« غداً
قال الفنان التشكيلي الكويتي عبدالله الزيد 
ان التجري���د في الفن يعتب���ر تمردا على الفنون 
التقليدية كالواقعية والموضوعية بالاضافة الى 

تميزه بالحرية في الرسم.
وأضاف الزيد انه يحب ممارس���ة هذا الفن لما 
فيه من حرية اختيار الالوان وانواعها مثل المائية 
والرش وحتى سكب الالوان والتقنيات التي تعكس 
منظوره الداخلي. واوضح الزيد الذي يقيم اول 
معرض شخصي له بعنوان »فضاء الجسد« غدا في 
جمعية الفنون التشكيلية ان التجريد ليس هروبا 
من الواقعية لاخفاء الاخطاء الفنية انما هروب من 
الواقعية المادية او الملموسة للدخول الى الواقعية 
الذهنية او حتى الروحية حيث يعتقد بعض فناني 
التجريد ان الرجوع الى المادية في العالم يعوق 

ايصال الرسالة بقوة وبصورة مباشرة.
واشار الزيد الذي سيعرض 60 من اعماله في 
المعرض الى ان لوحاته تب���دأ في اختيار اللون 
ومن ثم يرس���م العنصر الذي يدور في خاطره، 
موضحا انه يميل الى تجسيد الانسان في لوحاته 
بطريقة خيالية. وذكر ان بداياته في الرسم كانت 
في ايام الدراسة التي شارك خلالها في العديد من 
معارض الهواة منذ عام 2000 وشارك في دورات 
وورش ساهمت في صقله لموهبته مبينا انه بدأ 
بالواقعية والبورتريه قبل اكتشافه الفن التجريدي 

الذي وجد فيه نفسه.
ووجه الزيد دعوة ش���خصية لكل هواة الفن 
والمهتمين لحضور معرضه الشخصي الاول يوم 

الاحد لمطالعة رحلته مع التجريد المباشر.

الفريج: دورة »البرمجة اللغوية العصبية« تستهدف
 تحفيز الإمكانيات الكامنة في شخصية الإنسان

تقام خلال الفترة من 24 إلى 28 من يناير الجاري

صورة من أم الدنيا


