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احم���د عبدالحمي���د عبدالواح���د  ٭٭
السدرة

محمد عبدالرزاق عبدالله بن عيد ٭٭
محمد فهد محمد الدوسري ٭٭

حمزه صلاح عبدالرسول بهبهاني ٭٭
لطيف���ه صال���ح عثم���ان صالح  ٭٭

الجاسم
احمد فيصل عبدالهادي المحميد ٭٭

فواز سرحان عواض العتيبي ٭٭
عدوان عتيج بشير العدواني ٭٭
محمد صالح محمد الطريجي ٭٭

فيصل حمد عبدالرحمن العلي ٭٭
خلف عثمان خلف السعيد ٭٭

مصطفي هشام عبدالله المطوع ٭٭
احمد هاني مختار حس�ي�ن محمد  ٭٭

كابلي
منصور حمد منصور العجمي ٭٭

فهد خالد علي العازمي ٭٭
حسين جعفر حسين ماجكي ٭٭

كوثر جاسم خلف ٭٭
عادل ختلان خميس هديان ٭٭
ليلى مبارك عبيد الشمري ٭٭

نورة فهد حضيري الهملان ٭٭
سعد عبدالرسول حسين دشتي ٭٭

هشام حمد عيسى العون ٭٭
انفال جعفر موسى الحرز ٭٭
محمد حيدر علي اسماعيل ٭٭
فهد مرجي محمد المطيري ٭٭

علي عجيل محمد عراده ٭٭
انوار حميد جواد الامير ٭٭

نعمه محمد علي العجمي ٭٭
محم���د عبدالمحس���ن عبدالوهاب  ٭٭

الحجي
فارس جاسم عبدالله المباركي ٭٭

سوزان جابر اسعد عياش ٭٭
نسيبه بدر عبدالكريم المنيس ٭٭

بدر محمد فديع العدواني ٭٭
احمد جاسم محمد الشراح ٭٭

افراح سعود ندا العنزي ٭٭
عبدالله محيا عبدالله المطيري ٭٭

خالد عبدالله حسن الشمري ٭٭
محمد خالد محمد البديح ٭٭

فهد جاسم محمد العبدالاله ٭٭
جاسم طلال مفلح هادي ٭٭

احمد حمد صالح الوشمي ٭٭
عبدالله مفلح دهلوس الرشيدي ٭٭

يوسف دحيلان جزا الحربي ٭٭
ريم بدر عبدالرحمن الصفران ٭٭

عبدالعزي���ز ناص���ر عبدالعزيز  ٭٭
المسعد

عمي���د  س���عود  عبدالعزي���ز  ٭٭
الرشيدي

محمد علي احمد بوحيمد ٭٭
احمد زيد مطلق الخالدي ٭٭

مبارك سند حسن الرشيدي ٭٭
عبدالوه���اب عب���دالله ناص���ر  ٭٭

الناصر
فهد سعد عبيد السبيعي ٭٭

هاشم فاخر سيد جواد الناصر ٭٭
خالد جمال محمد البن علي ٭٭
سعود سعد مطلق العازمي ٭٭
جمال ناصر محمد العجمي ٭٭
خالد وليد خالد العدساني ٭٭

احمد حمود حمدان الرشيدي ٭٭
فواز عيد فرحان العنزي ٭٭

فلاح الحميدي غميض المطيري ٭٭
ناديه فلاح مبارك الحجرف ٭٭

مجاوب عبدالله فهد المجاوب ٭٭
بدر خالد راشد الحربي ٭٭

سالم الحميدي عجب العتيبي ٭٭
مشعل مبارك عوض المهمل ٭٭
عامر حمد عامر الجعيدي ٭٭
محمد عيد مبارك العتيبي ٭٭
خالد عادل علي الحبشي ٭٭

سارة حسين عبدالنبي الغتم ٭٭
احمد فلاح غيث الحربي ٭٭
بتله منير بركه المطيري ٭٭

الطاف فهد يوسف الشرقاوي ٭٭
مشاعل فاضل عبدالعزيز محمد ٭٭

محم���د فيص���ل مصطف���ي زيد  ٭٭
القلاف

حسين ابراهيم اسماعيل حسن ٭٭

وزارة التعليم العالي

سيف فالح جمعان سعد ٭٭
عبدالله عباس حسن الصفار ٭٭

محم���د  عبدالمحس���ن  عائش���ة  ٭٭
الرويشد

مشاعل فلاح رفاعي العازمي ٭٭

وزارة الداخلية

شيماء محمد عمر محمد ٭٭
محمد محسن منصور الشمري ٭٭
عبدالحميد علي محمد عيسي ٭٭
ماجد فيحان سحمي المطيري ٭٭
هاشم حمزه عباس البلوشي ٭٭

اسماء بدر راشد الصنيدح ٭٭
عبدالهادي بشير نعمه سلطان ٭٭

مريم عبدالله محمد الهبيده ٭٭
بشاير راشد هادي السمحاني ٭٭

جمانة يوسف محمد رئيس ٭٭
هناء صفر جابر عزيز ٭٭

عبير نهار مجبل المطيري ٭٭
خديجه خليفه ابراهيم الفارس ٭٭

نورة محمد سعود الهدبه ٭٭
علي موسى عبدالله رضا ٭٭

مريم مجيد عباس كوت ٭٭
عائشة داود سليمان ياقوت ٭٭

مها مفلح سعود الميموني ٭٭
محمد حسيان ثامر العتيبي ٭٭

عبدالله عيد حنيان الرشيدي ٭٭
تهاني خليف فلاح المطيري ٭٭

سارة مبخوت سالم العجمي ٭٭
مريم فليح علي محسن ٭٭

فرح أحمد هاجد الوطري ٭٭
انفال علي حسن زيد ٭٭
زينب علي حسن زيد ٭٭

ابرار عبدالله بشير سلمان ٭٭
تيسير ضيف الله حمد العتيبي ٭٭

انتصار فجري هادي العجمي ٭٭
خلود حمدان مفلح الرشيدي ٭٭

مريم محمد جاسم الصقر الزايد ٭٭
مريم صقر علي السيف ٭٭

جمانة احمد خليفه البلوشي ٭٭
لطيفة جاسم محمد الفرح ٭٭

شيخة عماد جاسم بوحمره ٭٭
ياسمين حبيب فاضل التركماني ٭٭
فاطمة فوزي اسماعيل عبدالله ٭٭

وف���اء ابراهي���م خلي���ل رج���ب  ٭٭
اسماعيل

عبير محمد فياض المياس ٭٭

عائشة جمعة محمد الشراح ٭٭
سماء جاسم محمد شبكوه ٭٭

ليالي حمدان غنيمان الظفيري ٭٭
اي�ل�اف عبدالخال���ق خليفه فتح  ٭٭

الله
عائشة احمد سيف علي ٭٭

نوف مبارك ناصر العازمي ٭٭
روابي احمد بندر سعيد ٭٭
اسماء مجبل فالح ابحار ٭٭

فاطمة مجيد علي البغلي ٭٭
فاطمة انور سعود الخضير ٭٭

مي علي محمد العازمي ٭٭
سبيكة عصام مبارك بورسلي ٭٭

هديل خالد ابراهيم العليان ٭٭
غصين حمد هادي الدوسري ٭٭

عبدالله صلاح عبدالله المنير ٭٭
نصار عبدالله علي شعيبان ٭٭

عبدالله رجاء حسين العجمي ٭٭
عبدالعزي���ز مس���عود س���ليمان  ٭٭

سليمان
خالد درويش عوض الركله ٭٭

علي شريف نجم عبدالله ٭٭
عيدة غنيم فهيد الحيص ٭٭

سوير فراج ناصر السهلي ٭٭
مريم فهد صالح الشطي ٭٭

لطيفة مشعان نهار الخالدي ٭٭
امنة سفاح عبدالله الداهوم ٭٭
امنة صباح ثويني العنزي ٭٭

عب���دالله  عبدالرحم���ن  م���ريم  ٭٭
الهولان

هبة عبيد ماطر القحطاني ٭٭
ريم مطلق فلاح المطيري ٭٭

سعاد صقر عبدالرزاق العنزي ٭٭
انتصار عبدالله زامل عيادة ٭٭

عفاف ابراهيم عجاج العنزي ٭٭
الطاف عطا الله صالح المطيري ٭٭

نورا شعيب سالم الدوسري ٭٭
استقلال عماش سالم المطيري ٭٭

ضي���دان  صنه���ات  ش���يخة  ٭٭
القحطاني

نورة حمود محمد الخالدي ٭٭
فضة محمد سعد الحربي ٭٭

ريم عبيد عايد عامر ٭٭
ريم فهيد جمعان فهد ٭٭

نورة سالم ناصر العازمي ٭٭
لطيفة هزاع سمير المطيري ٭٭
عبير ناصر حسن المطيري ٭٭
امل خليف ناصر العازمي ٭٭

شيخة محمد مرزوق العواد ٭٭
بشاير هليل مرشد الضفيري ٭٭

قناص علي ناشي الفجي ٭٭
٭٭ منيرة محمد خلف حسن

نوري غازي عبدالهادي المطيري ٭٭
خالد عناد ضيدان الشمري ٭٭

احمد عبدالمحسن احمد الياقوت ٭٭
هيا عبيد صالح السبيعي ٭٭

عائشة سعد عبدالله العازمي ٭٭
عيسى عبدالله ناهي عسكر ٭٭

ناصر بدر خلف عبدالله ٭٭
عبدالله سعود عناد الخالدي ٭٭

مشعل طلال خليفه المتعب ٭٭
حنان عبيد حميد الرشيدي ٭٭
املاك النوري محمد الهذال ٭٭

موضي عبدالله علي الجفين ٭٭
شيماء نجم عبدالله العديله ٭٭
عبدالله حسين علي السويل ٭٭

تهاني راشد حمد العازمي ٭٭
انوار مطلق محمد العتيبي ٭٭

فاطمة خالد محمد حسين الناصر ٭٭
سهيلة علي حسن القلاف ٭٭
زهرة عدنان خليل الحمر ٭٭

محمد رشود سعيد الجسار ٭٭
فهد علي محمد الهندي ٭٭

سيف يوسف عبدالله القطان ٭٭
بشارة عبدالامير حسن حمداني ٭٭

مبارك شنار مبارك البخيت ٭٭
احمد سليمان عبدالله هادي ٭٭

تركي سعود مهاوش الدويش ٭٭
حميد دلي ضيدان العنزي ٭٭

يوسف عبدالله فرحان العنزي ٭٭
بدر خلف عاجل البصير ٭٭

طلال عادل عبدالله المنيس ٭٭
عبدالرحم���ن  موس���ى  محم���د  ٭٭

المطيري
محمد جاسم محمد المهنا ٭٭

ابراهيم  امينة عب���دالله حج���ي  ٭٭
الحمادي

فواز زياد حباب الحربي ٭٭
جراح علي صالح الشرقاوي ٭٭

صلال مقعد حشاش بنيان ٭٭
طلال مضحى مبارك الجلاوي ٭٭
عبدالله ذيب سعود العجمي ٭٭

محمد مبارك محمد عدهان ٭٭
فهد هزاع صالح الديحاني ٭٭
سالم حسين محمد حسين ٭٭

سلطان صنيتان سلطان جلال ٭٭
احمد صالح عباس الشراح ٭٭

عبدالله عياد عوض بطي ٭٭
ضرار خالد خلف السعيد ٭٭

س���ليمان  يوس���ف  حم���د  ٭٭
العبدالهادي

صال���ح  عبدالمحس���ن  ب���راك  ٭٭
السليمان

فاطمة عبدالله محمد الخشرم ٭٭
منال مسعود نفل العجمي ٭٭

عائشة نبيل سالم ابو رحمة ٭٭
شيخة محمد فهد الجفيرة ٭٭

كوثر زكريا ابو بكر ٭٭
ايمان مصطفي محمد الكندري ٭٭

مريم سالم منور الرشيدي ٭٭
احلام عبدالرضا رجب الصراف ٭٭

هدى فرحان مسعر مناحي ٭٭
دلال راشد سعد العرادة ٭٭

نورة فلاح عويهان الرشيدي ٭٭
حصة محمد احمد السيد ٭٭
هدى عطية داود الفضلي ٭٭

هنادي شعبان يوسف رضي ٭٭
رغد غازي مشاري الظفيري ٭٭

نوف عبدالهادي م���رزوق البدي  ٭٭
العازمي

عبداله���ادي  س���عود  العن���ود  ٭٭
المطيري

س���ارة عبدالرضا حس�ي�ن ميرزا  ٭٭
حسن

مشاعل جاسم سعد العراده ٭٭
فاطمة هلال سالم الصليلي ٭٭
فاطمة عياد ثابت العصيمي ٭٭
هدى بخيت فهيد الدوسري ٭٭

فجر فارس دوان البذالي ٭٭
مريم عبدالله محمد المسباح ٭٭
عذاري عبدالله سالم جلود ٭٭

غدير عادل عبدالله الشيحه ٭٭
منى حمد علي الهاجري ٭٭

نورة احمد مطلق الجعمي ٭٭
لطيفه غزاي زبار الميموني ٭٭

بدور محمد عبدالله الخالدي ٭٭
موضي سليمان سلمان الرشيدي ٭٭

عبير فالح سعد العازمي ٭٭
امينة سمير حمزه العلي ٭٭

دني���ا عبدالمجي���د عبدالحمي���د  ٭٭
القطان

اماني ثاني صالح الجنيدي ٭٭
بشاير سعد فراج المرشاد ٭٭

خديجة احمد طاهر الشمري ٭٭
فاطمة سليمان سعد الموسي ٭٭

غدير نافع مزعل الشمري ٭٭
دلال محمد سالم عبدالسلام ٭٭

مي يوسف جابر الجابر ٭٭
شريفة عبدالرحمن ناصر العبيد ٭٭

ولاء بسام علي الحقان ٭٭
انوار احمد حسن بوجباره ٭٭

هبة محمد منصور المسعود ٭٭
افراح معيوف علي خلف ٭٭

شروق صالح عبدالله العتيبي ٭٭
منيرة نادر جوهر بشير ٭٭

نوف نايف خريص العتيبي ٭٭
مريم جهز مشعل الحربي ٭٭

ش���يخة عبدالحمي���د عب���دالله  ٭٭
الصفران

منيرة عواض تميم المطيري ٭٭
الاء رياض محمد السماك ٭٭

نوف علي عبدالجبار جمال ٭٭
نورة خلف خالد الدواي ٭٭

زينب غلام حسين حمزاوي ٭٭
فاطمة سالم فالح العازمي ٭٭

عبير مبارك نجم ٭٭
حمده ضبيب فخري الرشيدي ٭٭

هبة شمخي سميح الخالدي ٭٭
فاطمة عبدالله عايد العنزي ٭٭

غاليه عايض عبدالهادي العجمي ٭٭
مزنة هويدي مجبل البذالي ٭٭

ريهام سالم عبدالله الحواس ٭٭
امل محسن سليمان المطيري ٭٭
خلود خالد منصور سلطان ٭٭

فوزية عبيد تركي فهاد ٭٭
مريم محمد ضيف الله العنزي ٭٭

منيرة حمد دغمان العازمي ٭٭
بشاير سعد راضي الكفيدي ٭٭
معالي عبدالله عيد العازمي ٭٭

مها عيد حمود الرشيدي ٭٭
ريم سعود شويحان خليف ٭٭

الجازي قحموم حجرف الحجرف ٭٭
عواطف مندني عيدان محمد ٭٭
ايمان سعد راضي العازمي ٭٭

عائش���ة عبدالرحي���م جاس���م  ٭٭
الفودري

جميلة محمد فالح الهاجري ٭٭
فرح خليل علي محمد ٭٭

نورة رفاعي صفران الرشيدي ٭٭
بشاير بدر مخلف الديحاني ٭٭

نورة مرزوق عبدالله العتيبي ٭٭
يونس نوح كاظم المسري ٭٭

وزارة الدفاع

امل ناصر يعقوب عبدالنبي ٭٭
عبدالوه���اب  قحط���ان  بش���ار  ٭٭

الصحاف
بسمة يوسف سعود العتيق ٭٭

منى حسن ناصر الصايغ ٭٭
طريفة عبيد قطيم المطيري ٭٭

فاطمة محمد شعبان ال صالح ٭٭
صبايح شاكر محمود العيد ٭٭

خالد محمد علي ثاني ٭٭
فلاح محمد سراح الرشيدي ٭٭

هميجان خالد هميجان المطيري ٭٭
خالد وليد عبدالله المعتوق ٭٭

ب���در عبدالعزي���ز  عبدالعزي���ز  ٭٭
الصقعبي

منيفة محمد جميعان الحربي ٭٭
منيرة محمد خالد العجمي ٭٭
وئام كاظم ابراهيم القلاف ٭٭

اسماء مسعد ضحوي عويض ٭٭
شهد صلاح فهد الفهد ٭٭

حم���دان  حم���ود  عبدالعزي���ز  ٭٭
الرشيدي

سارة جاسم محمد بوحمد ٭٭
هنوف حسين علي المنصوري ٭٭
علي عبدالعزيز خليل القلاف ٭٭

احمد علي غلوم رئيس ٭٭
حسن قاطع فنطل العنزي ٭٭

ريم يوسف عبداللطيف الحبشي ٭٭

وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل

فاطمة راشد عوض الجويسري ٭٭
اماني اضبيان مرزوق العازمي ٭٭

عهود محمد موسى العجمي ٭٭
حم���دان عبدالمحس���ن مس���فر  ٭٭

العجمي
نايف محمد مثعي العتيبي ٭٭
حمود خلف ذياب المطيري ٭٭
ايمان باين حربي الحربي ٭٭
نفلة محمد فالح الهاجري ٭٭
امينة احمد حسن محمد ٭٭

شهد عبدالله حطاب الهيفي ٭٭
مريم جدي مرثع العازمي ٭٭

وسمية مبارك عبدالله العجمي ٭٭
افراح خالد اسماعيل الخالدي ٭٭

سارة باسم محمد العومي ٭٭
دلال ناصر مرزوق المطيري ٭٭

عبدالله عادل محمد الطراروه ٭٭
مديحة فلاح فهد البيدان ٭٭

هدى سعودمغيدان العتيبي ٭٭
نوير راشد محمد السبيعي ٭٭

فهيدة حسين محمد هلال ٭٭
منال مناحي الحميدي المطيري ٭٭

الطواري  س���لوى س���عد حمود  ٭٭
العازمي

وضحة سعود سالم الشمري ٭٭
دلال رحيم ردعان الشمري ٭٭

فايز فهد فالح مجلاد ٭٭
عيد فالح مرضي العازمي ٭٭

أسرار نهار مطلق المطيري ٭٭
فهد مجبل سمري عبدالله ٭٭

عب���دالله عبدال���رزاق عب���دالله  ٭٭
الدريعي

صلاح غازي سالم العتيبي ٭٭
شيخة فالح عايش المطيري ٭٭

عبدالمحس���ن  محم���د  فاطم���ة  ٭٭
العتيبي

٭٭ فيصل سعد ضيف الله عويض 
عوض

حمود حسين علي الدبوس ٭٭

شريفة يوسف عجيل العنزي ٭٭
بيبي محمد علي القطان ٭٭

محمد طاهر عبدالله العوضي ٭٭
عبدالعزي���ز  محم���د  عب���دالله  ٭٭

القديري
حمود فهيد صفران الرشيدي ٭٭

يوس���ف ح���زام فال���ح الحبيني  ٭٭
العازمي

يوسف عايض عبدالله الرشيدي ٭٭
أنور مبارك مطلق الرشيدي ٭٭

شيماء منصور سلمان الاستاذ ٭٭
نورة سعود سعيد المطيري ٭٭

انوار خالد سعود عيد الهدبه ٭٭
مشاري خلف محمد الدريبان ٭٭

طلال احمد مال الله عبدالكريم ٭٭

وزارة الصحة

لطيفة علي عبدالله السالمي ٭٭
احمد صالح غلوم مبارك ٭٭

هبة صباح ناصر الصباح ٭٭
سعدة ابراهيم ليلى مسيعيد ٭٭

نورة علي حسن النعيمي ٭٭
اسماء ناصر منصور المطيري ٭٭

احمد اسامه احمد السقاف ٭٭
عبدالعزيز رشود حمد الرشود ٭٭

فاطمة عباس علي عبدالله ٭٭
طلال عويد خلف الشمري ٭٭
منى حميدي بتال الجدعي ٭٭

هبة علي محمد علي ٭٭
ايمان عايد عوض الشهد ٭٭
انوار عيد فالح العدواني ٭٭

شريفة عبدالعزيز نجم الياسين ٭٭
سعاد ابراهيم علي النجاده ٭٭

٭٭ بشري محمد طلال نعوشي
مريم احمد محمد العلي ٭٭

عائشة صالح محمد المرشد ٭٭
محمد علي سند المطيري ٭٭
ريم عواد عبدالله حسين ٭٭

انوار مبارك سعود المطيري ٭٭
نوف سعد ضبيب الهوله ٭٭

نورة محمد سعد الدوسري ٭٭
جاسم محمد سالم الشهاب ٭٭
عجيل محارب خليفة خلف ٭٭

دلال رجا عبدالله الحباج ٭٭
نوف ناصر خلف العازمي ٭٭

سارة صنيتان سلطان الديحاني ٭٭
مناير حمد مبارك العازمي ٭٭

بشاير سالم مطلق الضفيري ٭٭
دلال فهد محمد العجمي ٭٭

العنود سعد عوض الخضير ٭٭
حصة محمد مناحي الدماك ٭٭

عمشة عبدالله هذال زياد ٭٭
نوف محمد غتار المطيري ٭٭
نادين محمد علي الخالدي ٭٭

فاطمة فوزي علي الكندري ٭٭
ايمان محمد عباس العتيبي ٭٭
هنوف محمد سالم المطيري ٭٭

شريفة رجا سلطان العتيبي ٭٭
هدى مهدي مرزوق العازمي ٭٭

بشاير عقيل الطرقي الرشيدي ٭٭
جواهر حجي مخيشم الشمري ٭٭

بدور بدر فلاح العازمي ٭٭
نوف عبدالهادي صغير العجمي ٭٭

خلود مفلح عواد النمران ٭٭
فريال هادي ناصر القحطاني ٭٭

هدى علي سعد الشمري ٭٭
دانه عبدالله غصن العجمي ٭٭

امنة حمود حمود الدويله ٭٭
نورة فهد خليفه الطبيخ ٭٭
نادية عايد ثامر العازمي ٭٭

معالي مبارك سعد الزعبي ٭٭
بدور كميخ بندر صحن ٭٭

امل مرزوق نابي الوطري ٭٭
مضاوي نزال سعد العازمي ٭٭

عبدالرحمن ص�ل�اح عبدالرحمن  ٭٭
العبيد

احمد مسلط مصلح المطيري ٭٭
اماني نايف محمد المجلاد ٭٭

طلال هادي خزيم الفضلي ٭٭
منى سعد عيد العازمي ٭٭

العنود حمدان معطش العنزي ٭٭
بدور مشعل محمد العتيبي ٭٭
نورة مشعل سعيد ساجر ٭٭
شوق سعد عامر العتيبي ٭٭

ش���روق تيس���ير عبدالعزي���ز  ٭٭
الرشيدان

ايمان مبارك حمد الهيم ٭٭
علي عيد علي الشحومي ٭٭

مساعد نوري علي الظبيري ٭٭
عبداله���ادي  محم���د منص���ور  ٭٭

الدوسري
نايف سعد عبدالله الحربي ٭٭

فطومة عبدالله عيسى البالول ٭٭
فاطمة مطلق فهد الضويحي ٭٭

منى عبدالرحمن عبدالله العامر ٭٭
شيماء سليمان احمد البديوي ٭٭

هدى ردن بويتل المطيري ٭٭
سبيكة عيسى محمد بورحمه ٭٭

خديجة هاني عبدالامير الفيلي ٭٭
ابرار سعد فانوس الشمري ٭٭

نورة فيصل فهد البالول ٭٭
سارة هايف بدر المطيري ٭٭

نواف عبدالعزيز عارف العنزي ٭٭
فارس طلاق فلاح الهاجري ٭٭
عبدالله سلمان محمد سليم ٭٭

راشد احمد راشد العمر ٭٭
اربيعان سعود سعد السبيعي ٭٭

فلاح عبدالله منيف العجمي ٭٭
عيد قصر مناور الظفيري ٭٭
محمد علي محمد العتيقي ٭٭
خالد سالم غزلان العازمي ٭٭

راشد محمد حمود الرشيدي ٭٭
مشعل مطر طعمه الخالدي ٭٭

خالد محمد ضيف الله شرار ٭٭
احمد غنيم عايد العنقودي ٭٭

عبدالله خليف فهد الشمري ٭٭
فاطمة حضيرم حسين سعد ٭٭

نورة محمد ابراهيم سالم حسين ٭٭
حسين علي عبدالله العويد ٭٭
محمد نوري محمد الهولي ٭٭

مشاري فهد نواف جالي ٭٭
خالد غليفص فلاح العجمي ٭٭

مشعل عجيل محان الشمري ٭٭

وزارة العدل

محمد غريب عبدالله الفودري ٭٭
محمد عايد عبدالله الرشيدي ٭٭

ناصر خالد محمد راشد ٭٭
حمد جاسر محمد الجاسر ٭٭

هديل محم���د تقي محم���د جواد  ٭٭
معرفي

تهاني عيد غريب العازمي ٭٭
سارة سرحان عويد العنزي ٭٭

علي محمد عبدالغفور الكندري ٭٭
شعفة صالح ظافر العجمي ٭٭

الشيماء احمد نايف عويهان ٭٭
فاطمة يوسف عبدالرحيم بوكبر ٭٭

نوف ناصر محمد الرويح ٭٭
ناصر وليد ناصر الودعاني ٭٭

ن���ورة عبدالرحم���ن عبدالكريم  ٭٭
العيسي

اسيل بدر سلمان الدبوس ٭٭
ف���واز عبدالرحي���م عبداللطيف  ٭٭

السعيد
حصة سليمان علي المشوطي ٭٭

باتول موسى علي الخرس ٭٭
يوسف عجيل محمد عراده ٭٭

سارة سويد فهد السويد ٭٭
بدر اسعد عبدالقادر ال ابراهيم ٭٭

وزارة الكهرباء والماء

دانة عبدالله محمد الطليحي ٭٭
سلطان صنت دابان منزل ٭٭

اماني عويض مطلق البقمي ٭٭
يوسف باسل محمد الناصر ٭٭
جعفر جواد مسلم القديحي ٭٭

حمود هادي عويس الديحاني ٭٭
فواز علي عقاب الشمري ٭٭
محمد ناصر محمد سعد ٭٭

ناصر منصور مانع العجمي ٭٭
عبدالله محمد ناصر الهاجري ٭٭

مانع صالح شريم العجمي ٭٭
مشاري عبدالله مطلق المطيري ٭٭

لطيفة حمد عبدالله الصلال ٭٭
انوار مفلح عواد النمران ٭٭

ش���يماء عبدالعزي���ز عب���دالله  ٭٭
المنصور

غدير صنيتان فلاح المطيري ٭٭
مي الحميدي علي المطيري ٭٭

نوف ناصر فهد الطويل ٭٭
غزوا محمد معيتش المطيري ٭٭
انتصار شافي علي العازمي ٭٭
مناير حمد محمد الدوسري ٭٭

ش���يخة عب���دالله عبدالعزي���ز  ٭٭
الهاجري

أنوار أمير فاضل داود ٭٭
امنة زايد عبيد العنزي ٭٭
اماني سالم جابر المري ٭٭

انفال حسين عبدالله علي ٭٭
دلال شبيب مبارك العجمي ٭٭
صافية شوردي فاهد بداح ٭٭

عائشة غدير محمد العنزي ٭٭
خالد فلاح سلمان العجمي ٭٭
ممدوح ناصر راشد الزيد ٭٭
نواف سالم ظاهر التمتام ٭٭

مشعل عايد عشبان العنزي ٭٭
صالح محمد احمد عبدالواحد ٭٭

منيرة دخيل سعود مرعي ٭٭
سارة فلاح فالح العتيبي ٭٭

سوسن ابراهيم سعد التويجري ٭٭
منى عبدالله سعد الغانم ٭٭
خلود فهيد رجا العازمي ٭٭

بشاير سعود سعد غريب ٭٭
مريم عبدالمحسن حسين المتروك ٭٭

بسمة خالد عيسى بهبهاني ٭٭
وفاء فاضل عبدالمطلب المسلماني ٭٭
أحمد فؤاد عبدالرحيم علي أكبر ٭٭

نواف محمد عوض الرشيدي ٭٭
حسين سيف حسين الجويسري ٭٭
علي عبدالعزيز سعـود المطرود ٭٭

أرشيد صالح سالم العازمي ٭٭
مشاري مياح جزا المطيري ٭٭

يوسف نما محمد القربه ٭٭
احمد مهيل سلطان العنزي ٭٭
راشد مرعي عبيد الشمري ٭٭

ناصر عبدالله محمد الرشيدي ٭٭
سعود هزاع مناور الرشيدي ٭٭

احمد عيد محمد العنزي ٭٭
س���لطان  هاي���ف  عبدالك���ريم  ٭٭

المطيري
مساعد مطيران عبدالله العازمي ٭٭

محمد دغش سعد السهلي ٭٭
سعد راشد سالم ركدان ٭٭
سالم محمد راشد دغيم ٭٭

فالح خالد فالح الرشيدي ٭٭
عمر لافي شلال المطيري ٭٭

ناصر محمد منصور الهاجري ٭٭
محمد مبارك مصبح العازمي ٭٭

عبدالله جندل مناحي العازمي ٭٭
داود سليمان حمدان العازمي ٭٭

علي احمد علي العبيد ٭٭
خالد حمد خليفه الهيلع ٭٭

عايض ظاهر ابراهيم العتيبي ٭٭
حسن برجس فالح العجمي ٭٭

هيا احمد محمد الجمعه ٭٭
دلال عبدالله نجم الصبر ٭٭
هلا احمد جاسم الجاركي ٭٭
مريم دعيج عثمان احمد ٭٭

لطيفه خلف مطلق المطيري ٭٭
منيرة جمال عبدالعزيز الحصان ٭٭

مستوره سعد زيد العازمي ٭٭

وزارة المالية

دلال حسين احمد الشراح ٭٭
يوسف بسام خضر الشطي ٭٭

وزارة المواصلات

يوسف حسين يوسف المرهون ٭٭
حسين قاسم عبدالله العطار ٭٭

عبدالعزي���ز صال���ح مصطف���ي  ٭٭
القلاف

نجمه صابر جمعان عبدالله ٭٭
ليلى حسين سالم الشمري ٭٭

ماجد هابس راضي الشمري ٭٭
س���يد هاش���م احمد س���يد جلال  ٭٭

احمد
حنان محمد خصيوي المطيري ٭٭
ياسمين هادي فرحان الحربي ٭٭

حبيبه عبدالله سعود العجمي ٭٭
س���عود  عبدالمحس���ن  هي���ا  ٭٭

السنعوسي
روان فضل تركي الظاهر ٭٭

سناء عبدالكريم سعدون هندال ٭٭
علي عبدالمحسن علي الدعيج ٭٭
خالد بندر سليمان الخطاف ٭٭
مريم محمد عيسي السدره ٭٭

وزارة النفط

افراح عبدالله عبدالكريم السعد ٭٭
نواف عبيد سمير الظفيري  ٭٭

محمد نهار فهد الزعبي ٭٭
عبدالله حسين علي خميس ٭٭

أسماء 832 مرشحاً ومرشحة للعمل في المؤسسات والجهات الحكومية
رضوان: ارتفاع ضغط الدم من أكثر الأمراض انتشاراً تتمة المنشور ص15

وخطورته في عدم إمكانية اكتشافه مبكراً

ف��ي البداية نود ان نتعرف بصورة مبس��طة على 
اكثر امراض القلب شيوعا؟

ان امراض القلب عديدة ومتشعبة لا نستطيع ان 
نحصيها في هذا اللقاء ولكن اهمها وأوسعها انتشارا 
في العالم بصف����ة عامة والدول العربية خاصة هو 
مرض ارتفاع ضغط الدم كونه من الامراض التي اثبتت 
الاحصاءات الحديثة ان المصابين به يعدون النسبة 
الكبرى من المرضى الذين يترددون على المستشفيات 

والذين تصرف لهم الوصفات العلاجية.
م��ا اس��باب الاصابة بم��رض ارتفاع ضغ��ط الدم 

وانتشاره بهذا الكم في الآونة الاخيرة؟
الاس����باب الرئيسية المس����ببة لضغط الدم غير 
معروفة حتى الآن ومازالت الابحاث تجرى لمعرفتها 
اما الاسباب الثانوية للاصابة بضغط الدم هو نتيجة 
الاصابة بأمراض اخرى يصاحبها مرض ارتفاع ضغط 
الدم مثل امراض الكلى واضطراب الهرمونات وخلال 
فترة الحمل وجميعها تمثل نسبة قليلة من اجمالي 

مرضى ضغط الدم.
نود ان نعرف ما مرض ارتفاع ضغط الدم؟

ضغط الدم يقصد به قي����اس ضغط الدم داخل 
شرايين الجسم والقلب، حيث يجب ان يكون الضغط 
داخل هذه المنظومة بمعدل معين عن طريق قياسين 
هما قياس ضغط الدم الانقباضي اي اثناء انقباض 
القلب وضغط الدم الانبساطي اثناء انبساط عضلة 
القلب والانقباض والانبساط يمثلان رقمين اساسيين 
يجب الا يرتفع الضغط او ينخفض بنسبة كبيرة عن 
المعدلات الطبيعية وهي 120/80 انقباضي وانبساطي 
وقد يصل الى معدل 130/85 حيث تعد في اطار الضغط 
الطبيعي اما اذا ارتف����ع القياس عن 90/140 يعتبر 

المريض يعاني من ارتفاع في ضغط الدم.
ه��ل اضطراب هذا المع��دل يرجع ال��ى اداء عضلة 

القلب وكفاءتها؟
هناك العديد من العوامل التي تؤثر على ارتفاع 
ضغط الدم، احدها هو عضلة القلب ولكنها ليست 
العامل الاساسي بل توجد عوامل اخرى مثل كفاءة 
الشرايين وحجمها، وكمية السوائل الموجودة في 
الدورة الدموية، واستجابة الدورة الدموية للتمدد 
والانقباض، وس���يولة الدم، والاغشية المخاطية 
المبطنة للشرايين، وكلها عوامل قد تسبب ارتفاع 

ضغط الدم.
هل يمكن ان يصاب الانسان بمرض ارتفاع ضغط 
الدم نتيج��ة للحالة النفس��ية والعصبي��ة مثل الفرح 

والحزن والصدمة العصبية؟
بالطب����ع الحالة النفس����ية والعصبية لها تأثير 
مباشر على ضغط الدم، والاشخاص الذين يعانون 
من ضغوط نفسية عصبية غالبا ما يكونون اكثر 
عرضة م����ن غيرهم لمرض ارتفاع ضغط الدم، ومن 
المتعارف عليه ان الحالة النفسية المضطربة تعمل 
على زيادة افراز الجس����م لبع����ض الهرمونات مثل 
الادرينالين الذي يزيد من انقباض الأوعية الدموية 

مما يؤدي الى ارتفاع ضغط الدم.
ما الاضرار الناتجة عن ارتفاع ضغط الدم؟

ان ارتفاع ضغط الدم في الجسم يعرض المريض 
للعديد من الأمراض ويزيد احتمالات إصابة القلب 
والش����رايين، حيث يعد من المس����ببات الرئيس����ية 
لأمراض القلب والش����رايين فمع انخفاض الضغط 
الى معدلاته الطبيعي����ة تنخفض خطورة الإصابة 
به����ذه الأمراض وحماية القلب والش����رايين والكلى 

والمخ والأعصاب.

الإصابة بالأمراض

هل يصاب الإنس��ان بأمراض ضغ��ط الدم بطريقة 
مفاجئة أم تدريجيا؟

الإصابات بمرض ضغط الدم متنوعة، ولكن في 
الغالب يرتفع الضغط تدريجيا ولا يشعر به المريض 

ولا تظه����ر له أي أعراض في الس����نوات الأولى ولا 
يش����عر المريض به إلا بعد ظهور مضاعفات المرض 
وهنا تكمن خطورة مرض ضغط الدم كون المريض 

لا يكتشفه إلا في مراحل متأخرة.
بماذا تنصح للوقاية من هذا المرض واكتش����افه 

في مرحلة مبكرة؟
قد يشعر مريض ارتفاع ضغط الدم بالصداع 
وعدم الاتزان وعدم التركيز وعدم الرؤية الجيدة 
وهذه ق���د تكون علامات إصاب���ة بمرض ارتفاع 
ضغط الدم ولكن في نف���س الوقت قد لا يعاني 
المريض ايا من هذه الأعراض، لذلك لابد من متابعة 
قياس ضغط الدم كل فترة، خاصة بعد س���ن الـ 
40 للتأكد من عدم الإصابة بارتفاع ضغط الدم، 
لذلك نظم اليوم العالمي لمرضى ضغط الدم لدعوة 
الجميع لقياس ضغط الدم والتأكد من عدم الإصابة، 
ونحن في مستشفى طيبة حريصون على فحص 
جميع المرضى وعمل قياس لضغط الدم كإجراء 
أول���ي للتأكد من عدم الإصابة كم���ا اننا أدرجنا 
قياس ضغط الدم مع جميع الفحوصات الشاملة 
والدورية في المستشفى، فهدفنا من كل ذلك محاولة 
اكتشاف الإصابة بالمرض في مراحله المبكرة، ما 
يسهل علينا علاجه وحماية المريض من الإصابة 
بمضاعفات المرض حتى لو كان المريض لم يعاني 
م���ن أي أعراض للمرض، كما ان العالم كله أدرك 
مدى خطورة مرض ارتف���اع ضغط الدم ولذلك 
نظم يوم عالمي لقياس ضغط الدم في 17 مايو من 
كل عام ولمدة ش���هر لدعوة جميع الناس لقياس 
الضغط، واليوم أصبح قياس ضغط الدم بطرق 
س���هلة وغير مكلفة وأصب���ح متوافرا في جميع 

العيادات والمراكز الصحية.

علاج ضغط الدم

كيف يتم علاج ضغط الدم؟
هناك علاجات دوائية وعلاجات اخرى عن طريق 
ممارسة الرياضة وتقليل الوزن وتخفيف نسبة ملح 
الصوديوم في الأكل وزيادة نسبة أملاح البوتاسيوم 
وهذا ينجح في علاج الكثير من الحالات، أما العلاجات 
الدوائية فتنقسم الى عدة مجموعات منها كيميائية 
وأثبت����ت نجاحها كما ان علاج����ات الضغط مازالت 

تتطور وتتقدم.
كيف نقي أنفس��نا الإصابة بم��رض ارتفاع ضغط 

الدم؟
هناك علاقة بين ارتفاع ضغط الدم وزيادة 
الوزن وعدم ممارسة الرياضة وهي من العوامل 
التي اذا استطعنا تلافيها تزيد نسبة الحماية من 
الإصابة بالمرض، بالاضافة الى تجنب الانفعالات 
الش���ديدة وعدم الإكثار من أملاح الصوديوم 

في الأكل.
ما الأمراض الناتجة عن ارتفاع ضغط الدم؟

ارتفاع الضغط قد يترك تأثيرا على شبكية العين 
واضطراب����ا في وظائف الكل����ى، كما يؤثر على المخ 
والأعصاب وقد يؤدي الى جلطة في المخ الى جانب 
آثاره السلبية على القلب والدورة الدموية وهبوط 

القلب.
نود ان نتطرق الى خطورة ارتفاع ضغط الدم عند 

السيدات الحوامل.
ان ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل يسبب خطورة 
على الأم وعلى الجنين ولابد من علاجه فورا وإعادة 
معدلات الضغط الى المعدلات الطبيعية، ومن الجدير 
بالذكر ان مرض ضغط الدم الذي يصيب السيدات خلال 
الحمل يعد مرضا مؤقتا أي لم تعان منه المريضة قبل 
الحمل أو بعد انتهاء الحمل وعلاجه يتم بالتنسيق 
بين طبيب القلب والأوعية الدموية والطبيب المتابع 
للحمل لتحديد الأدوية المناسبة لخفض الضغط وهو 

غالبا ما ينتهي مع انتهاء الحمل.

استشاري أمراض القلب والأوعية الدموية بمستشفى طيبة

د.علاء رضوان

اشار استشاري امراض القلب والأوعية الدموية بمستشفى طيبة 
د.علاء رضوان الى ان مرض ارتفاع ضغط الدم اصبح من اكثر الامراض 
انتشارا خلال الثلاث عقود الاخيرة، لافتا الى ان خطورة هذا المرض 
تكمن في عدم امكانية اكتشافه في المراحل المبكرة كونه لا يسبب 
اي اعراض على المريض، ولا يكتش�ف الا في مراحل متأخرة عندما 
تظهر الاعراض الجانبية لهذا المرض على الاعضاء الاخرى مثل القلب 
والاوعية الدموية والكلى وغيرها من الاعضاء التي تضطرب وظائفها 

بسب الاصابة بضغط الدم.
ودعا د.رضوان خلال لقاء صحافي الى ضرورة متابعة قياس 
ضغط الدم كل فترة وخاصة لمن هم فوق الاربعين عاما، وذكر بهذه 
المناس�بة ان العالم كله يحتفل في 17 مايو من كل عام باليوم 
العالمي لمرض ارتفاع ضغط الدم ويقوم الجميع بعمل فحوصات 
ضغط الدم لاكتشاف المرض في مراحله المبكرة في حال الاصابة 
به داعيا الجميع الى مراجعة العيادات والمستش�فيات لدعم 
هذا الاجراء الوقائي في هذا اليوم. وبين ان المعدلات الطبيعية 
لضغط الدم 120/80 واذا ارتفع القياس عن 140/90 يعني 
ان المريض مصاب بضغط الدم وعليه مراجعة الطبيب المختص 

لعمل اللازم.
الكثي�ر من المعلومات حول مرض ارتفاع ضغط الدم واس�بابه 
وآثاره الجانبية وطرق علاجه والوقاية منه تطرق اليها د.رضوان خلال 

هذا اللقاء فإلى التفاصيل:

»الأشغال« تنجز 146.84 كلم من »الطرق« في 2009
كونا: قالت وزارة الأش����غال العامة ان الأجهزة 
التنفيذية بالوزارة انتهت من تنفيذ وانجاز وصيانة 
عدة مشاريع طرق بلغت حصيلتها 146.84 كيلومترا 
خلال ع����ام 2009. وقال مدير ادارة العلاقات العامة 
بالوزارة حميد بوش����هري ان ال����وزارة ممثلة بكل 
أجهزتها الفنية تقوم بعم����ل دؤوب ومتواصل من 
اجل تنفيذ وانجاز المشاريع والخدمات التي تصب 

في خدمة الوطن والمواطن.
واضاف بوشهري ان الوزارة تعمل الآن بوتيرة 
سريعة للبدء في الاجراءات التصميمية والتنفيذية 
لخدمات البنية التحتية لعدة مناطق سكنية جديدة 
بما يحقق متطلبات المواطنين ويس����هم في تطوير 

الخدمات والمرافق.
وأوضح ان الوزارة قامت بإنشاء وانجاز وصيانة 
طرق ومجاري امطار وصحية وخدمات اخرى لطريق 
الصبية )المرحلة الاولى( وتوسعة الطريق الحالي 
الى اتجاه��ي�ن بطول 23.2 كيلومترا يبدأ من تقاطع 
)35( معس����كر المغاوير في الجه����راء الى منتصف 

محمية صباح الاحمد.
وبين ان المشروع يشتمل على ثلاثة جسور ذات 
دوار علوي وجس����ري والتفاف عكسي، اضافة الى 
عدد من العبارات الخرسانية واعمال مدنية تابعة 

لوزارات خدمية اخرى.
وذك����ر ان الوزارة قامت ايضا بإنش����اء وانجاز 
وصيانة طرق ومج����اري امطار وصحية وخدمات 
اخرى في ضاحية المسيلة يتضمن المشروع القطع 
)1 و2 و3 و4 و5( حيث تم الانتهاء من اعمال قطعة 

)1( وتم تسليمها.
واضاف ان المشروع يشمل كذلك توفير خدمات 
البنية التحتية لضاحية المس����يلة تتمثل في انشاء 
طرق وش����بكات صرف الامطار والصرف الصحي 
وش����بكات الكهرباء والماء وشبكات الري للزراعات 
التجميلية وأعمال انارة الشوارع والاعمال المدنية 
للهاتف والانظمة المرورية، اضافة الى الخدمات العامة 
اللازمة لقاطني الضاحية من مركز الضاحية والمركز 

الصحي ومدارس ومساجد.




