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كيف تلعب؟

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ثلاث ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:
 عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال،

وذلك حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير٣x٣على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط. 
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣ 

تاعهـبرامتا

يلااصفلرعر

امدبرنمابو

لوبتيوسجيا

قسانةنرعرج

ديلااكحاثا

يقاليرالرل

ماةامتلصيخ

وجيةسمخحعط

هـهـعررثيامو

مومكليافقط

لدسفاللةاك

١ ـ الجابرية، ٢ ـ يستقيل ـ هدا، 
٣ ـ ماحلتان ـ و و، ٤ ـ ن ن ن 
ـ يبتر، ٥ ـ حمام (معكوسة)، 
٦ ـ يميل ـ ســـقم (معكوسة)، 
٧ ـ خد (معكوســـة) ـ مرادي، 
٨ ـ آت ـ حتمـــا ـ يـــن، ٩ ـ ان 
(معكوسة) ـ اس ـ خلي، ١٠ ـ 

ليلى علوي.

١ ـ أيمـــن زيدان، ٢ ـ لســـان ـ 

مختال، ٣ ـ نحتج (معكوسة)، 

٤ ـ أقل ـ المحال، ٥ ـ بيتي ـ يستر 

(معكوسة)، ٦ ـ رلا بهنام، ٧ ـ 

نتم ـ داخل، ٨ ـ هـ ـ هـ ـ رامي 

ـ لو، ٩ ـ دو ـ قم (معكوسة) ـ 

ي ي ي، ١٠ ـ داود حسين.

الكاريكاتيرهاني سلامة

١ ـ ممثل سوري.
٢ ـ في الفم ـ متبختر.

ـ نقـــدم الحجـــج والأدلة   ٣
(معكوسة).

٤ ـ عكس أكثـــر ـ غير ممكن 
الحدوث.

أغطـــي  ـ  منزلـــي  ـ   ٥
(معكوسة).

٦ ـ مذيعة لبنانية.
٧ ـ نكمل ـ عكس خارج.

٨ ـ متشـــابهان ـ علم مذكر ـ 
للتمني.

٩ ـ علامة موسيقية ـ انهض 
(معكوسة) ـ متشابهة.

١٠ ـ ممثل كويتي.

الموسيقا
الرسم

المسرح
تمثيل
القديم
مراجع

فنون
بصرية
سمعية
جهود
الإبداع
رواج

الصحافة
فكرة

تعبير
وهم

الانتباه
الخيال

ثري
عمق

الخطوط

١ ـ منطقة كويتية.

٢ ـ يترك العمل ـ هدما.

٣ ـ قاحلتان ـ متشابهان.

٤ ـ متشابهة ـ يقطع.

٥ ـ رمز السلام (معكوسة).

٦ ـ يجنح ـ مرض.

٧ ـ في الوجه (معكوســـة) ـ 

مطلبي.

٨ ـ قـــادم ـ الزمـــا ـ عملـــة 

آسيوية.

٩ ـ للنصب (معكوسة) ـ أصل 

ـ عكس مشغول.

١٠ ـ ممثلة مصرية.

كلمة السر: أحد الفنون من ١١ حرفاً

أفقياً عمودياً 

الحل اعرف الشخصية
أسفل الصفحة

حل الكلمات المتقاطعة

حل كلمة السر:حل اعرف الشخصية:
الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هي عينك ... عينك

الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت
الحل 

أسفل الصفحة

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

عمودياًأفقياً

المستوى العادي
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المستوى المتوسط
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6 2 1 8 9 7 4 5 3
7 3 9 6 4 5 1 2 8
8 4 5 2 1 3 7 9 6
1 6 3 9 5 4 8 7 2
5 9 8 7 3 2 6 1 4
4 7 2 1 6 8 9 3 5
2 5 7 4 8 9 3 6 1
3 1 4 5 7 6 2 8 9
9 8 6 3 2 1 5 4 7

9 3 1 5 7 6 2 8 4
7 8 2 3 1 4 6 5 9
4 6 5 9 2 8 3 7 1
2 4 6 7 8 1 5 9 3
8 9 3 4 5 2 7 1 6
5 1 7 6 9 3 4 2 8
1 2 4 8 6 5 9 3 7
6 5 9 1 3 7 8 4 2
3 7 8 2 4 9 1 6 5

5 2 4 9 1 6 3 8 7
7 6 9 5 3 8 4 2 1
3 1 8 2 4 7 6 9 5
8 7 6 3 2 1 9 5 4
9 3 1 4 6 5 8 7 2
2 4 5 8 7 9 1 3 6
1 8 7 6 9 2 5 4 3
4 5 2 1 8 3 7 6 9
6 9 3 7 5 4 2 1 8

عادي

الـحـــل
متوسط متقدم

عينك ... عينك
E-

m
a
il
: 
e
d
it
o
ri
a
l@

a
la

nb
a
.c

o
m

.k
w

 - 
2
4
8
3
1
2
1
7

س: 
كـ

فـا

طيبة محمد: ما المقصود بمضاد للأكسدة؟
هي اي مادة تقلل من مخاطر الأكســـدة 
«الخلل الذي يحدث نتيجة الاكسجين» مثل 

الخلل الذي تحدثه المجموعة الطليقة.
والمجموعة الطليقة هي مواد كيميائية 
لها تأثير كبير، حيـــث انها تهاجم الذرات 
وتحتفظ بالأكسجين وبالتالي فهي تضيف 

بناء كيميائيا جديدا.
مضادات الاكسدة المعروفة تشتمل على 
مجموعة مـــن الانزيمات ومواد أخرى مثل 

ڤيتامين «هـ».
وهذه المواد تستطيع ان تتعامل مع الخلل 

الذي تسببه الاكسدة.
تضاف مضادات الاكسدة ايضا الى منتجات 
الطعام مثل الزيوت النباتية والاطعمة المجهزة 
حتى تساعد على منع او تأخر حدوث مخاطر 

الأكسدة بسبب عوامل الهواء والأكسجين.

بسام السلمان: ما هو بلح البحر؟
يشبه بلح البحر وبأشكال متعددة المحار، 
فبلح البحر يملك صفة غير اعتيادية، فهو 
يقدر على الالتصاق على اشياء مثل الرمال، 
الصخـــور، او حتى على اصـــداف اخرى، 
ويحدث هذا بواسطة تركيب محاري يدعى 
«الاقدام الرخوية» تتألف الاقدام الرخوية من 
خيوط تنتج بواسطة غدة في القدم، او في 

النهاية الدقيقة من جسم الحيوان.
بلح البحر من ذوات المصراعين (صمامين)، 
اي يملك قشرتين، ولكن ليس مثل المحار، 
فهو لا يملك عضلات لربط هاتين القشرتين 
معا، وسطح بلح البحر ناعم، لا يشبه سطح 

المحار الخشن.
وبلـــح البحـــر النهري لا يملـــك اقداما 
رخوية، لذا لا يمكن من الالتصاق بالخور، 
وهو يتنفس ويأكل بواسطة انبوب يدعى 
«السيفون» والسيفون مقسم الى جزء علوي 
والى سفلي بواســـطة حاجز، وعندما يمر 
الماء من خلال الســـيفون تأخذ الخياشيم 
الاكســـجين منه، وبذلك يتنفس بلح البحر 
وهناك فم صغير لمسك الطعام عندما يمر 

بالقرب منه.

أقوال وأمثال
دلائـــل الغباء ثلاثة: العنـــاد والغرور 

والتشبث بالرأي.
بارتون

اسألوا

وائلة

وابصة

واثق

واثقة

واجدة

واثلة

واحة

هيفاء

وائل

أسماء ومعان

اذا صار هيذام يقال: ســـيف هـــذام 
صارما.

الهيثم الكثيب السهل والصقر هيثم
او فـــرخ العقاب والهيثم ـ ايضا ـ 
فرخ النسر ويقال: الهيثم: ضرب 

من الشجر.

الوائلـــة: الراجعـــة الـــى االله 
والوائلة: اللاجئة الخالصة والوائلة: 

المبادرة بطلب الموئل والنجاة.

مـــن الوبيص وهو باقي ضوء 
النار في الجمر وقد سمت العرب 

وباصا و«وابصة».

من يثق بنفسه وبالناس ومن 
وثق اطمأن وصدق.

الواثقـــة من تثق بالناس ومن 
تثق بنفسها وملكاتها وقدراتها ومن 

وثق اطمأن وصدق.

الواجـــدة: الغنيـــة عن الناس 
الموسرة والواجدة المحبة والواجدة 
الغاضبة وجيدة: الوجيد ما استوى 
مـــن الأرض والوجيدة: الموجودة 
الوجود حضور وشـــغل  وجود: 
للمكان والزمـــان ومن لها وجود 

فهي صاحبة شخصية.

العربية مشتقة  من الأســـماء 
من قولهم وثلت لـــه المال توثيلا 
اذا جمعتـــه له ووثله االله توثيلا 
اذا أنمـــاه او من الوثالـــة الغلظ 

والكثرة.

الواحة: جنة وسط الصحراء ترد 
الروح وتروي العطشان.

الهيف: دقـــة الخصر وضمور 
البطن فهو أهيف وهي هيفاء.

من قولهم وال يئل وإلا اذا نجا 
من الشيء والوائل الراجع الى االله 
واللاجئ الخالص والمبادر بطلب 

الموئل والنجاة.


