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التعام�ل  يج�ب  حس�اس  المرف�ق  كس�ر 
مع�ه به�دوء حت�ى يع�ود كم�ا كان.. والقس�وة 
تتس�بب ف�ي التكل�س بي�ن ألي�اف العضالت

تمارين الاس�تطالة تجرى ببطء وبشكل 
يومي في وق�ت محدد مثل تغيي�ر الحفاضة 
أو بع�د الاس�تحمام دون اس�تعمال الق�وة

للمعاق  والبل�ع  المضغ  عضالت  ضعف 
عي�ادة  ف�ي  والمتابع�ة  لله�زال..  ي�ؤدي 
التغذي�ة ضروري�ة لتحديد وس�يلة الإطعام

الجلسة الطويلة 
أمام الحاسوب تؤثر 
علـى العمود الفقري 
للظهـر والـرقبـة 
وعلاجها عبر الحركة 
كـل نصـف سـاعة

شـدد علـى 
ممارسة الرياضة 

للحفـــاظ 
علــى جهاز 
حركي صحيح

الطفل  ترغي�ب 
في ممارس�ة النشاط 
بتطبيق برنامج تنبيهي 
حسي ضرورة وحمله لا 
يعطيه فرصة اكتشاف 
خـبراتـه للتطـور 

حنان عبدالمعبود
أكد رئيس قسم العلاج الطبيعي بمستشفى الفروانية، نائب رئيس جمعية العلاج الطبيعي 
د.على المهنا أن العلاج الطبيعي هو نوع من العلاجات الهامة التي يكون شفاء المرضى في الكثير 
من الحالات موقوفا عليها بالدرجة الأولى، وأشار الى أن الآلام التي تصيب الكثيرين نتيجة المكوث 
أمام الكمبيوتر لساعات متواصلة يمكن السيطرة عليها عبر عدة تمارين يؤديها الشخص لمدة 5 
دقائق كل نصف ساعة. ولفت د.المهنا خلال لقائه مع قراء »الأنباء« على الهاتف، الى أن الأطفال 
ذوي الاحتياجات الخاصة يشكلون معاناة كبيرة لأسرته حيث يواجهون صعوبات في التأقلم مع 
وضعه الخاص من حيث التردد على المستشفيات والتعامل اليومي معه ومتطلباته وصولا الى 
التفكير فيما سيعانيه مستقبلا، مشيرا الى أن الجهل بالحالة يعد سببا في زيادة هذه المعاناة 
وسببا أساسيا كذلك في ضعف المشاركة الأسرية في برنامج علاجي هام وهو العلاج الطبيعي. 

والكثير في هذا الصدد ساقه من خلال إجاباته على القراء. فكانت هذه المحصلة:

أحمد: عملي يتطلب الجلوس 
أمام جهاز الكمبيوتر 4 س��اعات 
متواصلة، وبدأت مؤخرا أش��عر 
بآلام في عنقي وظهري، وأعتقد 
أنها تعود للساعات التي أقضيها 
جالس��ا، فهل يمكنن��ي أن أعالج 

هذا الأمر بتمارين معينة؟
هنــاك آلام الخشــونة والآلام 
العضلية والآلام المزمنة، وكذلك 
أمران آخران يجب الالتزام بهما 
وهـمـا تخفيف الوزن، وتنــاول 
المــ���اء والس���ــوائل كثـيــرا، 
فــإذا ما وضع الإنسان نصب 
عينيه هذه الاعتبارات فان كل 
الآلام تختفي. وتعد الجلس���ة 
الطويلة أمام الحاسوب سببا 
للتأثير على العمــود الفقــري 
للظه���ر والرقب���ة، وعــلاجها 
يكــ���ون بالحــركة كل نصف 
ساعة، حــركات طبيعيــة، لا 
تتسبب فــي التعب أو الإجهاد 
وإنما تغير من وضع الشخص 
لتنته���ي الآلام، بالإضافة إلى 
العلاجية،  التمرين���ات  بعض 
والتي يوجد لها تعليمات بكل 
العلاجية، وهي سهلة  المراكز 
ويستطيع أي انسان ممارستها 
لخمس دقائ���ق فقط، يتجنب 
بها الآلام المزمن���ة، ولهذا فان 
العلاج بالفعل سهل ومتوافر 
وبيد الشخص نفسه. وأنصحك 
بممارس���ة رياضة المشي فهي 
أفضل الرياضات وأرخصها على 
الاطلاق، بالاضافة الى تخفيف 

الوزن.

تكلس ألياف العضلات

الهام: منذ عام ونصف العام 
أصيب��ت يدي في ح��ادث حيث 
كس��ر مرفق��ي وتم وضعه في 
الجبس لفترة، بعدها تم تحويلي 
للع�لاج الطبيعي الذي ش��عرت 
بتحس��ن بس��يط مع��ه، ولكن 
ش��عرت بأن الأمور توقفت ولم 
يعد تحسناً أكثر مما وصلت اليه 
فتوقف��ت عن الع�لاج الطبيعي، 
الأطب��اء نصحوني بفترة أطول 
مــن الع�لاج الطبيعي، الا أنني 
أرى أنــ��ه لا فـائـدة منه، فهل 
ه��ذا يمك��ن أن يش��كل خطراً 

مستقبلياً على يدي؟
كسـر المــرفق حســاس جدا 
ويجب التعامل معه بهــدوء حتى 
يعــود كمــا كان، فالتعــامــل 
معــه بقس���ــوة يؤث���ر علــى 
العضــلات ويسبب تكلساً بــين 
أليــ���اف العضــلات، ويعتمد 
العــلاج علــى الكسر وطريقة 
التعــام���ل معــ���ه، والطبـيب 
المح���ول للمري���ض للعا�ل�ج 
الطبيــعي فــي الــوقت المناسب 
وهــو مبــاشرة بعد فك الجبس، 
لأن التأخر يسبب مضاعفات، 
وله���ذا لكي تطمئني على يدك 
عليك عمل أشعة جديدة، ورصد 
ان كان هناك تكلسات في ألياف 
العضلة والتي تعوق عودته كما 
كان، وان لم يوجد فان العلاج 
الطبيع���ي المكثف يرجعه كما 
كان من قبل، لأن 95% من حالات 
كس���ر المرفق تعود كما كانت 

قبل الكسر.

الإعاقة والعلاج الطبيعي

آمال: هل ال��دور الذي يقوم 
به العلاج الطبيع��ي مع الأطفال 
ذوي الاحتياج��ات الخاصة مجد 

مع اعاقتهم؟ 
ان مبدأ العلاج الطبيعي يقوم 
على تشجيع الأنماط الحركية 
الصحيحة التي تزيد من تحكم 
الطفل في جسمه وأطرافه، كما 

تمن���ع قدر الام���كان الأوضاع 
السيئة التي تسبب تشوهات 
وعدم توازن في عمل العضلات، 
وتعم���ل عل���ى المحافظة على 
المفاصل والعضلات في حالة 
جيدة تسمح للطفل بالتحرك 
الى عدم  بس���هولة، بالاضافة 
اغفال الجانب الحسي والادراكي 
ومحاولة جذب الطفل للتفاعل 
مع البيئة المحيطة به والاندماج 
مع المجتمع المحيط به س���واء 

الأسرة أو المدرسة.

 المؤشرات الغير طيبعية 

وما المؤشرات التي تدل على 
تأخ��ر الطفل والت��ي يمكن من 
خلالها معرفة أنه يعاني من هذه 

المشكلة؟
الخل���ل ال���ذي يصيب المخ 
أو في  الفت���رة الجنينية،  في 
الطفول���ة الأولى قبل  مرحلة 
عمر السنتين، ينتج عنه تأخر 

تطوري. وم���ع أن هذا الخلل 
ثابت الا ان الحالة تبدو أكثر مع 
نمو الطفل، وتعود هذه الحالة 
لعدة احتمالات منها الوراثة أو 
تعرض الأم أو الجنين لصعوبات 
أثناء الحمل والولادة، والولادة 
المبكرة، واصابة الطفل بمانطلق 
عليه بوصفار، وارتفاع الحرارة 
مع تشنجات، وكثيرا ما يكون 
السبب غير معروف. ويظهر 
الاختلاف فــي حــالة العضلات 
مــ���ن حيــ���ث التصــل���ب أو 
الارتخاء مع الضعف في اكتساب 
المهارات الحركية والاجتماعية 
المناس���بة لعمر الطفل وهناك 
يحتاج الطفل الى عمل اختبارات 
دم واشعات معينة مع الفحص 

الطبي لتشخيص الحالة.
وق���د يتردد بع���ض الأهل 
اللازمة  الفحوصات  في اجراء 
لتش���خيص الحالة خوفا من 
النتائج وهذا يؤدي الى تأخير 
علاج الطفل وحرمانه من فرص 

أفضل عبر التدخل المبكر.

التأخر الحركي

الس��مة  يعد  التأخر الحركي 
الأكث��ر وضوحا عل��ى الأطفال 
الذين عانوا من خلل عصبي في 
بداي��ة حياتهم، ولكن هذا التأخر 
في أغلب الأوقات يصاحبه ضعف 
القدرات الحسية والإدراكية  في 
وقد تك��ون هناك مش��اكل في 
في  والس��مع وصعوبة  النظ��ر 
التعلم ولذلك ق��د يظهر ضعف 
في القدرات العقلية عند الأطفال 
ولا يمك��ن اجراء اختب��ارات أو 
قياسات طبية لنسبة الذكاء قبل 
عمر الس��نتين، وله��ذا فان على 
الأسرة استعمال جميع المنبهات 
الخارجية المتاح��ة للتواصل مع 
للبيئة  انتباه��ه  الطفل وج��ذب 
من حول��ه وتقبل الطفل كما هو 
وتفه��م تصرفات��ه وحمايته من 

الخطر.
 دور الأم في العلاج المبكر 

نوال: هل يمكن اكتشاف أن 
الطف��ل يعاني من عوارض اعاقة 

وبالتالي بدء العلاج مبكرا؟
الأم هي أقرب انس���ان الى 
طفلها، وله���ذا يجب ألا تكذب 
احساسها وأن تصدق عليه أو 
تنفيه عب���ر فحوصات طبية، 
وهذه الفحوصات تشمل فحص 
النظر أو الس���مع. وقد يحتاج 
الطفل الى نظارة أو س���ماعة 
ال���ى تدخل  أو ربم���ا يحتاج 
أكث���ر، ولهذا فان أي تأخير قد 
يتسبب في تزايد صعوبة الحالة 
وبخاصة أن السمع والبصر من 
الحواس التي تساهم في النمو 
الحسي، والإدراكي، والتواصلي 
للطفل، وكثيرا ما نعتمد عليهم 
لتشجيع الطفل على الحركة في 

جلسات العلاج الطبيعي. 

اهداف بعيدة وقصيرة المدى

وال��ى أي مدى يظه��ر تأثير 
العلاج الطبيعي على الطفل؟

أن  الوالدين أن يدركا  على 
العلاج الطبيعي لا يملك عصا 
سحرية لتغيير حالة الطفل في 

د. علي المهنا: 
المشي وتخفيف الوزن
 وتناول السوائل كثيراً.. 

عوامل مساعدة للوقاية من الآلام

)فريال حماد(د.المهنا يتحدث للزميلة حنان عبدالمعبود 




