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نادي ضباط الحرس الوطني

كرّم المتفوقين من أبناء الأعضاء
كرمت إدارة نادي ضباط الح���رس الوطني الطلبة المتفوقين 
دراس���يا من أبناء الضباط الأعضاء عن الموس���م الدراسي 2008 
– 2009، وقد قام ركن أول البرامج والأنش���طة في نادي ضباط 
الحرس الوطني المقدم عبدالكريم العمران بتوزيع الهدايا والجوائز 
المقدمة من ادارة النادي للطلبة المتفوقين من أبناء الضباط بحضور 
أولياء أمورهم ومنحهم شهادات التقدير لتشجيعهم على مواصلة 

التفوق العلمي.
وقد اشتمل الحفل على العديد من الفقرات والمسابقات الترفيهية 
لرواد النادي وقدم���ت ادارة النادي مجموعة من الهدايا العينية 

للأعضاء لاقت استحسان وقبول الجميع.

درس نموذجي في »العربية« بـ »الجيل الجديد«
ندى أبونصر

أقيم في مدرسة الجيل الجديد درس نموذجي 
في مادة اللغة العربية ألقته المدرسة هبة عزالدين 
بحضور مديرة المدرسة مليمة جراق وموجه اللغة 
العربية محمد فتح الباب والمشرفة آمال الصاوي 
والمديرة المساعدة بلقيس عبدالله وباقة من المدرسات 
ف����ي مدارس التعليم الخاص، ب����دأ الدرس بوقفة 
علاجية للهمزة المتوسطة مع التدريب الفعلي مع 
الطالبات لدعم المهارة لديهن ومن بعدها تمت معالجة 
الجملة الاسمية والفعلية وأركانها وأنواع المرفوعات 

بالاستعانة بالوسائل المرئية والمكتوبة.
كما استخدمت عزالدين العديد من الأمثلة التي 
ع����ززت بالألعاب اللغوية والأناش����يد التي قامت 
بتأليفها لصقل المهارة عند الطالبات وترسيخها 

في أذهانهن.

تكريم أحد الطلبة المتفوقين

لعب وترفيه في نادي ضباط الحرس الوطني تكريما للمتفوقين متفوقة تتسلم شهادة تقدير

صورة تذكارية لأبناء الضباط المتفوقين

مديرة المدرسة مليمة جراق وموجه اللغة العربية محمد فتح الباب أثناء الدرس

متابعة من الطالبات وتبدو سهى جمال في المقدمة

طالبات مدرسة هند المتوسطة يستمعن الى المحاضرة

... وفحص لنسب السكر والكوليسترول

حملة »Gethealthykuwait.com«  في »هند« المتوسطة
أعلنت الحمل���ة الوطنية 
أكبر   Gethealthykuwait.com
حملة صحية في الكويت عن 
تقديمها للفحوصات المجانية 
الغذائي���ة  والاستش���ارات 
الفورية لـ 44 طالبة ومُدرسة 
في مدرس���ة هند المتوسطة 
في منطقة الجابرية س���عيا 
لتحقيق هدفه���ا في توعية 
المجتم���ع بأضرار الس���منة 
ومحاربة ال���وزن الزائد منذ 
المراهق���ة، ولتعريف  س���ن 
الطالب���ات باهمي���ة اختيار 
الاطعمة الصحية  والابتعاد 
عن كل مايمكن أن يتسبب في 
زيادة الوزن وانتشار اعراض 

السمنة.
ومع ه���ذه الزيارة، يصل 
عدد الذين تم استشارتهم الى 
220 ش���خصا في 4 مدارس 
و2322 من���ذ انطلاق الحملة 
ف���ي يونيو من ه���ذا العام، 
وحصلت طالبات ومعلمات 
مدرسة هند المتوسطة على 
المعلوم���ات الأساس���ية عن 
الحمية السليمة والصحيـــة 
الضروريــة لاتباع نمط حياة 
صحي وخالٍ من الأعراض التي 

تسببهـــا الدهون.
وقـــ���ام فريـ���ق عم���ل 
Gethealthykuwait.com المكون 
التغذية مــن  من اخصائيي 
مؤسس���ي الحملة ش���ركــة 
دايت كير ومستشفى طيبة، 
بفحــص نسب الكوليسترول 

والسكــر في أجســام طلبة 
ومدرس���ات المدرسة لتوفير 
الفرص���ة والدعم لهم لتبني 
أكث���ر  أس���لــوب غذائــ���ي 

صحة.
العمليات في  وقال مدير 
دايت كير سامي البدر »نحن 
نع���ي ان الكويت تعاني من 
الس���منة واعراضها  مشاكل 
الكثيريــن لايقومـــون  لان 
باختيار الاطعمـــة الصحية، 
اعــراض السمنة  واصبحت 
واضحة منذ الصغر وهذا أمر 

مقلق«.
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