
 الاحد 

 مأكول الهنا  24  ٦  سبتمبر ٢٠٠٩ 

 عصير المانجو مع الأناناس 
Mango and Pineapple juice  

 المقادير

  كوب مكعبات مانجو
  كوب عصير اناناس طازج

  حبة موز
  ثلاثة اربـــاع كوب حليب خالي 

الدسم
  كوب ماء بارد

  اربعة مكعبات ثلج

  الطريقة

  تخلط جميع المقادير في الخلاط 
الكهربائـــي لمـــدة دقيقتـــين ثم 
يسكب في أكواب التقديم ويزين 

بالاناناس أو المانجا.

 المقادير

  كيلو ونصف من اللحم (كتف 
وضلــــوع الخروف او ســــاق 

العجل)
  ٢٠٠ غرام من اللوز
  ٦ بيضات مسلوقة

مــــن    مــــلء ملعقــــة قهــــوة 
البهارات

  ملء ملعقة من الزعفران
   خليــــط من الزعفــــران الحر 

المدقوق والزعفران العادي
  بصلتان مبشورتان

  باقة من الكزبرة
  ملعقة كبيرة مملوءة جيدا من 

الكزبرة المفرومة
  ١٥٠ غراما من الزبدة

  ملح

  الطريقة

  يقطع اللحم قطعا وزن القطعة 
١٥٠ غراما تقريبا، يشلل، يوضع 
في طاوة، يملح، ويضاف اليه 
البهارات والزعفران والزبدة 
والبصل المبشور واللوز المقشر 
وباقة صغيرة من الكزبرة التي 
تخرج بعد ان ينضج اللحم.

  يطهى مغطى ويحرك من حين 
لآخر، ويضاف اليه الماء اثناء 
الطهي،  الطبخ وعنــــد نهاية 
الكزبرة المفرومة في  تضاف 
الطبيخ، ويترك حتى الحصول 
على مرقة خاثرة، ولا يرفع عن 
النار الا حينما يلاحظ ان اللحم 

ينقلع بالاصابع في سهولة.
  يســــخن الطبق عنــــد تقديم 
الطعام، ثم تصفف قطع اللحم 
في صحن مســــتدير، وتزين 
باللــــوز والبيض المســــلوق 
المشطور بالطول الى نصفين، 

وتصب المرقة من فوقه.
  ملحوظة: يمكن ألا يطبخ اللوز 
مع اللحم، بل يقلى مقشرا في 

الزيت. 

 طاجين اللحم باللوز طاجين اللحم باللوز
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