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 أمير زكي
  اكد رئيس قسم العلاج الطبيعي ورئيس مجلس امناء الطب الطبيعي د.وليد البصيري على ان الابتعاث 

للعلاج في الخارج تقوم عليه لجنة استشـارية متخصصة، مشـيرا الى ان الواسطة لا مجال لها في ايفاد 

شخص غير مستحق على حساب آخر مستحق، مشيرا في الوقت ذاته الى ان ايفاد الحالات المرضية الى 

مستشفى متخصص في اوكرانيا خضع لجميع الاجراءات المشروعة بدءا من عرض المشروع على لجنة 

المناقصات المركزية والفتوى والتشـريع، لافتا الى ان التعاقـد يتم بين وزارة الصحة في اوكرانيا ووزارة 

الصحة في الكويت وليس تعاقدا بين اشخاص.

  وقال في رده على اسـئلة واستفسارات قراء «الأنباء»، انه لابد من تغيير بعض العادات التي تؤثر على 

امراض العمود الفقـري، معتبرا الجلوس على الارض داخل الدواوين يـؤدي الى مخاطر عدة مع تقدم 

العمر، مشددا في الوقت ذاته على اهمية الاعتدال في ممارسة امورنا الحياتية، مشيرا الى ان الاسراف 

في النوم او في العمل ينعكس سلبا على صحتنا العامة.

  واشار الى ان مستشـفى الطب الطبيعي يقدم خدمات عالمية رائدة على مستوى الشرق الاوسط، 

مشيرا الى ان وزارة الصحة تدعم هذا المستشفى بجميع الامكانيات المتاحة وهذا ما ينعكس على تقديم 

خدمات علاجية في الكويت تعد كلفتها خارج الكويت كبيرة جدا.

  ولفت د.البصيري الى ان مستشفى الطب الطبيعي نظم عدة مؤتمرات علمية لتوضيح أهمية العلاج 

الطبيعي، مشيرا الى ان تطوير المستشفى المتخصص ساعد على تقليص فترة الانتظار، اذ اصبحت الآن 

فترة الانتظار لا تتعدى الـ ٣ اسابيع فيما كانت فترة الانتظار في السابق تصل الى ٦ اشهر. وفيما يلي الاسئلة 

التي وجهت الى د.وليد البصيري الذي تحدث عن امراض العمود الفقري واعاقات الاطفال:

ــب  ــين: اولا، اح ــي حس  عل
ــرة  ــودك الكبي ــيد بجه ان اش
الطبيعي  الطب  ــفى  في مستش
والجميع وللامانة يشيد بحسن 
ــر  الكبي ــك  وتواصل ــك  تعامل
استقبالك  ــن  العمل وحس اثناء 
وعندي  ــرهم،  واس ــى  للمرض
ــزاك االله خيرا لو  ــوع ج موض

ساعدتنا فيه.
  اشــــكرك وعســــى نقــــدر 

نساعدك.
ــي كان زين  ــن خالت ــا اب   ان
ــته  ونام وقعد من النوم وحاش
ــة االله لا يوريك، حدثت له  جلط
ــى جانب  ــة ال ــكلات صحي مش
ــة، اذ اصبحت  ــاكل العائلي المش
ــن تتكفل به وبكل  والدته هي م
ــم يا دكتور ولد  احتياجاته، المه
ــلل رباعي،  ــي اصيب بش خالت
سافرنا به الى بريطانيا، وللعلم 
ــين ٣٨ عاما وكان  هو عمره الح
ــلل ٢٨ عاما،  وقت اصابته بالش
ــلاج  ــا ع ــي بريطاني ــوه ف عط
ــن  وتحس ــكنات  ومس طبيعي 
ــدأت  ب ــده  اي ــت  وكان ــوية  ش
تتحرك، وعندما عاد بعد العلاج 
ــه الاولية ونحن  ــى حالت عاد ال
تقدمنا الى لجنة طبية للنظر في 
ــزاك االله خيرا  ــه ويبقى ج حالت
ــاعدته في السفر للخارج  لو س
ــه االله لا يوريها لحد،  لأن حالت
حالة صعبة جدا، فقد فقد عياله 
الطرق  بشتى  واحاول  وزوجته 
ان اجد من يتوسط له في اللجنة 
بحيث يغادر للعلاج واالله يكون 

كاتب له الشفاء.
  يا اخي، كلمة واسطة يا ريت 
ننســــاها من جميع معاملاتنا 
خاصة في الامــــور الطبية ما 
يجــــوز ان نطلق او ندعو الى 
واسطة لانسان يستحق العلاج 
وارى ان اللجان الطبية بها من 
الخبرات والكفاءات التي يتسم 
عملها بالامانة ولديها المقدرة 
على تحديد سبل العلاج، سواء 
هنا او بالخارج دون اي واسطة 
وباذن االله عندما يتم عرضه 
على اللجنة سنراه واللي فيه 

الخير يقدمه ربنا.
ــور حالته وايد    واالله يا دكت
ــأضطر  ــة لدرجة انني س صعب
للاستعانة بسيارة اسعاف حتى 
ــفى  اتمكن من نقله الى المستش
ــاد اللجنة ولعل  في موعد انعق
ــارج يرجعه الى  العلاج في الخ

ــزال في مقتبل  عافيته فهو لاي
ــتجابت  العمر كما ان حالته اس

للعلاج.
  اولا، انــــا بابي مفتوح لأي 
شــــخص يقصدني واحب ان 
بــــأن هنــــاك تطورا  اطمئنك 
كبيرا في الطب ولا تيأس من 
رحمــــة االله، واحــــب ان اعيد 
عليك ان اللجــــان الطبية بها 
من الاستشاريين الذين ينظرون 
قبل كل شــــيء الــــى مصلحة 
الحالــــة المعروضة عليهم ولا 
يضعوا في الحسبان اي مجال 
للواسطة وانا شخصيا لا احب 
حضور اللجان الا في الحالات 
التــــي تســــتدعي حضــــوري 
ويكون هنــــاك عدم اتفاق بين 
الاستشاريين على حالة بعينها 
ويصير خير باذن االله سننظر 
الى حالة ابن خالتك واللي فيه 

خير يحصل باذن االله.
ــور واالله  ــا دكت ــكور ي   مش

يخليك.
  جزاك االله الف خير واالله 

يشفي مرضانا.

  كفاءة

اتصلت  انا  الشمري:    محمد 
ــن اتصلت  ــؤال لك ما عندي س
ــة حق،  ــول كلم ــي اق ــط ك فق
ــد البصيري من  ــور ولي فالدكت
ــتغني  تس الا  واتمنى  الكفاءات 
ــخص  ــن ش ــة ع وزارة الصح
واقولها  د.وليد  واخلاق  بكفاءة 
ــت لمكتب  ــة لقد دخل ــكل امان ب
ــم يعرفني،  ــذا الرجل وهو ل ه
وشعرت ان هذا الدكتور يتعامل 
معي كأخ رغم انني كنت اشاهده 
لاول مرة وكثر االله من امثالك.

ــيرة الصانع: دكتور أنا    مش
حامل في شهري الثامن وأحس 
ــي كلما دهنت  ببرودة في كتف
ــب ولكنها ترجع  ــات تطي كريم

مرة ثانية؟
الثامن  الشــــهر  فــــي    انت 
يمكن أن تستعيني بكريمات 
الفورتارنــــين والفلدين  مثل 
وكبسولات بونستان المسكنة 
لكن عندي سؤال البرودة في 

الجانب الأيسر أم الأيمن؟
  البرودة في الجانب الأيسر.

  قد يكون هــــذا الأمر ناتجا 
عن إرهاق في الجهاز العصبي 
ولكن هل تعانين من مشــــاكل 

أخرى؟
  لا.

  أنصح بعمل تخطيط على 
القلب من باب الاحتياط.

ــات  ــل جلس ــح عم   ألا يصل
علاج طبيعي كبدائل للكريمات؟

  في الطب الطبيعي لا ننصح 
بعمل جلسات طبيعية ويمكن 
الاعتماد على المسكنات خاصة 
بعد الشهور الأولى من الحمل 

لأنها لا تضر.

  سمنة الأطفال

  لطيفة: أنا عمري ١٠ سنوات 
وركبي «تعورني».

  د.وليد: أنت سمينة يعني 
وزنك زيادة.

  شوية.
  تحبين اللعب.

  إيه.
  زيــــن العبي وبــــلاش أكل 
الوجبات السريعة عشان ما 

يزيد وزنك.
ــمنانة ما    يعني لو أنا مو س

يصير في چذه.
  ايه لازم تقللين وزنك عشان 

ركبك ما تعورك.

  ديسك في الفقرات

ــمحت يا دكتور    مريم: لو س
الفقرتين  ــي  ف ــك  ديس ــاي  مع
ــة سمعتك  ــة والسادس الخامس
ــي التلفزيون تقول انه اصبح  ف
ــك من  ــكان معالجة الديس بالإم
ــى اجراء عملية  دون الحاجة إل

جراحية.
  صحيح ولكن هل الدسك في 
الفقرتين الخامسة والسادسة 

من ناحية الرقبة؟
  نعم.

  هناك طرق علاجية بالعلاج 
الطبيعي لشد العمود الفقري 
لمدة نصف ساعة لعدة جلسات 
ومن خــــلال هذه الجلســــات 
الــــى مكانها  تــــرد الفقــــرات 

وترتاحين.
ــذه الأخيرة  ــل ه ــن ه   ولك

موجودة في الكويت؟
فــــوزارة الصحــــة    نعــــم 
الوزيــــر ووكيل  ويتقدمهــــم 
الوزارة ووكيل الوزارة للرعاية 
الصحية لا يقصرون في تزويد 
مستشفى الطب الطبيعي بكل 

احتياجاته.
ــينا  ــدي ملف في ابن س   عن

يصير اتعالج عندكم؟
  روحـــــــي لجراح الاعضاء 
وخليه يكـتــــــــب تحويـــل 

مكتــــوب فـيـــــه معالجــــــــة 
العمــــــود الفقري بالشد.

  أين يقع؟

  أم حلا: ممكن أسأل اين يقع 
مستشفى الطب الطبيعي عشان 
ــي أزور  ــمعت عنكم وأب أنا س

المستشفى للعلاج؟
الطبيعي    مستشفى الطب 
عنــــد دوار العظــــام أو دوار 

الصليبخات.

  العلاج في بلجيكا

ــتكي  ــز: أنا اش   أم عبدالعزي
والسادسة  الفقرة الخامسة  من 
ــة والرابعة ذهبت للعلاج  والثالث
في بلجيكا والله الحمد تحسنت 
وقالوا لي انك بحاجة الى العلاج 

الطبيعي وأبي أروح للمراجعة.
  وليش ما تراجعين؟

ــت انني زين وقلت    احسس
خلاص انا بقيت زينة.

  لو اخذت عدة كورسات لمدة 
٦ أشهر كنت حصلت على نتائج 

متقدمة وما كان العوار زاد.
  كلامك زين.

  انا احب اســــأل: لو انسان 
مصاب بارتفاع أو بانخفاض 
في الضغط أليس من الضروري 

الانتظام في العلاج؟!
  صحيح.

  اذن المفــــروض ان نلتــــزم 
بالعلاج وحينما تمنح الدولة 
المريض حق العلاج في الخارج 
أو ما يسمى بعلاج المنتجعات 
يجب ان يواصل المريض العلاج 
بالكويــــت فمتــــى تم الالتزام 
بالعــــلاج التكميلــــي حصدنا 

نتائج أفضل بكثير.

  الجلوس الطويل

ــان: دائما احس    خالد الفرح
اذا طولت في القعدة بأن ظهري 
يعورني وأشعر بألم شديد في 
ــؤالي هل هو  أسفل الظهر وس

بداية ديسك؟
  أكيد من كلامك ان الديسك 
موجود عنــــدك، وللعلم فإن 
نســــبة التركيز علــــى الرقبة 
خلال القعدة تكون ٦٠٪ واذا 
أحسست بالخدران فإن هناك 

مشكلة عندك.
ــد ان هذا  ــت تقص   اذن فأن

بداية ديسك.
  اعتقد نعم ولكن يمكن ايضا 
ان يكون عبارة عن شد عضلي 

أو تقلصات عضلية.
ــن أراجع؟ انا    طيب زين وي
ــا  ــون م ــرازي» يقول أروح «ال

نعرف!
  وين ساكن؟
  في اليرموك.

  روح المســــتوصف وخلهم 
الطبيعي،  يحولونك للطــــب 

وحياك.

  تصلب عضلي

ــد المنصور: دكتور مرينا    خال
الطبيعي  الطب  ــفى  مستش على 
ــب عضلي  ــي عندها تصل وبنت
ربما عضلاتها تشد وتسوي لها 

كمادات ماء ساخنة وتهدأ.
  التقلصات العضلية لابد ان 

نعرف طبيعتها.
ــتلزم  ــة عمل ابنتي تس   طبيع
ــام الكمبيوتر طول  ــوس ام الجل

فترة عملها.
  الرقبة تحمـــل الرأس وهو 
جزء ثقيل ويفترض بين الفترة 
والاخرى تســـوي اســـترخاء 
للعمـــود الفقـــري وانا انصح 
بكمادات الميـــاه الباردة وليس 
الساخنة لمدة عشر دقائق وخلها 
تفعل ذلك وسوف تشعر بتحسن 

ملحوظ. كم عمر بنتك؟
  ٤٠ عاما.

  في الغالب عندها خشـــونة 
لابد ان تعالجها، فالخشونة في 
الغالب تبدأ مـــن فوق عمر الـ 
٣٠ عامـــا وعدد كبير من الذين 
أعمـــال مكتبية  فـــي  يعملون 
يصابون بمثـــل هذه الأعراض 
وأنا أنصح أي شـــخص يزاول 
مهنة مماثلة ان يمارس رياضة 
تحريك الرأس الى الامام والخلف 
والى اليسار واليمين من دقيقة 

الى دقيقة ونصف الدقيقة.
ــا أحدث  ــر: أن ــن طاه   د.حس
ــب  ــفى الط ــي مستش ــب ف طبي
الطبيعي وأحب ان اسجل شهادة 
ــي تضاهي  ــفى فه لهذه المستش
العالم،  ــفيات في  أفضل المستش
ــت في دولة  ــخصيا عمل وانا ش
خليجية ولم أشاهد فيها امكانيات 
ــفى الطب  بمثل امكانيات مستش
الطبيعي، فالمستشفى بها أجهزة 
متطورة للغاية سواء فيما يتعلق 
الطبيعي للأطفال  العلاج  بأقسام 
ــيارات  وعلاج المخ واصابات الس
ــري والروماتيزم  ــود الفق والعم
وكفاءة المخ والأعصاب والامواج 
ــجل شكري  فوق الصوتية وأس
ــذا التقدم الهائل  للكويت على ه
ــذه الخدمات  ــديم مثل ه ــي تق ف
ــدا في أي  ــة ج ــة المكلف العلاجي
دولة، وأعتقد ان مثل هذه الإدارة 
ــون وراءها  ــة لابد ان يك الناجح
مواصفات  ــان طموح بمثل  إنس

ــد البصيري. ليس لدي أي  د.ولي
ــئلة ولكن من باب  مداخلة أو أس
ــجل هذا  ــة كان لابد ان أس الأمان
ــدم في هذا  ــذا التق ــاز وه الانج

الصرح الطبي.
العافية    محمد محمد: يعطيك 
ــبقك  ــمعتك تس ــا دكتور وس ي
ــت وكل دول الخليج،  ــي الكوي ف
عندي سؤال: الوالدة تشتكي من 
ركبتها وتقوم بتخفيف الألم عبر 
ــين «التمرية»  ــريم وفازل دهان ك
ــى حالتها  ــن ثم تعود ال وتتحس

الأخرى وتتألم. فما الحل؟
  لازم نعـــرف هـــل الحالـــة 
الى كورسات  المرضية تحتاج 
علاجية بين فترة واخرى بحيث 
لا تزداد المشكلة مع تقدم العمر، 
الامر الثاني انه من الضروري 
ان نعرف هل هناك ضغوط على 
الجهاز العصبي ايضا «التمرية» 
يمكن ان تكون علاجا جيدا ويمكن 
ان نســـوي لها برنامج سنوي 

تأخذ جلسات كل ٣ اشهر.
ــا بزيارة  ــد محمد: قمن   محم
ــوا انها  ــز متخصصة وقال مراك
ــف ٣ آلاف  ــة تكل ــاج عملي تحت

دينار.
  اذن تمشـــي مســـافة زينة 
بالكريمات و«التمرية» وانصح 
بعدم اجراء عملية لأن مثل هذه 
العمليـــات في العمـــر المتقدم 

خطرة.
  يعني تظل كذلك؟

  اذن يمكـــن ان تســـتجيب 
للعلاج الطبيعي هذا ابرك من 

العملية.
ــوا هناك خدمة  ــه وايد قال   في
ــع  نراج ــلون  اش ــن  زي ــب  طي

عندكم؟
  وين ساكنين؟

  العمرية.
  اذا لم تجد نتيجة جيدة في 
قسم الطب الطبيعي بمستشفى 

الفروانية حياك االله.
ــعر بألم في    ام عبداالله: انا اش
ظهري ويقولون الحلقة الاخيرة 
من العمود الفقري فيها مشكلة، 
ــرة طويلة يزيد  ــت فت واذا جلس

الالم.
  نفس السؤال سئل عادة اقول 
الانسان كلما جلس كان هناك 
الفقري،  العمـــود  ضغط على 
وحينما تكون جالســـا تحديدا 
يكـــون الوضع مختلفـــاً ومن 
كلامك يظهر انك عندك مشكلة 

في العمود الفقري.

  قالوا لي انزلاق غضروفي.
  كم عمرك؟

  ٣٤ عاما.
  اتوقع انك طايحة من فترة 

قصيرة.
  ممكن.

  وزنك زيادة شوية؟
  نعم.

  يـــا ريت تســـوين اشـــعة 
وتحاولين تخفيض وزنك والمشي 

علاج طبيعي ممتاز.
  ممكن نراجع المستشفى؟

  حياكم.
ــي، الوالدة  ــؤال ثان   ممكن س
إصابتها اوقات تشد عليها وايد.

  ممكن يكون عندها مشكلة 
في الكتفين وانصح بان ترتدي 
الى  الوالدة  «ضباب» وتحتاج 

عمل تخطيط عضلات.

  انحناء في العمود الفقري

انا عندي  ــمس:  ــريف ش   ش
انحناء في العمود الفقري.

  الانحناء جانبي ام امامي؟
  جانبي.

  اين الانحناء؟
ــفلية  الس الفقرات  اول  ــن    م

وحتى منطقة الظهر.
  كم نسبة الانحناء؟

  ٣٠ درجة.
  سويت اشعة؟

  نعم وقالوا لي مالها علاج.
ام    نســـبة الانحناء تتغير 

ثابتة؟
  قالوا لي ثابتة.

  كم عمرك؟
  ٢٦ عاما.

  تحب السباحة؟
  الوقت والشغل ما يسمح.

الســـباحة    حـــاول تمارس 
لأنها تنشـــط الجهاز العصبي 
وســـتحصل على صحة جيدة 
ونسبة الانحناء مادامت ثابتة 

ما في داعي للخوف.
ــات علاج  ــد جلس ــل توج   ه

طبيعي لحالتي؟
  نعم وحياك.

  اذا تحدثنا عن أبرز المشكلات 
والعادات التي تسهم في انتشار 
الأمراض بصورة عامة وأمراض 
العظام بصورة خاصة وعن أمور 
ــا لنصل  ــص منه ــد ان نتخل لاب
ــي أفضل فماذا  ــى وضع صح ال

تقول؟
  مشـــكلتنا اننا نسرف في 
كل شيء فإذا خلدنا الى النوم 
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