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حنان عبدالمعبود ـ رندى مرعي

أمراض القلب اصبحت من الامراض الاكثر شيوعا والتي لم تقتصر على فئة عمرية محدودة، فأصبح المعرضون للاصابة بأمراض القلب من الشباب كما في كبار 

السن.

وبذلك اصبح مرض القلب يشـكل هاجسا لدى العديد من الناس وبات محط تساؤلاتهم التي اجاب عن البعض منها 

اخصائي القلب في مستشفى الامراض الصدرية د.طارق العيناتي الذي اجرى اول جراحة لزراعة شرايين تاجية في 

الكويت، وجاءت إجابته عن التساؤلات من خلال ديوانية «الأنباء» الطبية.

وشرح العيناتي للمتصلين اهم الاعراض المرتبطة بحالات مرض القلب والعوارض التي يمكن ان يتعرض لها 

المصابون بهذا المرض الى جانب الطرق الوقائية وبعض اساليب العلاج.

وشـدد العيناتي على ان التدخين هو اهم اسـباب الاصابة بمرض القلب ويسبب مخاطر لا تقتصر على 

شرايين القلب وحسب بل تمتد الى كل اعضاء الجسم، كما تحدث العيناتي عن امراض مصاحبة لامراض 

القلب كالحمى الروماتيزمية وارتخاء الصمام الميترالي والاصابة بثقب القلب منذ الولادة.

التدخيـن هـو أكثر العـادات شـيوعاً في التدخيـن هـو أكثر العـادات شـيوعاً في 
المجتمع بشكل عام وعند صغار السن بشكل خاصالمجتمع بشكل عام وعند صغار السن بشكل خاص

إشادات 
قال ســـمير حلمي احد مرضى د.عيناتي الذي اجرى له الأخير عملية قلب منذ نحو 
عامين، ان د.العيناتـــي يعتبر مفخرة لوزارة الصحة في الكويت وتحديدا مستشـــفى 
الأمـــراض الصدرية، وذلك لأن كل من تعامل معه عن قرب اكتشـــف مدى اهميته وذلك 

لملازمته مرضاه ومتابعة حالاتهم منذ دخولهم وحتى خروجهم من المستشفى.
بدوره، اثنى فالح الدوســـري احد مرضـــى د.العيناتي على دوره في عالم 
جراحـــة القلب آملا ان يحظى العيناتي باهتمام مميز في وزارة الصحة 

تقديرا لجهوده وعطاءاته.

خفقان القلب لدى النسـاء قد يعزى إلى خفقان القلب لدى النسـاء قد يعزى إلى 
الهرمونات أو لأسباب عصبية لا علاقة لها بالقلبالهرمونات أو لأسباب عصبية لا علاقة لها بالقلب

يصيب  بكتيـري  التهاب  الروماتيزميـة  يصيب الحمـى  بكتيـري  التهاب  الروماتيزميـة  الحمـى 
القلـب فـي الطفولـة ولكـن بعـد العلاج قـد تظهر القلـب فـي الطفولـة ولكـن بعـد العلاج قـد تظهر 
أعراضه فـي مرحلـة الثلاثينيات في صمامـات القلبأعراضه فـي مرحلـة الثلاثينيات في صمامـات القلب

د. العيناتي متحدثا للزميلة حنان عبدالمعبود

عملية زرع قلب

(حسن حسيني)

ــواز: يقال إن التدخين هو  أبوف
ــي لأمراض القلب  السبب الرئيس
ــات  فما هي أهم العادات والممارس

التي تضر بصحة القلب؟
هناك اسباب مختلفة تؤدي 
التاجية  الشـــرايين  الى انسداد 
والذبحـــة الصدريـــة والمـــوت 
المفاجئ وغيرها، ومن اهم هذه 
الأسباب على الإطلاق التدخين فهو 
وللأسف من العادات الأكثر سوءا 
وشـــيوعا في المجتمعات بشكل 
عام وعند صغار الســـن بشكل 
خاص، والمدخنـــون لا يدركون 
الأخطار الشديدة التي يعرضون 

لها أنفسهم ومن حولهم.
وهذه المخاطر لا تقتصر على 
شرايين القلب وحسب، بل تمتد 
الى عضلة القلب والى الشرايين 
الخارجة من القلب وعلى رأسها 
الشريان الأورطى وباقي شرايين 
الدماغ  الجسم مثل شرايين 
الكلى والشرايين  وشرايين 
الطرفية التي تغذي الايدي 
والارجـــل وباقـــي اعضاء 

الجسم.
كما يمتد تأثير التدخين على 
الرئتين ويحدث تلفا غير قابل 
للتعديل حتى وان توقف 

المدخن عن التدخين.
الى تعرض  إضافة 
المدخن لانواع معينة 
من السرطان وغيرها 
من الامراض المزمنة ولا 
يدرك المدخن انه بتدخينه 
يقصر عمره ويختار حياة 
مليئـــة بالأمـــراض والعلل 
ويبتعد عن الحياة السعيدة 

والسليمة.
وبالتالي ينقل معاناته الى 
عائلته والى كل من حوله هذا 
غير تأثير التدخين السلبي 
علـــى المجتمع ســـواء في 
التـــي يتم هدرها  الأموال 
على الدخان وزيادة العبء 
الصحي على المجتمع اضافة 
الى انه من احد اهم اســـباب 

الشيخوخة المبكرة.

أسباب متنوعة لأمراض القلب

هذا يعني ان التدخين هو سبب 
ــراض القلب، فلماذا  لكثير من أم
ــين لأمراض  ــرض غير المدخن يتع

القلب؟
من اســـباب امـــراض القلب 
ايضا ضغط الدم والسكر اللذان 
البلدان  فـــي  الناس  وللأســـف 
العربية وبينهـــا الكويت ليس 
لديهم الوعي الكافي للســـيطرة 
على هذه الامراض ولا يعملون 

على ضبط هذه الامراض.
واذا ما كان لدينا احصاءات 
دقيقة في الكويت لاســـتغربنا 
من نسبة المصابين بالسكر وهذا 
مرض قاتل الى جانب ضغط الدم 
وهو مرض يتعدى امراض القلب 
بمراحل ويؤثـــر في كل اعضاء 

الجسم من دون استثناء.
كما تشكل نسبة الكوليسترول 
الضار بالدم ســـببا رئيسيا من 
القلب  اسباب الاصابة بأمراض 
والذي ينشأ نتيجة الافراط في 

إذا كان الأكل  الطعام خصوصا 
غير صحي، وهنا الأمر لا يتعلق 
بالسمنة، بل بالعادات الغذائية 
وهذا أمر شائع ايضا في الكويت 
العربي. كما تشكل  العالم  وفي 
البدانة احد الاســـباب ايضا في 
تصلب الشرايين وانسدادها. وآخر 
سبب هو السبب الوراثي وهو 

السبب الاقل شيوعا.

أعراض مرض القلب

أم شيماء: أشعر أحيانا بخفقان 
ــر  بالقلب وبألم في الجانب الأيس
ــي إصابتي  ــب فهل هذا يعن بالقل

بمرض القلب؟
غالبا ما تكون آلام القلب في 
وســـط الصدر وقد تتحرك الى 
الكتف الأيســـر والرقبة والفك 
السفلي وترجع الى الظهر مقابل 
القلب، وهذه الآلام تكون مصاحبة 
اما لمجهود جســـدي او مجهود 

نفسي.

ــذا ان خفقان  ــي ه ــل يعن وه
القلب سببه مرض آخر؟

موضوع خفقان القلب وخاصة 
عند النســـاء قد لا يكون سببه 
القلب نفسه ولكن قد يعزى هذا 
الأمر الى الهرمونات او لأسباب 
عصبية وقد تكـــون أعراضا لا 

علاقة لها بالقلب.

الحمى الروماتيزمية

ــعرت بآلام جهة القلب  فهد: ش
ــي الطبيب أنني عانيت في  فقال ل
ــى الروماتيزمية  صغري من الحم

فما خطورة الوضع؟
الحمـــى الروماتيزميـــة هي 
التهاب بكتيـــري يصيب القلب 
بشـــكل عام أثناء فترة الطفولة 
وتصيب عضلة القلب والصمامات 
وحتى في بعض الأحيان الشرايين 
نفسها، ثم يعالج الطفل ويتخلص 
من الحمى، ولكن تظهر أعراض 
هذا المرض في الطفولة على فشل 

قلبي شديد يتحسن بعده ولكن 
هناك أعراض تظهر في مرحلة 
متقدمة بمعدل عمر الثلاثينيات 
غالبا ما تكون في صمامات القلب 
اما على شـــكل تضيق  وتكون 
الصمام او توسعه او خليطا ما 
بين التضيق والتوسع، وهذا الأمر 
خطر لأنه اذا ما عولج جراحيا قد 
يعرض المصاب الى فشل قلبي.

لذلك اذا اصيب الأطفال بهذه 
الطبيب،  الحمى يجب مراجعة 
اذ ان هـــذه الحمـــى البكتيرية 
توجب على الطبيب أخذ مسحة 
منها للزراعة والتأكد من نوعها 

ومعالجتها.
ــة حالة  ــن معالج ــف يمك وكي
ــي الصمام جراء الحمى  الضيق ف

في مرحلة البلوغ؟
في هذه المرحلة يعتمد علاج 
الضيق على نوعية الصمام ما 
اذا كان صمامـــا «مايتراليا» أو 
«أورطيـــا» او اذا كان الصمـــام 

الثلاثـــي او الرئوي وعلى مدى 
شدة الانســـداد وتأثيرها على 
عضلـــة القلب كـــي يتم تحديد 

العلاج المناسب.
ويكون العلاج على مراحل، في 
البداية يكون عن طريق الأوعية 
في حال كان التضيق غير شديد 
ويكون للمريض مراجعات وصور 
أشعة «ســـونار» بشكل دوري 

لمراقبة أي تطور في الحالة.
وإذا ما كان هناك توسع في 

الصمام يكون العلاج جراحيا.
ارتخاء الصمام الميترالي

ــعر احيانا  دانيا: انا حامل واش
بضيق شديد بالتنفس، فنصحني 
طبيبي المتابع بزيارة طبيب القلب 
ــدي ارتخاء في  الذي قال لي ان ل
ــاذا يعني  الميترالي، فم ــام  الصم

ذلك؟
ارتخاء الصمام الميترالي مرض 
شائع وفي اغلب الاحيان يكون 
الارتخاء بسيطا واسبابه ليست 

معروفة دائما.
اذا كانت درجة الارتخاء بسيطة 
تتابع الحالة مع الاخصائي عن 
طريق سونار القلب الدوري، لكن 
اذا كان الارتخاء شديدا فننصح 
باجـــراء عملية قلـــب لتصليح 
الصمام ان امكن، واذا كان غير 
ممكن تصليحه فيعمد الى تبديل 

الصمام الميترالي.
ــف يمكن ان اتصرف عند  وكي

اصابتي بالضيق؟
اعراض الارتخاء تتمثل في 
ضيق بالتنفس والاجهاد، وكلما 
زاد الارتخـــاء كلمـــا زاد ضيق 
التنفس عنـــد اقل مجهود يقوم 
به المريض، وفي بعض الاحيان 
قد لا يستطيع المريض التنفس 
اثناء الاســـتلقاء على الظهر بل 
الى وسائد ترفع  يكون بحاجة 
رأســـه تمكنه من التنفس حتى 
يمنع ما يسمى بتجمع السوائل 

في الرئتين.
وفي حالتك كحامل، فإن هذا 
الصمام يرتخي قليلا حتى وان 
لم تكن تعاني المـــرأة منه قبل 
الحمـــل، كما يمكـــن ان يحدث 
توسعا في عضلات القلب نتيجة 
تغيير فيزيولوجية الجسم اثناء 
فترة الحمل، وفي اغلب الحالات 
ترجع الامور الى طبيعتها بعد 

الولادة.
ــة معي بعد  ــتمر الحال لن تس

الولادة؟
يمكن ان تستمر هذه الحالة 
بعد الولادة اذا كانت لديك نسبة 

ارتخاء قبل الحمل.

فتحات القلب منذ الولادة

ــف: ابنتي عمرها ست  ام يوس
ــخص  ــذ الولادة ش ــنوات، من س
ــاء ان لديها فتحة  ــد الاطب لي اح
ــب منا طبيب في  في القلب، وطل
ــفيات ان نجري لها  ــد المستش اح
ــل، وكانت  ــة لكننا لم نفع مراجع
ــذ حوالي  ــدة، لكن من بصحة جي
ــهرين بدأت تشكو من آلام في  ش
المنطقة الممتدة ما بين رأس المعدة 

وتحت الثدي.
بداية، لكي يجزم الطبيب بأن 

د.طارق العيناتي: نمتلك الكفاءات والأجهزة الطبية د.طارق العيناتي: نمتلك الكفاءات والأجهزة الطبية 
المتطورة لكن مشكلتنا في التنظيم الإداريالمتطورة لكن مشكلتنا في التنظيم الإداري

الجراح الكويتي الذي نجح في إجراء أول جراحة لزراعة الشرايين التاجية

السيرة الذاتية
ـ د.طارق محمـــد العيناتي ـ 

جراح قلب - كويتي.
ـ الحالة الاجتماعية: متزوج 
لديه ٥ أطفال محمد ـ رغد ـ غادة 

ـ مريم ـ معاذ
ـ خريج كلية الطب جامعة الكويت 
سنة ١٩٩٦ ـ حائز على ماجستير في 
الطب والجراحة في جامعة الكويت 
عام ١٩٩٩ ســـافر الى كندا وعاد في 

.٢٠٠٨
ـ زميل الكلية الكندية الملكية لجراحة 
القلـــب وزميل جامعـــة تورنتو العالمية 

لجراحي القلب.
ـ زميل جامعة ماك غايل في زراعة القلب والقلب 
العالمية  الصناعي وعضو الجمعيـــة 

لزراعة القلب والرئتين.

الذكـــور أكثر عرضـــة للإصابة 
بأمراض القلب مـــن الإناث اللواتي 

لم يبلغن سن اليأس في حين تتساوى 
النسبة بين الرجال والنساء لدى 

اليأس  بلوغ الأخيرات سن 
وانقطاع الدورة الشهرية. 
الهرمونـــات  وذلـــك لأن 
الأنثويـــة تحمـــي المرأة 
القلب وتقلل  من امراض 
نسب انســـداد الشرايين 

وتصلبها.

أمراض القلب بين 
الذكور والإناث




