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القائمون عليها يسعون إلى إنشاء أول اتحاد رسمي للعبة في العالم

»الساي جيتسو« رياضة الدفاع عن النفس 
دون ترك عداوة مع الآخرين

عبدالعزيز جاسم
تعتبر رياضة الساي جيتسو امتدادا 
لباقي الرياضات الاخرى ولكنها تختلف 
شكلا ومضمونا في المبادئ والتدريبات 
والاسس، حيث انها تعتمد على التوافق 
بين العقل والجس����د للظه����ور بإبداع 
فني حركي يميزها ع����ن باقي الالعاب 
القتالية، كما انها تهتم بكيفية الدفاع عن 
النفس دون عداوة مع الاخرين وهاهي 
دخلت الكويت منذ 6 س����نوات علي يد 
رئي����س اللعبة عي����د الهاجري ولاقت 
قبولا واستحسانا لدى شباب الكويت 
والعدد في تزايد من يوم الى آخر الا انها 
لم تجد يد العون من وزارة الش����ؤون 
والهيئة العامة للشباب والرياضة في 
الاعتراف بها وقد انش����ئت هذه اللعبة 
على يد البروفيسور السعودي سعيد 
بن محمد ابراهيم في السعودية في 1986 
وانتقلت الى الكويت واصبحت احدى 

الالعاب المهمة لدى الشباب.
وللحديث اكثر حول اللعبة وفكرة 
انشائها وكيفية تطويرها كشف مدير 
تنسيق العروض والبطولات والمدرب فلاح 

العنزي لـ »الأنباء« ان اللعبة 
انشئت في السعودية موسم 
1986 على يد البروفيس����ور 
السعودي س����عيد بن محمد 
واس����ماها بالس����اي جتسو 
ومعناها »س����اي« الاحرف 
الاولى من اس����م »جيتسو« 
يعني الطاقة واللياقة مشيرا 
الى ان اللعبة لاقت رواجا منذ 
دخوله����ا الى الكويت وحتى 
الان مقيد لدين����ا لا يقل عن 
150 لاعبا وهي نسبة كبيرة 
س����تزداد في المواسم المقبلة 
اذا ما لقيت الاهتمام من قبل 

المسؤولين في الكويت.
وقال ان رياضة الس����اي 
جتس����و تختل����ف كليا عن 
الكونغ فو والكراتيه  العاب 
والتايكون����دو لذلك نريد ان 
تكون انطلاقتها وش����هرتها 
وانطلاقها للعالمية عن طريق 
الكويت وبالتالي تكون اول 
لعبة قتالية تنتشر الى العالم 
عن طريق الخليج ولكن ذلك 

يحتاج الى عوامل ع����دة للنجاح منها 
توفير عدد كبير من المدربين رغم تواجد 
عدد 4 مدربين ولك����ن ذلك ليس بكاف 
بحجم لعبة تعتمد على جميع العوامل 

الجسدية والنفسية والعقلية.
واشار العنزي إلى أن هناك نوعين من 
بطولات الساي جيتسو وهما القتال المقيد 
وفيه يتم استخدام المجموعات الاساسية 
القتالية والسكين والعصا  كالمجموعة 
وآلات الح����ادة والقت����ال المفتوح وفيه 
يتم منح اللاعب الحرية في اس����تخدام 
البدنية كاللكمات والدورانات  مهاراته 
وتفعيل الورك والقتال الأرضي ويحكم 
تلك الحركات القتالية قوانين الس����اي 

جيتسو.
واضاف ان مايميز اللعبة انها تعتمد 
على الدفاع عن النفس عن طريق توظيف 
كامل مهارات الجسم وتعتمد على اتحاد 
العقل مع الجسم ليظهر لنا اسلوب حركي 
مميز في كيفية السيطرة على الخصم 
دون ترك عداوة معه وبأقل مجهود بدني 
مضيفا ان لك حركة واس����لوب جزئية 
خاصة م����ن التدريب قائلا »ان الجميع 

يستغرب كيف عدم ترك عداوة مع الخصم 
لانه عندما تتغلب على الخصم في الساي 
جيتسو يمكنك التغلب عليه دون ايذائه 

شخصيا.
وبين ان في الس����اي جيتسو يمكنك 
التغل����ب على اي ش����خص مهما كانت 
قوته وضخامته لانك ستضعه في حالة 
ارباك عن طريق معرفة مكامن الضعف 
والمحاولة بالسيطرة عليها وشلها عن 
طريق ضربها المستمر ولن يطول اكثر 
من ثوان معدودة ودائما تكون مناطق 
الاعصاب في جس����م الانسان، مبينا ان 
الرياضة تجعل دائم����ا لديك ردة فعل 
سريعة وتخرج القوة الكامنة في قلب 
الانس����ان لانه رياضة روحية جسدية 
كم����ا انها تزيد الثق����ة بالنفس وتنمي 

المهارات.
ورفض فكرة ان اللعبة تساعد على 
العنف لانها تعتمد على استخدام آلات 
حادة قائلا »ان اللعبة تعتمد اولا على 
زرع التواض����ع في قلب اللاعب كما ان 
المدرب لا يدرب اش����خاصا اقوياء فقط 
بل يختار من هم على خلق ويطيعون 

تعليمات المدرب ويطبقون مايريد منذ 
اول تدريب وان لم يجد بهم الشخصية 
الرزينة والهادئة في التعامل مع الآخرين 

فمن المستحيل يقوم بتدريبهم«.
ولفت الى ان الرياضة تحتاج الى 6 
ساعات اسبوعيا للتدريب اي ساعتين كل 
يوم في 3 ايام بالاسبوع كما انه لا يشترط 
ان يكون الشخص كبيرا او صغيرا في 
السن فهي مناسبة لجميع الاعمار ولكن 
لا ينصح بمن لديه امراض مزمنة كالقلب 
وغيرها من الامراض مشيرا الى ان هناك 
مكانين لمن يريد التسجيل ويرغب في ذلك 
في صالة نادي الصليبخات وكذلك في 
معهد بلاتينيوم والمجال مفتوح للجميع 

للانضمام الى اللعبة والاستمتاع بها.
واوضح ان رئيس اللعبة في الكويت 
عيد الهاجري يختبر اللاعبين وهو من 
يوصي برفعهم من حزام الى آخر حيث 
يتدرج اللاعب من���ذ دخوله اللعبة من 
اللون الابيض ث���م الاصفر والبرتقالي 
والاخضر والازرق والاحمر وبني 1 وبني 
2 وبني 3 ثم الاعلى وهو الاس���ود واذا 
كان الش���خص مبتدأ فهو يحتاج من 3 
الى 4 س���نوات للوصول الى 

الحزام الاسود.
وقال ان هناك بطولة ستقام 
في القريب للس���اي جيتسو 
تنظم داخل الكويت بالتنسيق 
مع الاتحاد السعودي للعبة 
وس���تكون مفاجأة للجمهور 
والاعلام وس���تأخذ الاضواء 
من باقي الالعاب، مشيرا الى 
الع���روض التي س���تتخللها 
البطولة والتي ستظهر للجميع 
ان اللعب���ة تختلف عن باقي 

الالعاب بصورة كبيرة.
العن���زي وزير  وطال���ب 
الشؤون الاجتماعية والعمل د. 
محمد العفاسي ومدير الهيئة 
العامة للش���باب والرياضة 
فيصل الجزاف بالموافقة على 
إنشاء اتحاد للساي جيتسو 
ليكون لها السبق في انشاء 
اول اتح���اد لهذه اللعبة التي 
س���تكون من افضل الالعاب 
عالميا اذا ما لقيت الدعم الكافي 

من قبل الحكومة.
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