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 قالت المغنية الأميركية 
جانيت جاكسون، انها كانت 
تكره جسمها في طفولتها، 
وأن إخوتها كانوا يغيظونها 

باستمرار بسبب شكلها.
جاكســـون،    وقالـــت 
الاصغر بين إخوتها، وذلك 
للترويـــج لكتابها الجديد 
الذي يصدر في ١٥ فبراير 
الجـــاري: «كنـــت أضرب 
رأسي بالحائط لأنني لم 
أكن أشعر بأنني جذابة»، 
ثم أضافـــت: «كان هناك 
الكثير من الألم في حياتي، 
وشعرت بأنني غير جذابة 

على الاطلاق».
  واشـــارت جانيت إلى أن تلك المشاعر ناتجة عن كونها الأخت 
الصغرى لأعضاء فرقة جاكسون. وقالت انها كانت تتمنى ان تبدو 
حين تكبر مثل شقيقتها الكبرى «ريبي»، وذلك عندما كانت تنظر 
إلى صورتها. وترى انها جميلة جدا، كما اوضحت جاكسون، انها 
لاتزال تمر بلحظات تشعر فيها بأنها غير جذابة ولكنها اصبحت 

تتعامل مع ذلك بشكل أفضل. 

ـ   لـــوس انجيليـــس 
النجمة  يو.بي.آي: رفعت 
الأميركية باميلا أندرسون 
دعوى ضد حبيبها السابق 
رجل الأعمال لوراني هالير 
تطالبه فيها بدفع مليون 
دولار نتيجة التخلف عن 
تسليمها شقة وعدها بها. 
وذكر موقـــع «تي أم زد» 
الأميركـــي ان أندرســـون 
رفعت دعـــوى في لوس 
أنجيليس تزعم فيها انها 
توصلت إلى اتفاق مع هالير 
للترويج مجانا لمشـــروع 
«أبراج بانوراما» في لاس 

فيغاس مقابل الحصول على شـــقة. وأضافت أندرسون ان هالير 
وافق على تقديم شقة مجانا لها وإذا لم يتم بناؤها في الوقت المحدد 
يدفع لها مليون دولار، وأكدت النجمة ان أعمال البناء تأخرت وأن 

هالير لم يف بوعده ولذا هي تطالبه الآن بمليون دولار. 

 المغنية الأميركية جانيت جاكسون 

 ريهانا 

 النجمة الأميركية باميلا أندرسون 

 صحتك 

 جراحة لفتح مجرى الهواء لتحسين التنفس أثناء النوم
   تقلل من الشعور بالنعاس أثناء النهار

 القاهرة ـ العربية:  كشـــفت دراســـة حديثة أن الشـــعور بالنعاس أثناء اليوم الذي 
يشـــكو منه الكثير من الأشخاص يمكن أن يتحسن بشـــكل كبير بعمل جراحة لإزالة 

عوائق التنفس.
  وتضمنت الدراسة التي قام بها باحثون بمستشفى هنري فورد بديترويت ٤٠ شخصا 
خضعـــوا لإحدى الجراحات الثلاثة التي تتبع لعـــلاج عوائق التنفس أثناء النوم مثل 
إزالة الأنســـجة الزائدة بالحلق واستئصال اللوزتين واستئصال قاعدة اللسان بالتردد 

الإشعاعي.
   وأكد جميع المشاركين قبل الجراحة شعورهم الدائم بالنعاس أثناء اليوم، ولكن بعد 
الجراحة قل هذا الشعور عند ٣٨ شخصا منهم، وسجل المشاركون نسبة ٥٠٪ انخفاضا 

في تقطع النوم أثناء الليل.
  وأوضح كاتب الدراسة الذي يرأس قسم جراحة الأذن والحنجرة والرقبة بالمستشفى 

د.كاثلين يارمشوك أن المشاركين تحسن شعورهم باليقظة بعد هذه الجراحة.
  وتحدث عوائق التنفس عند الانســـداد الكلي أو الجزئـــي لمجرى التنفس للحظات 
قصيرة مما ينتج عنه توقف في التنفس لبضع ثوان ولكن لمرات قد تصل لثلاثين مرة 

في الساعة، الأمر الذي يحدث تقطعا في النوم.
  ومن أكثر الوســـائل شـــيوعا لعلاج البالغين يعتمد على الضغط المستمر الإيجابي 
لمجرى الهواء من خلال استخدام أداة لزيادة ضغط الهواء في الحلق لإبقاء مجرى الهواء 

مفتوحا، والخيار الآخر هو إجراء جراحة لفتح مجرى الهواء. 

  ٥٠ غرزة في ذراع أسترالي 
   تعرض لعضة من سمكة قرش 

 «بي.بي.سي» تحذف كلمات جنسية من أغنية ريهانا

 والدة الشقيقتين التوأمين المفقودتين
   لم تفقد الأمل برؤيتهما مجدداً

 وفاة امرأة بعد «تجميل أردافها»

 «سوني» تزيح الستار عن جهاز ألعاب ڤيديو محمول جديد

 فيلادلفيا ـ سي.إن.إن: تبحث السلطات الامنية في 
فيلادلفيا عن مغنية لعلاقتها بوفاة امرأة بعد حقنها 
بمادة لتجميل مؤخرتها. وتقول الشرطة ان كلوديا 
اديرتيمي (٢٠ عاما) لفظت انفاسها الثلاثاء الماضي 
بعد الخضوع لـــــ «العملية» التجميلية التي بلغت 
كلفتها ١٨٠٠ دولار. وتواجه المغنية المدام السوداء، 
وهي بــــادج فيكتوريا ويندســــلو (٤١ عاما)، تهمة 
التسبب في وفاة اديرتيمي بحقنها بمادة يفترض 

ان تكون السيليكون بغرض تجميل ردفيها.
  وعانت الاخيرة من ضيق في التنفس وآلام مبرحة 
في الصدر ولفظت انفاسها عقب نقلها الى المستشفى 
وعزت التحقيقات الاولية سبب الوفاة الى الحقنة. 
واوضحت الســــلطات الامنية ان اديروتيمي وثلاث 
نســــاء اخريات قدمن من انجلتــــرا لاجراء العملية 
التجميلية في فيلادلفيا. واصبحت عمليات التجميل 
التي تجرى في الخفاء بواسطة اشخاص لا يحملون 
مؤهلات طبية او رخصا رســــمية مصدر قلق بالغ 
للســــلطات الصحية في الولايــــات المتحدة. حاليا، 
تتحفظ الســــلطات في نيويــــورك على امرأة يزعم 

انها قامت وبشكل غير مشــــروع بحقن سيليكون 
ســــائل، وتواجه الاميركية التي تتقاضى اكثر من 
الف دولار عن كل حقنة الســــجن لمدة ثلاث سنوات 
حال ادانتها. والعام الماضي بدأت السلطات الصحية 
في نيوجيرســــي تحقيقات بعد اصابة ســــت نساء 
بالالتهابات ومضاعفــــات عقب خضوعهن لمثل هذا 
النوع مــــن الاجراء التجميلي. يشــــار الى ان ملكة 
جمال الارجنتين السابقة كانت قد توفيت اواخر عام 
٢٠٠٩ بعــــد مضاعفات ناجمة عن جراحة تجميلية. 
وتوفيت سولانج ماغنانو (٣٧ عاما) في المستشفى 
بعــــد نقلها من احدى المصحــــات، حيث اجريت لها 

جراحة تجميلية لمؤخرتها.
  وخلال الســــنوات الاخيرة، اصبحت الارجنتين 
الوجهة العالمية لجراحة التجميل التي تكلف هناك 

اقل بكثير من البلدان الاخرى.
  وتشير التقديرات الى ان واحدا بين كل ٣٠ شخصا 
في الارجنتــــين خضع لمبضع جراحة التجميل، مما 
يجعل من جراحي التجميل هناك بعض من الاكثر 

خبرة في العالم.

 طوكيو ـ د.ب.أ: ازاحت شـــركة ســـوني اليابانية 
للالكترونيات الســـتار عن النسخة الجديدة من جهاز 
تشغيل العاب الڤيديو المحمول الذي يعرف باسم «بي.

اس.بي». ويبلغ حجم «بي.اس.بي ٢» خمس بوصات وهو 
مزود بشاشة تعمل بنظام اللمس ومعالج اقوى مقارنة 
بالنسخة السابقة من الجهاز، وتقول سوني انها اضافت 
لوحة لمس على ظهر الجهاز لتوفير امكانيات اضافية 
في مجال التحكم في الالعاب، فضلا عن كاميراتين على 

جانبي الجهاز. ويمكن توصيل الجهاز بشبكة الانترنت 
عن طريق شبكة تعلم بنظام «٣ جي» او بنظام الشبكات 
المحلية اللاســـلكية (واي فاي)، كما يمكن استخدامها 
كوسيلة لتحديد المواقع، لكن الاصدار الجديد من «بي.
اس.بي» لا يمكنه تشغيل الالعاب ثلاثية الابعاد، ومن 
المقرر ان يطرح هذا الجهاز في الاســـواق اواخر العام 
الحالي، وهو ما ســـيتيح فرصـــة امام مصممي العاب 

الڤيديو لابتكار العاب جديدة لعشاق «بي.اس.بي». 

 دبي تحبط تهريب ١٠٠ ألف قرص جنسي غير مرخص 

 طهران تتهم الموساد الإسرائيلي بالوقوف
  وراء بيع المخدرات في إيران

 سيدني ـ د.ب.أ: قالت الشرطة 
الاسترالية إن استراليا (٥٨ عاما) 
تعرض لعضة من سمكة قرش أثناء 
الغطس على بعد ٥٠ مترا من شاطئ 
الشمالي  الساحل  إكسماوث على 
الغربي، واحتاج الجرح الغائر الذي 
أصيب به الرجل جراء عضة القرش 
إلى ٥٠ غرزة فــــي ذراعه، وقالت 
الشرطة لوكالة الأنباء الاسترالية إن 
الرجل توجه بنفسه إلى المستشفى 
في إكســــماوث ( ١٢٥٠ كيلومترا 
شمالي بيرث عاصمة ولاية غرب 

استراليا). 

 اعترضت المغنية ريهانا وبكل جرأة على حذف راديو 
«بي.بي.سي» البريطاني لبعض كلمات اغنيتها الجديدة 

M&S بحجة خدشها حياء المستمعين.
  وبعد سماعها النســـخة المعدلة من الاغنية، نشرت 
ريهانا على صفحتها الشخصية في موقع «تويتر»: «هل 

تمازحونني، فأنا سأتابع الموضوع شخصيا».
  وقال متحدث باسم اذاعة «بي.بي.سي»: من الطبيعي 
ان نعدل اغاني معينة لتناســـب اذواق مســـتمعينا في 
فترة النهار، اذ يتابعنا العديد من المســـتمعين الشباب 
والشابات، واكد ان الاغنية الاصلية تذاع كاملة في البرامج 

المتخصصة بالاغاني اثناء الليل.
  واوضح المتحدث حسب صحيفة «الغارديان» البريطانية 
ان الاغنية تتضمن العديد من الايحاءات والتعابير الجنسية 

التي لا تناسب جمهور النهار.

 رومـــا ـ أ.ف.پ: 
والـــدة  قالـــت 
التوأمين  الشقيقتين 
السويسريتين اللتين 
اختفيتا قبل ١٣ يوما 
انها لاتـــزال «تأمل 
برؤيـــة طفلتيهـــا» 
معلنـــة فـــي الوقت 
انها تشـــعر  ذاتـــه 
«باليأس» في مقابلة 
أجرتها معها وكالة 
الايطالية  «انســـا» 
للأنبـــاء فـــي المكان 
السري الذي تقيم فيه 
بعدما غادرت منزلها 

في سويســـرا. وقالت ايرينا لوتشيدي «انا 
محطمة، يائســـة لكن يجب ان أبقى قوية، 
سأبذل المستحيل للعثور على ليفيا واليسيا 

او اكتشاف الحقيقة».
  وأضافت «الوقت يمر والألم يكبر لكن رغم 
كل ذلك لم افقد لأمل وأمل برؤية ابنتي مجددا»، 
ويأمل المحققون الفرنسيون الذين يبحثون 
عن الشقيتين في كورسيكا ان تتوجه والدتهما 
الى الجزيرة الفرنسية حيث شوهدتا بحسب 
شهود للمرة الأخيرة. وأفاد بعض الشهود 

ان الشقيقتين التوأمين وصلتا الى كورسيكا 
بحرا في الأول من فبراير مع والدهما الذي 
غادر الجزيرة في اليوم نفسه وانتحر لاحقا 
في ايطاليا في الثالث من فبراير. وكتب الوالد 
وهو مهندس سويسري في الثالثة والأربعين 
الى زوجته في اليوم ذاته قائلا انه قتل ابنتيه 
وانهما «ترقدان بسلام»، وطلبت الأم الايطالية 
من الشرطة «الاستمرار بالبحث عن الفتاتين» 
رغم الرســـالة التي أكد فيها زوجها السابق 

انه قتلهما.  

 دبي ـ د.ب.أ: أحبطت جمارك دبي محاولة إدخال 
١٠٠ ألف قرص مقوي جنسي غير مرخصة تزن ١٠٧ 
كيلوغرامات إلى الســــوق المحلي. وقال عمر المهيري 
مدير عمليات الشحن الجوي في الجمارك اليوم السبت 
إن مفتشي الجمارك العاملين في المنطقة الحرة بمطار 
دبي الدولي اكتشفوا خلال قيامهم بإجراءات التفتيش 
اليدوي لشحنة قادمة من إحدى الدول الأوروبية على 
حبوب غير معروفة الاستخدام، ولا تتضمن تاريخ 
إنتــــاج، فتم تحويل عينة منها إلى إدارة التســــجيل 

والرقابة الدوائية بوزارة الصحة.
  وأفاد تقرير الوزارة بأن هذه الحبوب مقوية جنسيا 

وغير مسجلة في الإمارات، وبالتالي لا يمكن تداولها 
إضافة إلى أن الكمية المضبوطة معدة للتوزيع، كما 
أنها ذات تأثير ســــلبي على صحة الإنســــان خاصة 
للذين يتناولون أدوية القلب.  وأضاف أن الشــــركة 
المستوردة وهي ذات نشاط تجاري غير مصرح لها 
باستيراد الأدوية، وقامت بتخزين الشحنة الواردة 
إلى الدولة بطريقة غير صحية لمدة ٥٠ يوما في أحد 
المستودعات غير المهيأة لحفظ الأدوية قبل أن تقدم 
على إجراءات تخليصها بمعرفة الجمارك. وأشار الى 
أن الكمية المضبوطة لا تحتوي على تاريخ تصنيع 

الأمر الذي يعد مخالفا لمواصفات الجودة.  

 أ.ف.پ: اتهم وزير الداخلية الإيراني السبت جهاز 
الاســــتخبارات الإسرائيلي الموســــاد بإجبار مهربي 
المخدرات على بيع هذه المواد بأســــعار مخفضة في 
الجمهورية الإسلامية. ونقل موقع التلفزيون الإيراني 
الحكومي عن مصطفى محمد نجار ان «تهريب الهيروين 
وحشيشــــة الكيف في بلدنا مدرج على أجندة وكالة 

التجسس في النظام الصهيوني». 
  وأضاف ان معلومات حصلت عليها ايران تشير الى 
ان الموساد «أمر المهربين ببيع هذه المخدرات بخمس 

سعرها» في إيران، موضحا ان الذين رفضوا واجهوا 
تهديــــدات. ولم يضف نجــــار أي تفاصيل. وتواجه 
ايران منذ فترة طويلة مشكلة تهريب المخدرات من 
جارتها الشرقية افغانستان التي تشكل مصدر ٩٠٪ 

من الإنتاج العالمي للافيون.
  وتهريب المخدرات جريمة يعاقب عليها القانون 
بالاعدام في إيــــران التي نفذت احكاما من هذا النوع 
في ٦٧ شــــخصا هــــذا العام، ٨٠٪ منهــــم اثر ادانتهم 

بتهريب المخدرات. 

 جانيت جاكسون تكره شكلها
  وتضرب  رأسها في الحائط

 باميلا تطالب حبيبها السابق 
بمليون دولار

  سباق «عائشة للغزلان» للسيدات بالسيارات ينطلق بالمغرب ١٩ مارس
  الرباط ـ أ.ش.أ: أكد منصف بلخياط، وزير الشباب والرياضة المغربي أن الدورة 
الـ ٢١ لسباق السيدات بالسيارات، سيقام من ١٩ مارس إلى ثاني أبريل المقبلين في 
جنوب المغرب، في إطار تعزيز الصداقة الفرنســـية المغربية في المجالين الرياضي 

والاجتماعي.
  وقال بلخياط، في تصريـــح لوكالة المغرب العربي للأنباء في 

أعقاب حفل تقديم دورة ٢٠١١، التي تقام تحت رعاية الملك محمد 
السادس، «إن هذه التظاهرة الرياضية بدأت تشق طريقها 

نحو العالمية، كما تؤكد على دور النســـاء مع إحساسهن 
والتزامهن بالتغلب على الـــذات»، وجدد بلخياط دعم 
وزارة الشباب والرياضة لهذا السباق المعروف باسم 
«عائشة للغزلان»، مشـــيرا إلى أن فريقا من الوزارة 

سيشارك في هذا السباق.
  وقال «ســـيكون بإمكان الشـــباب المغربي وبشكل 
مباشر ومن خلال صفحة التواصل الاجتماعي (فيس 
بوك) متابعة المشاركات وكذا القيم التي تحملها مشاركة 

هؤلاء النسوة»، في البطولات، وأشار إلى أن هذه المبادرة 
ستســـمح لجميع المغاربة ولكل العالم بالارتباط بشبكة 

الانترنت لمتابعة هذا السباق ولاكتشاف روعة وجمالة المواقع 
المغربية التي ستعبرها المشاركات انطلاقا من طنجة إلى مدينة 

الصويرة، التي ستشكل نهاية السباق، وقال إن من شأن هذه التظاهرة 
«أن تعزز صورة المغرب إن على مستوى قيمه الإنسانية ومظاهر التنمية 

التي عرفتها المملكة خلال العشرية الأخيرة والتأكيد على مستوى القيم الرياضية 
وعلاقات الصداقة الفرنسية ـ المغربية».

  من جهتها، عبرت السيدة كريستين لاكارد، وزيرة الاقتصاد والصناعة والشغل 
الفرنســـية رئيسة لجنة الأخلاقيات للسباق، التي تكونت سنة ٢٠٠٩ وتتكون من 
٢٧ عضـــوا، عن دعمها الكامل لهذه التظاهرة، وأكدت أن من بين الأشـــياء الجديدة، 
فى البطولة اختبار الســـيارات الكهربائية، مشـــيرة إلى أنه «يمكن أن 
تكســـب ســـباقا مع تحد صناعي وبيئي من خلال سباق في بلد 

رائع كالمغرب».
  وقد نجح هذا الســـباق، الذي انطلـــق عام ١٩٩٠، في أن 
يصبح مرجعا لراليات النساء، على اعتبار أنه يجمع بين 
المغامرة الإنســـانية وتحدي الذات والمسؤولية البيئية 

والدعم المتبادل بين المشاركات.
  وترى مؤسسة الســـباق، دومينيك سيرا، أن هذا 
الملتقى «يعد من الأحداث النادرة، إن لم يكن الوحيد 
الذي يؤســـس للقيم الحقيقية، ويتيح للمشـــاركات 
خوض تجربة فريدة للتأكيد على مفهوم الإنســـانية 

الكامل».
  ويقام سباق عائشة للغزلان في المغرب، منذ ٢١ سنة 
بمشاركة، نساء من جميع الأوساط الاجتماعية والثقافية 
وكل الجنســـيات، ولكن بمفهوم مختلف ـ الســـرعة ليست 
معيـــارا للتصنيف، بل قيادة تقليديـــة من دون نظام لتحديد 
المواقع، خارج جميع المسارات في المجال الرائع للفضاء الصحراوي 
المغربي ـ وقد شـــاركت في تحقيق إنجازات سباق عائشة للغزلان، خلال 
العقدين الأخيرين، أكثر من ثلاثة آلاف امرأة تتراوح أعمارهن بين ١٨ و٦٧ سنة من 

٣٦ جنسية مختلفة.

 منع العقاب الجسدي في كوريا الجنوبية يربك المعلمين 
 سيئول ـ أ.ف.پ: منع العقاب الجسدي في المدارس في العديد من مناطق كوريا الجنوبية 
ترك المعلمين حائرين، في بلد تســــوده الثقافة العسكرية وقد أدارته حكومات استبدادية 

حتى نهاية ثمانينيات القرن الماضي.
   تقول جنيڤر شانغ (٣٦ عاما) وهي معلمة رياضيات في مدرسة تقع بالقرب من سيئول 
«لا أدري كيف يمكنني الاســــتمرار في صف فوضــــوي يضم أربعين فتى هائجا، ولا كيف 

أفرض الهدوء من دون معاقبتهم».
   لتأديب تلامذتها، كانت تستعمل عصا من خشب الجوز، لكن السلطات 

التعليمية في عاصمة كوريا الجنوبية منعت العقاب الجســــدي في 
المدارس في نوفمبر ٢٠١٠، وحذت حذوها مقاطعتان.

   وقــــد أثارت هذه القرارات جدالا حادا في كوريا الجنوبية، 
حيث تولي أهمية كبرى للتعليم وتعتبر العقاب الجســــدي 

أمرا مقبولا ويتم تشجيعه.
   فدخول جامعة مرموقة يحدد المســــيرة المهنية، وحتى 
إمكانيات الزواج. وهي ضغوط تبرر، وفقا للأهل والمعلمين، 
اللجوء إلى الصفع أو الضــــرب بالعصا في حال لم ينجز 
التلامــــذة فروضهم أو بعد نيلهم علامات ســــيئة أو إذا ما 

ثرثروا.  وكعقاب، يفرض على التلامذة أيضا القيام بتمارين 
لعضلات الذراعين عن طريق الانبطاح ومحاولة الارتفاع مرة 

بعد مرة بالاستناد الى اليدين او أصابع القدمين، أو إبقاء اذرعتهم 
مرفوعة، أو السير حول الملعب بوضعية القرفصاء.

   وأظهرت دراســــة حديثة أن ٧٠٪ من التلامذة أو طلاب المدارس 
الثانوية خضعوا لعقاب جســــدي. وقد أدت إصابات خطرة تسبب فيها 

الضرب العنيف إلى إدخال بعض المعلمين إلى السجن.
   وفقا لكيم دونغ سيوك الناطق باسم اتحاد نقابات المعلمين، فإن أعداد التلاميذ الكبيرة 

في الصفوف والضغوط للنجاح تدفع المعلمين إلى اعتماد قواعد تأديبية صارمة.
   يقــــول كيم «بوجود ٤٠ تلميذا فــــي الصف الواحد ورغبة كل الأهل في دخول اولادهم 

الى جامعات جيدة، تستحيل ممارسة هذه المهنة من دون عقاب جسدي»

   وتضم الصفوف في كوريا الجنوبية ٣٥٫٣ تلميذا كمعدل وسط، وهو احد اعلى المعدلات 
في منظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي.

   وقد أظهر فيلم ڤيديو تم تصويره بواسطة هاتف نقال، معلما يشتم طفلا في الحادية 
عشرة من عمره ويضربه، الأمر الذي أثار صدمة كبيرة في يوليو الماضي.

   فاســــتغل المسؤول الجديد في دائرة التعليم في ســــيئول هذه الجلبة لمنع كل أشكال 
العقاب الجسدي، وأشار الناطق باسم المكتب التربوي الى ان «العقاب الجسدي 
همجي وغير انســــاني وغالبا ما يعتبر الوســــيلة الأبسط للتعبير عن 
الغضب. والأمر الأكثر خطورة هو أنــــه يجعل العنف اليومي أمرا 

عاديا بنظر الشبان».
   ويرى المعلمون ان هذا الحظر أتى بشكل فجائي. يقول كيم 
دونغ سيوك «نحن نعرف أن الزمن تغير وانه لم يعد يجب 
علينا ان نضرب التلامذة، لكننا نريد أن نتمكن من اللجوء 

الى انواع عقاب أخرى».
   ويشــــكك المعلمون فــــي فاعلية اقتراحات الســــلطات 
التعليمية: فاستدعاء الأهل أو إرسال الأطفال إلى صفوف 

«للتفكير» لا يأتي بأي منفعة تذكر.
   التلامذة أنفسهم منقسمون. فقد اظهر استطلاع للرأي 
اجري في يناير وشــــمل ٢٣ الف تلميذ وطالب في الصفوف 
الثانويــــة ان ٥٠٪ منهم يؤيدون العقاب الجســــدي وان ٤٠٪ 

يعارضونه و١٠٪ ليس لديهم رأي في هذا الموضوع.
   يقول جيون جون سو، وهو طالب في الصفوف الثانوية في مدينة 
غيمشيون (وســــط البلاد) «عندما يضربني احد المعلمين، أقول لنفسي 
إن ذلك يحصل لســــبب وجيه وإنني أستحقه، مع أنني أشعر ببعض الإهانة».  
بالنســــبة إلى كيم شانغ هوان الباحث في معهد تطوير التعليم الكوري «نحن في خضم 
مرحلة انتقالية معقدة وفوضوية»، ويشير إلى أن الأهمية التي تولى للعقاب في التربية 
تعود إلى الثقافة العســــكرية التي طبعت البلد في ظل حكومات مدعومة من الجيش، من 

ستينيات إلى ثمانينيات القرن الماضي، لكن ذلك سيتلاشى تدريجيا.  

 الشقيقتان التوأمان المفقودتان 

 تصــــر المغنية والممثلة الاميركية «جينيڤر لوپيز» على الحصول على فترة نوم كافية 
لها لا تقل عن ثماني ســــاعات، هذا وبالرغم من انهــــا ام لتوأم، هما ايما وماكس، وفي هذا 
الصــــدد، تقول لوپيز انها تدير وقتها بحيث تحصل على ســــاعات نومها التي تحافظ من 
خلالها على جمالها وتألقها، وذلك من خلال التمســــك بالروتين، فهي تعمل على ان تتزامن 
ســــاعات نومها مع ســــاعات نوم طفليها، بالطبع مع القليل من العمل الاضافي. كما تقول 
جينيڤر لمجلــــة «أوك»: «ان الامومة مهمة صعبة جدا»، مضيفة انه ومهما نامت الأم فإنها 

تصحو مرهقة جدا ومثقلة بالمسؤوليات. 

 لوپيز: أحافظ على ساعات نومي.. والأمومة مهمة صعبة


