
 الاثنين العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  حـــــول  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  حـــــول  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  حـــــول  حـــــول  حـــــول  حـــــول  حـــــول  حـــــول  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم  العـالم 
  ٢٧  ديسمبر ٢٠١٠ 

 واشنطن ـ رويترز: قرر هيو هفنر مؤسس  52 
مجلة «بلاي بوي» الذي تزوج مرتين من قبل 
أن يجرب حظه مرة ثالثة اذ أعلن هفنر (٨٤ 
عامــــا) على موقع «تويتــــر» على الانترنت 
خطبته وصديقته كريســــتال هاريس (٢٤ 
عاما).وكتب هفنر على موقع «تويتر»: «حين 
قدمت الخاتم لكريستال انفجرت في البكاء. 

هذه هي أسعد عطلة عيد ميلاد في ذاكرتي».
وطلّق هفنر الذي أســــس مجلته عام ١٩٥٣ 
زوجته الثانية كيمبرلــــي كونراد في وقت 
ســــابق هذا العام.وانتهت زيجته الأولى من 

ميلدرد وليامز بالطلاق عام ١٩٥٩.
  وظهرت هاريس في مجلة «بلاي بوي» في 
ديسمبر عام ٢٠٠٩. ويدافع هفنر عن الحرية 

الجنسية والحقوق المدنية ونشر موضوعات 
تتحدى المكارثية وحرب ڤيتنام وساند قضايا 
المثليــــين وتقنين الماريوانا. وجهز هفنر أول 
عــــدد من مجلته بغلاف يحمل صورة نجمة 
هوليوود الراحلة مارلين مونرو على طاولة 
المطبخ في شــــقته. وطرحت في أكشاك بيع 

الصحف في ديسمبر ١٩٥٣ . 

 مؤسس بلاي بوي يعلن خطبته

 تقدّم خبرات جديدة وأشكالاً رائعة

 خبير دولي يؤكد أن إنتاجية الفرد 
  في الجزائر لا تتعدى ٢٢ دقيقة يومياً!

 جوليا روبرتس تنجو من شرطة السير بابتسامتها الساحرة

 بيع منشطات جنسية داخل جامعة القاهرة
 ألقى حرس جامعـــة القاهرة القبض 
على طالب بكلية الطـــب بتهمة الاتجار 
الجنســـية وتبين من  المنشـــطات  في 
التحريات والتحقيقات ان المتهم يتاجر 

في المنشطات الجنسية المحظور تداولها 
ويوزعها دون تصريح.

  وكان الحرس الجامعي قد اســـتوقف 
طالبا بالفرقة السادسة بكلية الطب لسؤاله 

عن كارنيـــه الجامعة وكانـــت بحوزته 
حقيبة وبتفتيشـــها عثـــر بداخلها على 
المضبوطات، وذلك حسبما جاء بموقف 

صحيفة «المصري اليوم» 

 اعتراض على إقامة تمثال  لتوني بلير 
  في البرلمان البريطاني

 لنـــدن ـ يو.بي.آي: عـــارض نواب من حزب المحافظين الشـــريك 
الأكبر فـــي الحكومة الائتلافية البريطانية حملة اطلقها حزب العمال 
المعارض لاقامة تمثال لزعيمه الأسبق توني بلير في مجلس العموم 

(البرلمان).
  وقالت صحيفة «ميل أون صندي» امس إن أعضاء في حزب العمال 
يخططون لاقامة تمثال بالحجم الطبيعي لبلير الذي يشغل حاليا منصب 
مبعوث اللجنة الرباعية لعملية السلام في الشرق الأوسط إلى جانب 
تمثال رئيس الوزراء الأسبق ونستون تشرشل في ردهة البرلمان مما 
ســـيجعله ثاني سياسي بريطاني يحصل على هذا التكريم وهو على 

قيد الحياة بعد رئيسة الوزراء السابقة مارغريت تاتشر.
  واضافـــت الصحيفـــة أن الحملة لاقامة تمثال مـــن البرونز لبلير 
في البرلمان يقودها النائـــب العمالي توماس دوهرتي عضو اللجنة 
البرلمانية المسؤولة عن التماثيل في البرلمان وسيوجه رسالة بهذا 

الخصوص إلى زملائه النواب لتأييد هذه الخطوة. 

 نقـــل موقع «بيور بيبـــول» الخاص 
بأخبار المشـــاهير، ان النجمة صاحبة 
أجمل ابتسامة في هوليوود تمكنت من 
التملص من الشرطة بعدما خالفت قواعد 

السير، وقد استخدمت ابتسامتها الساحرة 
لتنجو من العقاب، جوليا كانت محظوظة 
مع تسامح الشـــرطي وإلا كانت تأخرت 
عـــن موعدها مع صديقتهـــا التي اتفقت 

معها على القيام بجولة تســـوق خاصة 
بموسم الأعياد.

   وقد بدت الممثلة الأربعينية مشرقة 
 كلب.. لتحسين مهارة القراءة عند الأطفالكعادتها مرتدية ثيابا رياضية. 

 لندن ـ يو.بي.آي: ســــاعد كلب يدعى بريز بزيارته المتكررة لأطفال 
في مدرسة بريطانية لا يحبون الكتب على القراءة فتحسنت مهاراتهم 
اللغوية وأحبوا القراءة بفضله.وذكر موقع «دايلي ميل» البريطاني أن 
الأطفال الذين خضعوا لهذا الاختبار في مدرسة «وستفيلدز جونيور» 
باتوا يجلســــون ليقرأوا للكلب وتحسنت كل مهاراتهم اللغوية لدرجة 
أدهشت الأساتذة.وهذه التجربة التي أجرتها مؤسسة «بتس از ثيرابي» 
الخيرية أظهرت نجاحا هائلا بحيث انها ستعمم على المدارس في أرجاء 
البلاد السنة المقبلة.وقالت المعلمة ديبي جونز «لم أكن اعرف حقا كيف 
أفكر بالفكرة عندما سمعت عنها لكنني رأيت للتو الثقة التي اكتسبها 
الأطفــــال عندما يقرأون للكلب».وتبين أن قراءة الأطفال للكلب جعلتهم 
جميعهم أكثر ثقة بأنفســــهم عند القراءة فيما باتت قدرات القراءة عند 

٦٠٪ منهم تشبه من يكبرونهم بثلاثة أشهر. 

 الجزائر ـ أ.ش.أ: كشف جيرار لومبري المدير العام لشركة «سوسياد» 
الفرنســـية المختصة في تقديم الاستشارات للمؤسسات ومتابعتها 
النقاب عن أن إنتاجية العامل الجزائري لا تتعدى ٢٢ دقيقة في اليوم 
من إجمالي ٧ ســـاعات التي يقضيها في مكان عمله مقابل ٥ ساعات 
إنتاجية فعلية للعامل الفرنســـي الذي يقضى ٧ ساعات يوميا في 
مكان العمل، مشيرا إلى وجود آليات عديدة لسرقة وقت العمل داخل 
المؤسسات الجزائرية.وقال جيرار لومبري ـ في تصريح لموقع صحيفة 
«الشروق» الجزائرية على الانترنت أمس ـ إن الشركات الجزائرية 
الحكوميـــة والخاصة تحتاج إلى عمليات تأهيل لجعلها قادرة على 
المنافســـة المحلية والدولية من خلال التحكـــم الجيد في الإنتاجية 
وتكاليف العمـــل التي تعتبر في نظره مرتفعة جـــدا بالمقارنة مع 
الدول المجاورة ودول منطقة المتوسط، مشيرا إلى أن عملية تأهيل 
مؤسسة واحدة تحتاج إلى ١٠٠ يوم عمل على الأقل وهو ما يتطلب 
إجراء حوالي ١٥٠٠ استشـــارة يوميا لإتمـــام البرنامج الذي حددته 
الحكومة.وأضاف أن المؤسسات الجزائرية العمومية والخاصة تعاني 
من مشـــكلة أخرى تتمثل في ارتفاع عـــدد العمال غير الفاعلين في 
المؤسسة، وكذا التوظيف غير المناسب للعمال والتقسيم الفوضوي 
للعمل وهو ســـبب ارتفاع أعباء المؤسسة مما يلزم حوالي ٩٠٪ من 
المؤسسات بإعادة النظر في معايير الجودة التي تطبقها لوضع حد 
للخسائر التي تتحملها هذه المؤسسات التي تحتاج اليوم وبسرعة 
إلى عمليات تأهيل، موضحا أن تأهيل ٢٠ ألف مؤسسة خلال الخطة 
الخمسية القادمة ليس بالعملية الهينة لكونه يتطلب جهودا كبيرة 

لتأهيل هذا العدد الهائل من المؤسسات. 

 واشنطن ـ أ.ش.أ: شهد عام ٢٠١٠ 
ظهور مجموعة رائعة من الألعاب 
الإلكترونية التي جاءت بالكثير 
من الجديد لعالم الألعاب، وقدمت 
العديـــد منها خبرات جديدة في 
الكثير من التصنيفات المختلفة، 
وقد تم تطوير بعضها من أجيال 
أخرى من الألعاب، بينما تم تقديم 
البعض الآخـــر للجمهور للمرة 

الأولى في عام ٢٠١٠.
 ،«١   الاولى «اساســـنز جريد 
حيث لم يتوقع محبو هذه اللعبة 
أن الجزء الجديد منها يستطيع 
تقديم جديد بعد النجاح الكبير 
الذي حققه الجزء الأول من اللعبة، 
إلا أن شركة Ubisoft قدمت الكثير 
من الجديد هذه المرة، خاصة مع 
إتاحـــة الفرصة للعب بأكثر من 
شـــخصية عكس الجزء الأول، 
والذي تضمن شخصية واحدة، 
كما جاء تصميـــم اللعبة مبهرا 
كما في الجزأين السابقين خاصة 

تصميم مدينة روما القديمة.
  والثانيـــة «بايونيتـــا»، فقد 
 Platinumو Sega نجحت شركتا
Games في خلـــط مجموعة من 
الوحوش، الأشباح، الشياطين، 
الأسلحة، وزعيم العصابة، بشكل 
أكثر من رائع، لتصبح هذه اللعبة 
أفضل وأمتع مـــا يمكن خوضه 
على منصـــة للألعاب هذا العام، 
اللعبة باعتمادها على  وتشتهر 
النســـائية، حيث  الشخصيات 
البطلة  الفتاة  شخصية بايونتا 
هي محور الأحداث، وتقدم اللعبة 
مجموعة من الخبرات الجديدة 
الرائعة، إضافـــة إلى ذكاء كبير 
في تنفيذ المهام والمشكلات التي 
تقابلهـــا البطلة طـــوال مراحل 

اللعبة.
  واللعبـــة الثالثـــة «كول اف 

بيوتي»، وهي الأكثر مبيعا في 
تاريخ الألعاب الإلكترونية على 
الإطلاق، وحققت ما تعجز عنه 
أفضل أفلام هوليوود فيما يخص 
 Santa الإيرادات، وتستطيع شركة
Monica Treyarch أن تبقى على 
رأس مبيعات الألعاب على الأقل 

حتى نهاية العام المقبل.
  امـــا الرابعـــة فهـــي «ديدلي 
بريمونيشـــن»، حيـــث قدمـــت 
 Access Games/Rising Star شركة
Game لعبة هي الأكثر تعقيدا هذا 
العام، وربما الأكثر غرابة أيضا، 
إلا أن الكثير من محبي الألعاب 
الإلكترونية أصبحوا مهووسين 

بهذه اللعبة الإلكترونية وشخصية 
فرانسيس يورك مورغان، التي 
تبـــدو الأكثر غرابـــة في مجال 
الألعاب منـــذ أعوام، لكن محبي 
هذه الشخصية واللعبة أصبحوا 
كثيرين بسبب القصص الجديدة 

التي تقدمها اللعبة.
  والخامســـة هـــي «ديمونز 
سولز»، وتقدم هذه اللعبة واحدة 
من أفضـــل مجموعات المهام في 
لعبـــة واحدة هـــذا العام، وذلك 
بفضل العديد من الشـــخصيات 
الرئيسية، والترقب، والخوف، 
والحذر الذي سينتابك عند البدء 
في هذه اللعبة، رغم ظهور اللعبة 

متأخرا هذا العام، إلا أنها حققت 
مبيعـــات جيدة، كما لاقت قبولا 
كبيرا لدى الكثير من محبي هذا 
النوع مـــن الألعاب، كما نجحت 
 Namcoو From Software شركتا
Bandai في تنفيذ حملة دعائية 
جيدة للعبة مكنتها من الوصول 

للكثير من محبيها.
  والسادسة هي «هلو ريتش»، 
ويرى الكثير من محبي سلسلة 
 Bangie التي أنتجتها شركة Halo
وسوقتها شركة Microsoft أن هذا 
الجزء من اللعبة لا يمكن مقارنته 
بالجزء الأول الذي حقق مبيعات 
خيالية لشـــركة ميكروسوفت، 

وعلى الرغم مـــن ذلك يظل هذا 
الجزء واحدا من أفضل الألعاب 
العام، ونجحت  التي قدمت هذا 
في جذب الملايين من محبي اللعبة 

الأصلية.
  اما السابعة فهي «ماس ايفيكت 
٢»، وهــــي الجزء الثانــــي للعالم 
الخيالي Mass Effect نجح بشدة 
 Bioware في تدعيم مبيعات شركة
Electronic Arts هذا  وشــــريكتها 
العام، فاللعبة توفر عالما خياليا 
رائعا، وتقدم اللعبة مجموعة من 
المراحل المصنوعة بعناية وإتقان 
واضحين، وكذلك نجحت شخصيات 
اللعبة في جذب الكثير من عشاق 

الجــــزء الأول للعبة، كما نجحت 
حملة الدعاية الخاصة باللعبة في 

زيادة مبيعاتها بشكل كبير.
  والثامنــــة هــــي «ريــــد ديــــد 
ريديمبشــــن»، والتي لولا افتقاد 
هــــذه اللعبة الرائعة لشــــيء من 
الواقعية، لكانت أفضل ألعاب هذا 
 Rockstar Games العام، فشــــركة
صاحبة الشهرة الواسعة نجحت 
في تقديم لعبة رائعة عن الغرب 
القديم بها الكثير من المشــــوقات، 
إلا أن الإحساس العام لدى معظم 
من بدأ هــــذه اللعبة، أنه لا توجد 
حياة في الشخصيات الموجودة في 
اللعبة رغم التقنيات الكبيرة التي 

استخدمت في تنفيذها.
  والتاسعة هي «ستار كرافت 
 Blizzard ٢»، حيث تعود شركة
Entertainment لتقـــديم الجـــزء 
الثاني من لعبتها الشـــهيرة في 
الفضاء، وتقدم فـــي هذا الجزء 
المراحـــل المصنوعة  الكثير من 
بحرفية شديدة، كما تم تحسين 
الكثير من مشكلات اللعبة السابقة 
بشكل كبير، واستثمرت الشركة 
بشـــكل كبير أيضا في الغرافيك 
في اللعبة، لتقدم شخصيات أكثر 

واقعية.
  امــــا العاشــــرة والاخيرة فهي 
«سوبر ماريو جالاكسي ٢»، ومن 

يســــتطيع أن ينسي هذه اللعبة؟ 
فهي واحدة من أفضل الألعاب التي 
قدمت للعالم، تأتي هذا العالم مليئة 
بالبهجة، والســــعادة، والمغامرة، 
والإبداع، لتقدم شخصية ماريو، 
بشكل جديد يليق بتلك الشخصية 
 Nintendo التي سطرت بها شركة
اســــمها في ذاكرة تاريخ الألعاب 
الإلكترونية، اللعبة متوفرة على 
منصات الألعاب الخاصة بالشركة 
كما اعتادت، وعلى الرغم من عدم 
الكبيــــر لبعض منصات  النجاح 
الشركة، إلا أن هذه اللعبة كفيلة 
بجذب الملايين من المســــتخدمين 

إليها. 

 لعبة «بايونيتا»  لعبة «هلو ريتش» 

 توني بلير 

 صحتك 

 الأسبرين.. قصة دواء عجيب
   بدأت منذ آلاف السنين

ــي.إن.إن: يبدو أن حبة الأسبرين أصبحت   كاليفورنيا ـ س
ــكن للآلام، ومانع محتمل للجلطات،  دواء لكل شيء، فهي مس
ومكافح مفترض للسرطان في قرص واحد، وربما يفكر أحدهم 
ــبرين هو عبقري، لكن الحقيقة هي أن البشر  أن مخترع الأس

يستخدمونها منذ آلاف السنين.
ــون، أستاذ أمراض القلب في جامعة    ويقول د.كارول واتس
كاليفورنيا، ان «الأسبرين هو واحد من تلك الأشياء التي كانت 
موجودة منذ وقت طويل وقبل أن تكون هناك تجارب سريرية 

أو أي نوع من المعرفة العلمية».
ــبرين إلى الواجهة مؤخرا بعد أن نشرت دراسة    وعاد الأس
في مجلة «لانسيت» تقول إن حبة أسبرين يوميا يمكنها على ما 
يبدو خفض مخاطر الإصابة بالسرطان بنسبة ٢٠٪ على الأقل 

خلال فترة ٢٠ عاما.
ــبرين» لم تأت من فراغ، فهي مشتقة من كلمة    وكلمة «أس
«سبيرايا»، وهي فصيلة من الشجيرات تحوي المصادر الطبيعية 

للمكونات الرئيسية للعقار وهي حمض الصفصاف.
  ويمكن العثور على هذا الحمض، والذي هو بمنزلة الأسبرين 
ــول والبازلاء وبعض  ــمين والف في العصر الحديث، في الياس

الحشائش مثل البرسيم، وأنواع أخرى من الشجيرات.
ــبرين: قصة    ويقول ديارمويد جيفريز، مؤلف كتاب «الأس
ــتخدمون قشرة  الدواء العجيب»، إن قدماء المصريين كانوا يس
ــلآلام والأوجاع، لكنهم لم يكونوا يعرفوا  الصفصاف كعلاج ل
ــم والالتهاب كان  ــذاك أن ما كان يخفض درجة حرارة الجس آن

حمض الصفصاف».
ــنة  ــت كتب أبقراط، الطبيب اليوناني الذي عاش من س   وأت
٤٦٠ إلى ٣٧٧ قبل الميلاد، على ذكر تلك المادة، وقالت إن أوراق 

الصفصاف يمكنها تخفيف الآلام والحمى».
ــت لاحق أن بدأ الناس  ــنين في وق   ولم يكن حتى آلاف الس
في عزل المكونات الأساسية للأسبرين، فقد أعاد رجل دين في 
ــتون اكتشاف الأسبرين، عندما كتب  القرن ١٨ يدعى إدوارد س
ــحوق لحاء الصفصاف الذي أفاد  تقريرا عن كيفية إعداد مس

نحو ٥٠ مريضا عانوا من أمراض البرد وغيرها.
  وفي بدايات ١٨٠٠ ميلادية، اكتشف الباحثون في جميع أنحاء 
ــي هنري  أوروبا حمض الصفصاف، وتمكن الصيدلي الفرنس
ــف هيرمان  ــرو من عزل مكوناته في عام ١٨٢٩، بينما اكتش لي

كولبي حمض الصفصاف الاصطناعي في عام ١٨٧٤.
  أما الأسبرين الذي نعرفه اليوم، فقد خرج إلى حيز الوجود 
في أواخر عام ١٨٩٠ في شكله الحالي، عندما استخدمه الكيميائي 
ــس هوفمان في باير بألمانيا لتخفيف آلام الروماتيزم عن  فيلك
ــكل بودرة  والده.وابتداء من عام ١٨٩٩، بدأ توزيع مادة على ش
لهذا العنصر إلى الأطباء لإعطائها للمرضى، وأصبح هذا العقار 
ــاعة، إلى ان بدأ يباع على شكل أقراص دون وصفة  حديث الس

طبية في عام ١٩١٥. 

 أفضل عشر ألعاب إلكترونية لعام ٢٠١٠


