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كيف تلعب؟

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ثلاث ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:
 عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال،

وذلك حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير3x3على الأعداد من 1 إلى 9 مرة واحدة فقط. 
.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير 
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الـحـــل
متوسط متقدم

6 1 8 4 7 3 9 5 2
3 2 4 1 9 5 8 6 7
5 9 7 2 6 8 3 1 4
8 5 6 9 4 7 2 3 1
1 7 3 6 8 2 5 4 9
2 4 9 3 5 1 7 8 6
9 3 5 7 1 4 6 2 8
7 8 1 5 2 6 4 9 3
4 6 2 8 3 9 1 7 5

9 2 1 4 6 3 8 7 5
3 4 5 9 8 7 2 1 6
8 6 7 1 5 2 9 3 4
2 3 8 6 7 9 4 5 1
5 9 4 3 1 8 6 2 7
1 7 6 2 4 5 3 8 9
7 8 9 5 2 4 1 6 3
4 1 2 7 3 6 5 9 8
6 5 3 8 9 1 7 4 2

6 4 8 7 1 5 3 2 9
3 1 2 4 6 9 8 5 7
5 7 9 8 2 3 1 6 4
4 9 6 2 3 7 5 8 1
8 5 3 9 4 1 2 7 6
7 2 1 5 8 6 4 9 3
9 3 7 1 5 8 6 4 2
1 8 4 6 7 2 9 3 5
2 6 5 3 9 4 7 1 8

اسألوا

E-
m

a
il
: 
e
d
it
o
ri
a
l@

a
la

nb
a
.c

o
m

.k
w

 - 
2
4
8
3
1
2
1
7

س: 
كـ

فـا

عبدالرحمن الزيد: هل نتمكن من السيطرة على 
الجوع والعطش؟

عندما يكون هناك طعام كاف في الدم يبطئ 
مركز الجوع عمل المعدة والأمعاء، لكن إذا لم 
يحصل الدم على غذاء كاف يوعز مركز الجوع 
بالإفراج عن الكباح، فتبدأ الأمعاء بالنشاط 
فتعاني من الشعور بالجوع، وتدمدم )تقرقر( 
المعدة ويمكننا لحد معين السيطرة على الجوع، 
وذلك بالس����يطرة على معدل استهلاكنا من 
الطعام، في الطبيعة هناك حقيقة معروفة، 
ان أصغر وأنش����ط حيوان يستهلك طعامه 
بسرعة مثال على ذلك: الطير الصغير يمكن 
ان يقاوم الموت جوعا لمدة 5 أيام، ولكن الكلب 
قد يصل الى 20 يوما، فعندما يكون الشخص 
هادئا يبقى البروتين المخزون في جسمه مدة 

أطول مما إذا كان خائفا أو منفعلا.
هناك أناس عودوا أنفسهم على عدم تناول 
الطعام لفترة طويلة، وهم يفعلون ذلك بشكل 

مركز وحازم.

حوراء علي: ما الذي يجعلنا نحلم أثناء اليقظة؟
حلم اليقظة هو في الحقيقة ش����كل من 
أشكال الحلم، يحدث فقط عندما نكون يقظين، 
وحلم الليل يحدث عندما نكون نيام، هذا هو 
الفرق الوحيد بينهما، فكلا الحلمين يحدثان 
عندما يكون الشخص الحالم مسترخيا، أي لا 
يعير أي اهتمام لما حوله، لذلك تسرح أفكاره 
أينما يريد. لهذا السبب فإن كلا الحلمين غالبا 
ما يتعلقان بأش����خاص غرباء، أو حيوانات، 
أو مواق����ف غير ممك����ن وجودها في الحياة 
الحقيقية، أحلام الليل أكثر شذوذا وغرابة من 
أحلام اليقظة بسبب ان الناس أثناء النوم لا 

يتمكنون من السيطرة على تفكيرهم.
من المفيد أن نذكر ان هناك نوعين من أحلام 
اليقظة عند الأطفال، الأول حلم اليقظة )رفيق 
اللعب الخيالي( والثاني حلم اليقظة )الطفل 
المتبنى( فالطفل الذي ليس لديه رفيق للعب 
معه ربما يحلم أثناء اليقظة بأن لديه رفيقا 
للعب معه وطف����ل آخر يحب ان يتصور أو 
يتخيل انه طفل خاص كأمير مثلا وان والديه 
هما ملك وملكة، مثل هذا الطفل يحلم أثناء 
اليقظة بأنه قد تم تبنيه وبأن والديه هما من 

العائلة المالكة.

أقوال وأمثال
المال للجاهل.. وبال عليه.
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من ألف���اظ القرويين والبدو 
أو  البس���اط  عندما تحاول جر 
الثوب ويكون أحدهم جالس���ا 
فوقه تقول له ج���ل عن الثوب 
أو البس���اط اي اسمح لي بجره 
من تحتك وجلّ الثوب من تحت 

الطاولة بمعنى سحبه.

نوع م���ن الحل���وى تصنع 
من الدبس والطحين وقليل من 
الزنجبيل تطب���خ مع قليل من 
الماء ثم تصب في صينية ويرش 
فوقها قليل من السمسم وبعد ان 
تصبح صلبة تقطع بالسكين على 
شكل مربعات أو مثلثات، بعضهم 

يسميها »خنفروش«.

ماء الورد وهي كلمة فارسية 
م���ن مقطع�ي�ن »كُلّ آب« أي ماء 

الورد.

الجلال رداء تجلل به الخيل 
كنوع من الكس���اء يحميها من 

البرد.

اسم يطلقه البدو على مخزون 
المياه في الجبال.

من ألفاظ البدو بمعنى التهم، 
يقال: النار جلعدت بالحطب أو 
بالش���جر بمعنى ل���م تبق منه 

شيئا.

الجلّة زنبي���ل كبير يضعه 
الحمالون فوق ظهورهم لحمل 
الأشياء ويقال لصاحبه حمالي 

أبو جِلّه.

الجلف ه���و الرغيف الغليظ 
وهو من المرقوق قرص غليظ لم 

ينضج، الجمع جلوف.

دمن البعير كان البدو يجمعونه 
ويملأون منه أكياس الخيش ويباع 
في الصفاة ويشتريه الناس للوقود 
خاصة الخبازين الذين يتخذونه 

وقودا للتنانير.

تس���مية تطلق على أضلاع 
خش���بية تثب���ت ف���ي هي���كل 

السفينة.

أفقياً عمودياً 

الحل اعرف الشخصية
أسفل الصفحة

حل الكلمات المتقاطعة

حل كلمة السر:حل اعرف الشخصية:

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هي عينك ... عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الحل 
أسفل الصفحة

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

1 ـ ايمن زيدان ـ أ أ، 2 ـ سل 
)معكوسة( ـ قعر ـ لجامه، 3 ـ 
فلافل ـ سراب، 4 ـ رمال ـ أمس 
ـ أحن )معكوس���ة(، 5 ـ دماء ـ 
زحل، 6 ـ اس���دل، 7 ـ نميمة ـ 
الدلة )معكوس���ة(، 8 ـ سري 
)معكوس���ة( ـ سما ـ و و و و، 
9 ـ هادي ـ لب ـ أنال، 10 ـ الحياء 
ـ أ أ، 11 ـ الكتم )معكوسة(، 12 ـ 

الغيمات ـ ينهي )معكوسة(.

1 ـ الفروانية ـ أ أ، 2 ـ يس���لم 
ـ م���رام، 3 ـ أ أ أ ـ يس���د ـ غ���م 
)معكوس���ة(، 4 ـ نقفل ـ يأتي، 
5 ـ زعل ـ س���هاد )معكوسة( ـ 
لكم، 6 ـ ري )معكوس���ة( ـ سما 
)معكوسة( ـ الحلم )معكوسة(، 
7 ـ س���ماد ـ أبيات، 8 ـ الرسالة، 
9 ـ نجى ـ لواء، 10 ـ ابن زيدون 
ـ هـ هـ، 11 ـ ام ـ ح ح ـ أؤول، 12 

ـ إهمال ـ أولادي.
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كلمة السر: مطرب سوري شهير من 8 أحرف

*من لهجتنا

*من الموسوعة الكويتية المختصرة لحمد السعيدان

1 ـ ممثل سوري ـ متشابهان.
2 ـ مرض صدري )معكوسة( ـ 

قاع ـ رسنه.
3 ـ أكلة شعبية ـ وهم.

4 ـ ف���ي الصح���راء ـ البارحة ـ 
أشتاق )معكوسة(.

5 ـ سائل حيوي ـ من الكواكب 
الشمسية.

6 ـ أرخي الستارة.
7 ـ غيب���ة ـ لصن���ع القه���وة 

)معكوسة(.
8 ـ عكس علني )معكوس���ة( ـ 

علا وارتقى ـ متشابهة.
9 ـ علم مذكر ـ عقل ـ أحصل.

10 ـ الخجل ـ متشابهان.
11 ـ الإخفاء )معكوسة(.

12 ـ السحب ـ يختم )معكوسة(.

1 ـ محافظة كويتية ـ متشابهان.
2 ـ يحيي ـ مطربة كويتية.

3 ـ متشابهة ـ يغلق ـ حزن وألم 
)معكوسة(.

4 ـ نغلق ـ يقبل.
5 ـ عكس رضا ـ أرق )معكوسة( 

ـ ضرب بقبضة يده.
6 ـ علامة موسيقية )معكوسة( 
الرؤي����ا  ـ  ـ ع��ل�ا )معكوس����ة( 

)معكوسة(.
7 ـ لتخصيب التربة ـ منازل.

8 ـ المكتوب.
رتب����ة  ـ  وس����لم  ه����رب  ـ   9

عسكرية.
 10 ـ شاعر أندلسي ـ متشابهان.
11 ـ والدة ـ متش����ابهان ـ أفس����ر 

وأحلل )معكوسة(.
12 ـ عكس اهتمام ـ أبنائي.

عمودياًأفقياً


