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لجنة »حياة« تواصل رعايتها للندوات التوعوية بسرطان الثدي

تميم: نهدف إلى أن يصل الوعي لكل امرأة 
لتتلافى الإصابة.. والفحص المبكر يسهل العلاج

حنان عبدالمعبود
تواصلا لحملتها التوعوية لمكافحة مرض سرطان 
الثدي اقامت لجنة حياة لرعاية مرضى السرطان 
ندوة حول »سرطان الثدي« وبرعاية حرم السفير 
الجزائري لدى البلاد نعيمة تهامي وبحضور عدد 
من عضوات الجالية الجزائرية المقيمة بالكويت مساء 

اول من امس بمقر السفارة الجزائرية.
وق��د تحولت الن��دوة الى حلقة نقاش��ية بين 
الحاضرات والمختصين في هذا المرض وفي البداية 
تطرقت د.لبيبة تميم الى اهداف لجنة حياة لرعاية 
مرضى السرطان المتفرعة من مبرة رقية القطامي 
للاعمال الخيرية ومرضى الس��رطان موضحة ان 
هذه الفكرة بدأت منذ سنوات هدفها رعاية مرضى 
السرطان وتوفير الادوية لهم واحتياجاتهم خاصة 

لمرضى سرطان الثدي لغير الكويتيين.
وافادت تميم بان شهر اكتوبر شهر الاحتفال 
العالمي لس��رطان الثدي، مما جعل اللجنة تشارك 
في هذه الحملة التي يرعاها مستش��فى حس�ني 

مكي جمعة.
واش��ارت الى ان هذه الحملة تهدف الى تزويد 

النساء بالمعلومات الخاصة بهذا المرض.
ودعت د.تميم الحاضرات للتوجه الى مستشفى 
حس�ني مكي جمعة والحصول على الكش��وفات 

اللازمة لهذا المرض.
ومن جهته عرف استشاري علاج الاورام بمركز 
الكوي��ت لمكافحة الس��رطان د.محمد صلاح فياز 

سرطان الثدي وجميع انواعه.
وقال: ان معظم سرطانات الثدي تصيب قنوات 
الثدي التي تصل بين الغدد المنتجة للحليب والحلمة 
الا ان بعضه��ا يصيب فصيصات الثدي او الغدد 

المنتجة للحليب.
واضاف: ان جميع سرطانات الثدي تتكون من 
ن��وع واحد من الخلايا غي��ر الطبيعية، مؤكدا ان 
لسرطان الثدي انواعا عديدة وكل منها يتكون من 

نوع مختلف من الخلايا غير الطبيعية.
وعن اسباب سرطان الثدي قال: ان عدم وجود 
تاريخ وراثي لمرض سرطان الثدي يجنب المرأة خطر 
الوصاية به او تكون نسبة الاصابة به منخفضة، 
موضح��ا ان اكثر من 75% من النس��اء المصابات 
بسرطان الثدي لا يوجد لديهن تاريخ وراثي بالمرض، 
مؤكدا ان الم��رأة معرضة لخطر هذا المرض لمجرد 

كونها انثى.
واشار الى ان الاعتقاد السائد يقول ان هرمون 
الاستروجين يسبب المرض، مبينا ان المركب الذي 
يحتوي على هرمون الاستروجين والبروجسترون 
والذي تتعاطاه بعض النساء في مرحلة ما بعد انقطاع 
الحيض قد يزيد من خطر الاصابة بسرطان الثدي 

في حال تناول هذا المركب لفترة طويلة.
ولفت الى ان سرطان الـثدي قد يصيب الصغيرات 
في الـــسن، مؤكـــدا ان هــذا النوع من السرطــان 

الاكثر شيـــوعا في الشرق الاوسط.
واوض��ح انه لا يوجد علاقة ب�ني حجم الثدي 
وخطر الاصابة بس��رطان الثدي، مش��يرا الى ان 
فحص الث��دي الكبير يكون اكث��ر صعوبة نظرا 
لوج��ود كمية كبيرة من الانس��جة التي يمكن ان 

تخفي معالم الورم.
وكشف ان السرطان لا يحدث في الثدي نتيجة 

جرح او كدمة ولكن اذا كان موجودا اصلا يصبح 
اكتشافه امرا ممكنا في هذه الحالة.

وب�ني ان للرضاعة الطبيعية الكثير من الفوائد 
وقد تمنع المرض في حال الزواج المبكر أي ما قبل 

سن الـ 30.
ومن جهتها تطرقت رئيس��ة قس��م الاش��عة 
التشخيصية بمستشفى حسين مكي جمعة د.خالدة 
بوعركي الى كيفية اكتش��اف سرطان الثدي عن 
طري��ق الماموغراف وفي وقت مبكر اي حتى قبل 

شعور المرأة بوجود الورم.
وتحدثت عن كيفية استخدام الماموغراف والآثار 
التي تصاحب هذا الفحص، ولفتت الى انه في معظم 
سرطانات الثدي في المراحل المبكرة لا تشعر المصابة 
بالآلام، وانما يكون احساسا غير عادي في الثدي 

كالألم أو الحرقان.
واش��ارت الى ان طريقة الفحص بالماموغراف 
تطب��ق على الم��رأة التي تجاوزت س��ن الـ 40 أما 
دون ذلك فيتم فحصها عن طريق الاشعة الاخرى 
على ان يكون للمرأة الحامل معاملة أخرى لكي لا 

يتضرر الجنين.
وقالت: ان معظم اورام الثدي ليست سرطانية 
ولكن مع ذلك يجب التأكد من تشخيص الحالة بدقة 

بدلا من الافتراض ان الورم حميد.
واضافت: يمكن تش��خيص ان��واع عديدة من 
سرطان الثدي دون الحاجة للجراحة، وتطرق الفريق 
الطبي الذي اجاب عن اسئلة الحاضرات الى كيفية 
علاج هذا المرض، موضحين ان الدراس��ات اثبتت 
ان فرص عودة السرطان بعد استئصال جزئي او 

كامل للثدي هي شبه متساوية.
واشاروا الى ان التاريخ الوراثي لسرطان الثدي 
لا يمنع من اجراء عملية الاستئصال الجزئي للثدي 
، ولكن يجب الاخذ في الحسبان عدة عوامل عند 
اتخاذ القرار بشأن افضل علاج متوافر، منها المرحلة 
التي بلغها المرض وبنية الجسم الى جانب اسلوب 

الحياة الذي تعتمده المريضة.
واكدت د.خالدة بوعركي ان الطاقة الاشعاعية 
المستخدمة في علاج سرطان الثدي لا تبقى عالقة 
بالجس��ـــم مم��ا ينفي مبرر تجنب��ك الاحتكاك 
بالآخرين، موضحة ان الاش��عة المستخدمة يمكن 
ان تؤدي الى احمرار مؤقت للجلد اش��به بحروق 
الش��مس ويمكن تخفيف حدتها باستعمال مراهم 

خاصة بذلك.
وقال��ت: رغم ان الفحوصات قد تكون مطلوبة 
في بعض الح��الات الا ان المــ��رأة التي مر على 
ش��فائها من السرطان خمس س��نوات متتالية لا 
تحتاج عادة الى اكثر من الفحص الدوري السنوي 
وماموغرافيا وربما فحص بالاشعة السينية للصدر 
اذا كان��ت قد خضعت لعلاج اش��عاعي كجزء من 

علاج السرطان.
واكدت ان سرطان الثدي يؤثر على جميع افراد 
الاس��رة، لان الجميع معنيون بالأمر ويشعرون 

بالقلق والخوف والغضب احيانا.
ودعت الى مناقـــش��ة المرض��ى والخيارات 
المتوافرة للعلاج والنتائج المترتبة عليها بصراحة 
ووضوح، مؤكدة ان الدراس��ات الحديثة توصلت 
ال��ى معالجة هذا المرض وان نس��بة الوفيات منه 

قلت عالميا.

فياز: الإستروجين يزيد خطر الإصابة إذا تم تناوله لفترة طويلة

د.خالد الصالح

د.نور الهدى كرماني مع الحضور

د.يوسف النصف د.عبدالرحمن العوضي

انا تسيدنا تتحدث للحضور

د.خالدة بوعركي ود.لبيبة تميم ود.محمد صلاح فياز أثناء الندوة

الكويت الأولى في تنظيم العلاج بالأعشاب عالمياً والمؤتمر الدولي للطب البديل برعاية وزير الصحة

في ورشة العمل الثانية لدعم الناجيات من سرطان الثدي

العوضي: نتطلع لتوصيات تمنع الدجل في الطب البديل

كرماني: وجوب مشاركة الجميع لدعم النظام الصحي

تأسيس مركز الطب الاسلامي في 
البلاد.

واضاف د.العوضي ـ في المؤتمر 
الصحافي الذي عقد مساء أول من 
أمس حول المؤتمر العالمي الثالث 
الذي تنظم����ه الجمعية الكويتية 
لمكافحة التدخين والس����رطان في 
الفترة من 20 الى 21 الجاري ـ اننا 
نتطلع من عقد ه����ذا المؤتمر الى 
الخروج بتوصيات، والاتفاق على 
تشريعات تضمن عدم وجود دجل 
في الطب البديل ويخضع لرقابة 
وزارة الصحة ويكون متكاملا مع 
الطب الحديث، من جانبه قال رئيس 
المؤتمر د.خالد الصالح ان معرضا 
صحيا سيقام على هامش المؤتمر 
والذي سيقام بالتعاون مع الاتحاد 
الخليجي لمكافحة السرطان والمكتب 
التنفي����ذي لمجلس وزراء الصحة 
التع����اون ومنظمة  لدول مجلس 
الصحة العالمية والمنظمة الاسلامية 

للعلوم الطبية.
وبن�ي�� د.الصال����ح ان المؤتمر 
سيحظى بمش����اركة متميزة من 
قبل علماء متخصصين من ألمانيا 
والصين الى جانب عدد من المختصين 
والأطباء من دول مجلس التعاون 

والدول العربية.

المجموعة من اجل مساندة السيدات 
وبالتالي حينما تتعافى تكون حلقة 

وصل أخرى مع غيرها.
فهناك تفهم للحملة بأنها تشمل 
جميع النساء مثل المرأة السليمة 
الفحص،  وتشجيعها على اجراء 
وكذلك المرأة المتعافية من السرطان 
لتشكل عنصر أمل للمرأة المصابة 

حديثا.
واضافت ان الارتقاء بالخدمات 
الصحية ليس مسؤولية ملقاة على 
عاتق الجهاز الصحي فقط، ولكن 
ف����ي كل دولة بالعالم تكون هناك 
مشاركة من قبل افراد ومجموعات 
للدعم في جميع الامراض، حيث انها 
تشكل احد الاسباب التي تساعد على 
ربط جسور بين المرضى حديثي 
الاصابة والنظام الصحي الموجود، 
فكل فرد في المجتمع لابد أن يكون 
له دور في تغيير الصورة العامة، 

وهذا ضمن حملتنا الوردية.
وعن الناجيات وكيفية تدريبهن 
قالت »ليس المطلوب من الناجية 
بث خبرة أو اعطاء وصايا طبية 
فالناجي����ات هنا م����ن خرجن من 
هذه التجربة المرضية منذ مدة قد 
تكون 5 س����نوات أو 20 س����نة أو 
أكثر، ووجودها أمام سيدة حديثة 

الإصابة يهبها الأمل في الشفاء.
م����ن جانبها تحدث����ت مديرة 
البرامج العالمية بمجموعة سوزان 
جي كومان أنا تس����يدنا مبينة ان 
فلس����فة المجموعة هي الاستماع 
والمشاركة وتقديم الدعم، مبينة ان 
وجودهم بالكويت يعود لتقديمهم 
المعلومات والدعم في كيفية اقامة 
مجموعة من الناجيات والتي تهدف 
من خلالها إلى التوعية حول مرض 
سرطان الثدي وبينت تسيدنا ان 
هناك ورشة عمل تم تقديمها بالامس 
اليوم، كما قدمت مقطعا  واخرى 
مرئيا قصيرا من مجموعة سوزان 
جي كومان وبدايتها، حيث اشارت 
إلى أن المجموعة بدأت عام 1982 مع 
السفيرة نانسي وهي ناشطة في 
مجال دعم الناجيات، وتعمل في 
نشاط رفع التوعية ضد سرطان 
الثدي واوضحت تسيدنا ان اغلب 
اوقات العمل لهم تكون في مناطق 
ان المجموعة  الى  ريفية واشارت 
تقوم بالضغ����ط على الحكومات 
لاحداث تغيير في مفهوم النظرة 
لهذا المرض، ولتقديم برامج تسهم 

في رفع الرعاية الصحية له.
وقالت »هناك امرأة تموت كل 
68 ثانية بسبب سرطان الثدي، أي 
ان هناك 1.3 مليار مصابة يموت 
منهن 11 مليون سنويا، ولقد بدأنا 
نشاطنا في 50 بلدا، كما ان لدينا 
علاقات وطيدة مع 25 بلدا أخرى في 
أنحاء العالم وكذلك نقوم بتمويل 
الابحاث لايجاد علاجات للسرطان 

وعمل حملات توعوية.
العاملة في  اكدت  ومن جهتها 
مجموعة الدعم بسوزان جي كومان 
ساندرا فينستون ان تجربتها في 
البداية لم تكن مريحة، وقالت في 
البداية ل����م يكن هناك وعي حول 
المرض ولم يكن الاعلام يتناوله مما 
يقلل المخاوف لدى المرأة المصابة، 
ولكن الآن وبعد عشرات السنوات 
انا معكم لاعطاء الدعم للمريضات 
وبث الروح في الناجيات، وتقديم 
الاقتراحات للمساهمة في تطوير 
مجموعات الدعم في جميع انحاء 

العالم.

معه����ا، ولهذا فإن وجود مثل هذه 
المجموعات يساند المريضة في كل 
التشخيص  مراحل اصابتها، من 
بقسم الاشعة وانتهاء بمواعيدها 
في العي����ادات ومرحلة خضوعها 
للعلاج بأنواعه سواء كان كيماويا 
او اش����عاعيا أو جراحي����ا فكمية 
المساندة ستختلف باختلاف عطاء 
كل سيدة ناجية على حدة، ولكن 
الطابع والهدف العام هو انش����اء 

الثدي، وبخاصة في جانب تكوين 
المجموعة المساندة والتي بدورها 
النساء حديثات  ستخفف معاناة 
الإصابة، من ناحي����ة وجود أذن 
مصغي����ة لهم، وكذل����ك التخفيف 
من الضغط على الجهاز الصحي، 
حيث تمتلئ العيادات بعدد كبير 
من المرضى مع كثرة العدد يكون 
من الصعب على الطبيب الاستماع 
بشكل جيد لكل مريضة والتحاور 

والمنظمة الإسلامية للعلوم الطبية 
ومنظمة الصحة العالمية.

واختتم عضو الهيئة التنفيذية 
لمجلس وزراء الصحة لدول مجلس 
التع����اون تصريحه بالإعراب عن 
تمنياته بالنجاح والتوفيق للجنة 
الخليجية للطب البديل والتكميلي 
لإنجاز المهام الموكولة إليها والمدرجة 
على جدول أعمال اجتماعها الأول 
بالكويت. من جهة اخرى، قال رئيس 
الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين 
والسرطان د.عبدالرحمن العوضي 
ان الكوي����ت أول دولة في العالم 
نظمت العلاج بالاعشاب واعقبها 

اللجنة  ان  واضاف د.النصف 
ستناقش اللمسات الاخيرة لتنظيم 
مؤتمر الطب البدي����ل والتكميلي 
والبرنام����ج العلم����ي ل����ه والذي 
ستستضيفه الكويت خلال الفترة 
من 20 الى 21 الجاري ويعقد برعاية 
وزير الصحة د.هلال الساير وتحت 
شعار »الطب البديل والتكميلي بين 
فوضى الممارسة وإلحاح التنظيم« 
وتنظم الجمعية الكويتية لمكافحة 
السرطان والتدخين المؤتمر بالتعاون 
مع الاتح����اد الخليج����ي لمكافحة 
السرطان والمكتب التنفيذي لمجلس 
وزراء الصحة لدول مجلس التعاون 

التنفيذية اللازمة لذلك.
وصرح د.يوسف النصف بأن 
اجتماع اللجن����ة الخليجي للطب 
البديل والتكميل����ي يأتي تفعيلا 
للقرارات والتوصيات الصادرة عن 
اجتماعات وزراء الصحة والهيئة 
التعاون  التنفيذية لدول مجلس 
والتي أكدت على أهمية وضع نظام 
استرشادي موحد لتنظيم ممارسة 
مهنة الطب البديل والطب التكميلي 
في دول المجلس والاس����تفادة من 
التجارب العالمية والإقليمية والادلة 
الاسترشادية الصادرة عن منظمة 

الصحة العالمية في هذا الشأن.

مرحلتين، حي����ث دورة العمل في 
فبراير عن طري����ق جامعة جون 
هوبكنز بأميركا وهو الذي تتبعه 
في التدريب، كما ان الورشة الثانية 
اقيمت بتعاون وتبرع من مؤسسة 
سوزان جي كومان والتي تعتبر من 
المؤسسات العالمية لنشر الوعي، 
والتي تتعاون في الوقت الحالي 
مع مجموعة »لأجلك يا سيدتي« 
التوعية بصحة  من أجل برنامج 

حنان عبدالمعبود
تحت رعاية وزير الصحة د.هلال 
الس����اير، بدأت اللجنة الخليجية 
البدي����ل والتكميلي أعمال  للطب 
اجتماعها الأول الذي تس����تضيفه 
الكويت ويعقد خلال الفترة من 18 
الى 19 الجاري. وافتتح د.يوسف 
اللجنة الخليجية  النصف أعمال 
للطب البدي����ل والتكميلي صباح 
امس بفندق النخيل ممثلا عن وزير 
الصح����ة، ويتضمن جدول أعمال 
اجتماع اللجنة دراس����ة وتفعيل 
القرارات والتوصيات الصادرة عن 
وزراء الصحة بدول مجلس التعاون 
والهيئة التنفيذية بخصوص الطب 
البديل والتكميلي، واس����تعراض 
ودراسة المذكرة المقدمة من المكتب 
التنفيذي لمجلس وزراء الصحة لدول 
مجلس التعاون وتوصيات اجتماع 
فريق العمل الخليجي للطب البديل 
ومقترحات ومرئيات دول المجلس 
حول البرنام����ج الخليجي للطب 
البديل والتكميلي وإستراتيجية 
منظمة الصح����ة العالمية والادلة 
الارشادية الصادرة عن المنظمة، 
اضاف����ة الى انش����اء برنامج عمل 
خليج����ي متكامل للط����ب البديل 
والتكميل����ي واتخ����اذ الخطوات 

حنان عبدالمعبود
في إطار أنشطة حملة »لاجلك 
سيدتي« التوعوية حول سرطان 
أقيمت بفندق ش����يراتون  الثدي 
الكوي����ت يوم امس ورش����ة عمل 
تدريبي����ة للناجي����ات من مرض 
السرطان، حيث ألقت المحاضرات 
التدريبية مجموعة من الضيفات 
من مجموعة سوزان جي كومان 
لدعم الناجيات، وعن ورشة العمل 
قالت رئيس����ة وحدة التشخيص 
الإكلينيكي بمستش����فى الصباح 
ورئيس����ة الحملة د.ن����ور الهدى 
كرماني »إن الورش����ة هي الثانية 
لمجموعة دعم الناجيات من سرطان 
الثدي والتي اسست في فبراير عام 
التدريب على يومين،  2009، وتم 
وهذا العمل من المفترض استمراره 
عاما حتى فبراير 2010، حتى يكون 
لدنيا عدد من الناجيات اللاتي تم 
تدريبهن لمساندة السيدات حديثات 

الإصابة.
وعن تطور المس����اندة من قبل 
إنه ج����اء على  المجموع����ة قالت 
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)متين غوزال(

حنان عبدالمعبود
شكلت وزارة الصحة 
لجنة لإعداد دليل علمي 
التعامل مع  آلية  يحدد 
المواد المشعة وشروط 
الأمن والسلامة وطرق 
النفايات  التخلص من 
المش���عة برئاسة وكيل 
الوزارة المساعد م.سمير 
العصف���ور وعضوية 
رئي���س قس���م الطب 
الن���ووي بمستش���فى 
د.ايم���ان  الفرواني���ة 
الشمري، ورئيس قسم 
الن���ووي بكلية  الطب 
الط���ب د.عبدالحمي���د 
الج���زار ومدي���ر ادارة 
الوقاية من الاش���عاع 
بالإنابة م.فاضل غلوم.

لجنة لدليل آلية 
التعامل مع المواد 

المشعة


